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AL COLECTIVO

Cultura del ahorro

Programa la pantalla de tu compu-
tadora para que se apague cuando
no se utilice. 
Apaguemos todos los aparatos que
no estemos utilizando. 
Es necesario acostumbrarse a apa-
gar las luces si se sale de las habi-
taciones, oficina.
Evite encender las luces que no
estés utilizando.
Use la lavadora llena: ahorrará
agua y electricidad.
Una licuadora que trabaja con faci-
lidad dura más y gasta menos,
comprueba que las aspas siempre
tengan filo y no estén quebradas

Ahorrar no significa evitar consumir el
agua, sino usarla con respeto y no contami-
narla. 

El agua es un líquido vital para la su-
pervivencia de las personas, animales
y plantas.

No demores en la regadera
Cierra la llave mientras te cepillas

los dientes
Repara las fugas y filtraciones

en llaves y tuberías
Evita usar el agua corriente

para descongelar alimentos.
Saca los alimentos del congela-
dor el día anterior.

Electricidad Agua

Regreso a clases

S
egún la Ministra de
Educación: El inicio
de clases  está pre-
visto para el día
lunes 17 de septiem-

bre 2012 en el subsistema de la
educación básica, el cual se en-
cuentra integrado por los niveles
de educación inicial y educación
primaria. Agregó también, que
será el 1 de octubre 2012 cuando
comiencen los estudiantes de
educación media general y edu-
cación media técnica 

Buen comienzo al estudiar 
-. Para evitar estudiar todos los

temas cuando tienes las fechas
de los exámenes encima. Re-
pasa todo lo visto en tus estudios
diariamente

-.Procura estudiar en silencio
-. Lee el contenido de un libro

comprendiendo lo que el autor
trata de decir, y sé capaz de ex-
plicarlo con tus propias palabras. 

-. Evita estudiar acostad@, lo
más seguro es que te quedes
dormid@.

-. Para que tu retentiva au-
mente, presta atención en clases
y toma notas

Importancia de la

orientación familiar
La familia, es  considerada la

unidad básica de la sociedad; en
ella se satisfacen las necesida-
des propias del hombre, mujer,
sin embargo observamos  con
preocupación la falta de estabili-
dad de esta, productos de los
avances tecnológicos y de una
pérdida de valores que la susten-
taron tradicionalmente. El des-
arrollo tecnológico ha sido tan
abrumador que las personas no
han sido capaces de de obser-
varlos. Estos cambios rápidos de
muestra sociedad y la gran can-
tidad de estímulos que reciben
las personas y las familias, pro-
ducen soledad, decepción, pesi-
mismo y superficialidad; parece
ser que se pierde identidad per-
sonal y familiar, incluso algunos
habla de “crisis familiar” Hoy en
día la familia moderna  se ve so-
metida a diversas presiones ge-
neradoras de estrés, el cual
ejerce una influencia fundamen-
tal en el desarrollo social, emo-
cional y cognitivo del niñ@ o
adolescente. La tarea de ser pa-
dres es una tarea exigente y
puede convertirse en una carga

demasiado grande para algunas
personas No se nos  enseña a
ser padre o madre, lo hacemos
con las herramientas que nos han
entregado nuestros padres. A
veces el contacto  permanente
con l@s niñ@s pueden ser ago-
tador tanto física como emocio-
nalmente, especialmente cuando
se trata de la disciplina. Muchos
adultos experimentan dificultades
para fijar límites razonables a la
conducta de los hijos, especial-
mente  durante la adolescencia;
lo que trae gran ansiedad para
los primeros. A su vez la conducta
de sus padres a veces  inapro-
piada, le pone las cosas difíciles
al hij@, que puede refugiarse en
una conducta más indeseable o
de rebeldía. Factores internos de
l@s hij@s: sin duda hay niñ@s
más fáciles  de educar que otros,
algún@s  tienen un tempera-
mento relajado y fácil, mientras
que otr@s son más rebeldes y di-
fíciles de manejar. Uno de los ele-
mentos que constituye una fuente
generadora de estrés para los pa-
dres es un(a) hij@ con alguna de-
ficiencia. Los padres
emocionalmente inmaduros con
características de personalidad
inadecuadas, pueden general es-
trés en los restos de los miem-

bros de la familia; generalmente
estos padres no son capaces de
ofrecer a sus hij@s  la combina-
ción  de afectos y disciplina que
necesitan en su desarrollo perso-
nal.

Padres, representantes evita
decir a tus hij@s o represen-
tad@s siempre SI, si, si  ó NO,
no, no. El secreto para educarlos
está en “Combinar el SI con el
No, una opción de libertad” 

(Ricardo Bulmez)

Yorvi Herrera

“Convido a todos los niños y
niñas a que comiencen con
ganas la escuela, yo estoy
feliz de volver a clases,
cuando sea grande quiero ser
comerciante como mi mamá y
abuela”



06 de Septiembre de 1815:
La Carta de Jamaica

En Kingston, donde se hallaba asilado, Bolívar
escribe la célebre Carta de Jamaica, dirigida a «un
caballero de esta Isla», que resultó ser, según me-
ticulosas investigaciones, Henry Cullen. En esta
profética carta, Bolívar analiza la situación de Ve-
nezuela y atisba el futuro de toda América con una
fidelidad asombrosa, producto de sus claros con-
ceptos sociológicos, por lo que ha sido llamado «el
primer sociólogo americano de su tiempo»

08 de Septiembre de 1651:
Aparición de la Virgen de Coromoto, patrona

de Venezuela
Los Indios Cospes esta-

ban internados en las selvas
de las dilatadas montañas y
valles que se extienden
entre Boconó de Trujillo y
Guanare, hacia las riberas
del río Tucupido.  Según la
Historia la Virgen de Coro-
moto apareció repetidas
veces a los Indios cospes y
no solamente a los mayores
sino también a los hijos de
éstos según testimonio de
los que fueron Párrocos de
Guanare en el tiempo no le-
jano de las apariciones. La
Virgen no hizo sus aparicio-
nes solo para convertir a los
indios sino que dejó su re-
trato en esta tierra privile-
giada para que la iluminara
en la sucesión de los tiem-
pos. 

08 de Septiembre:
Fiesta de la Virgen del Valle Patrona de los

pescadores. 

Cuenta la historia, que en el año 1541, un terrible

Septiembre
en la historia
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huracán arrasó la Nueva Cádiz y con ella, la pa-
rroquia que cobijaba la imagen de la Purísima, ve-
nida desde España. Buscando seguridad para la
imagen de María, los que la habían encargado y
hecho venir de España, se la llevaron a una pro-
piedad que tenían en el valle de la isla de Marga-
rita y allí le construyeron una ermita. Corría el año
1542. El lugar dio el nombre a la imagen, que
desde ese momento empezó a llamarse la Virgen
del Valle. 

10 de Septiembre de 1860:
Nace Luís Razetti

Reformador de los
estudios de Anato-
mía. Fundador de la
Sociedad de Médi-
cos y Cirujanos, la
Gaceta Médica, (re-
vista que dirigió por
más de treinta
años). En 1928 se
publicó su Código de
Moral Médica de
gran transcendencia
en el continente. 

12 de Septiembre de 1913:
Nacimiento del sabio investigador Jacinto

Convit 

Ha tenido una fructífera vida de 99 años  llena
de éxitos y logros. Médico y científico de avan-
zada, reconocido por desarrollar la Vacuna contra
la Lepra1 y por sus estudios para desarrollar una
cura contra diversos tipos de Cáncer. Premio
Príncipe de Asturias de Investigación Científica y
Técnica de 1987, la medalla Salud, insignia de
Oficial de la Orden de la Legión de Honor por el
Gobierno francés Posee alrededor de 45 conde-
coraciones otorgadas por diversas universidades
venezolanas y extranjeras. "Aprendí a cuidar a los
pacientes desempeñando labores de médico,
juez, odontólogo y consejero, que sirvieron am-
pliamente para enriquecer mi conocimiento sobre
la enfermedad de la lepra y profundizar sobre el
aspecto humano de los enfermos"     

16 de Septiembre:
Día Mundial de la Capa de Ozono
Día Internacional de Protección de la Capa

de Ozono, instituido para sensibilizar sobre el
problema a la opinión pública

21 de Septiembre de 1773:
Nace Matea Bolívar (Negra Matea)
Matea Bolívar, nacida en San José de Tiznados

en el estado Guárico. Falleció en Caracas el 29
de marzo de 1886 a la avanzada edad de 112

años y 6 meses. Fue aya de Simón Bolívar.  Du-
rante muchos años vivió en San Mateo, en el In-
genio Bolívar. Según su propio relato, presenció

allí el ataque de José
Tomás Boves y el sacri-
ficio del capitán Antonio
Ricaurte el 25 de marzo
de 1814. Después de
1821 habitó en la casa
de María Antonia Bolí-
var, hermana del Liber-
tador.  Su longevidad
causaba asombro en la
Caracas de su época,
donde inclusive llegó a
ser una reliquia de los
antiguos tiempos. El
día en que se efectua-
ron las pomposas cere-
monias para el traslado
de los restos del Liber-
tador desde la catedral
de Caracas hasta el
Panteón Nacional el 28
de octubre de 1876,
entró en el recinto del

brazo del Presidente de la República, general An-
tonio Guzmán Blanco y para entonces ya contaba
con 102 años de edad. Sus restos reposan en la
cripta de los Bolívar, en la capilla de la Santísima
Trinidad, en la catedral de Caracas.

24 de septiembre:
Día de la Virgen de las Mercedes.
Patrona de los privados de libertad

27 de Septiembre: Día Mundial del Turismo
La finalidad del Día Mundial del Turismo es fo-

mentar el conocimiento entre la comunidad inter-
nacional de la importancia del turismo y sus
valores sociales, culturales, políticos y económi-
cos

29 de septiembre:
Día mundial de los mares.

Los gobiernos del Mundo celebran el Día Mun-
dial de los Mares para promover su conservación.
A pesar de la inmensidad y la enorme riqueza bio-
lógica que encierran, nuestros mares y océanos
son frágiles

30 de Septiembre:
Día de la Secretaria

Celebramos el Día de la Secretaria, para resal-
tar su importancia en todas las instituciones y em-
presas. 



Dos son los criterios más comunes
que predominan cuando los agricul-
tores hablan de la influencia de la
luna en los árboles frutales: Después
de los tres primeros días de la luna
nueva hacia el cuarto creciente es
que la luna  influye más en el des-
arrollo vegetativo de los árboles fru-
tales, retardándoles la fructificación,
logrando su máxima expresión vege-
tativa en la luna llena. Mientras que
tres días después de la luna llena
hacia el cuarto menguante estimula
y favorece la producción de frutos,
retardando el desarrollo vegetativo
de los árboles. 

En cuanto a los injertos y las
podas, dado que tanto unos como
otras representan un traumatismo o
una herida en las plantas, las opinio-
nes son diferentes, ya que mientras
unos creen en la convivencia de re-
alizarlos en la fase de la luna men-
guante para evitar al máximo la
pérdida de savia, otros consideran
que los efectos purificadores del ple-
nilunio (luna llena)  evitan infecciones
y favorecen la cicatrización. Sin em-
bargo, señalamos que, en ese as-
pecto, influye mucho la especie o
variedad del frutal. 

Cuando los árboles son pequeños
y queremos que tengan un mayor
desarrollo vegetativo, entonces se
recomienda podarlos en  plena luna
nueva hasta los tres primeros días
de la creciente, y cuando son muy vi-
gorosos y queremos frenar esta cali-
dad para estimularlos a la
fructificación, se recomienda podar-
los en el plenilunio o luna llena, prin-
cipalmente en el período intensivo
aguas arriba 

Regularmente los trabajadores del
campo ejecutan las tareas de aco-
dar, podar, injertar y cortar madera,
ya sea para sus propias construccio-
nes o para usar como leña, durante
las fases lunares a las cuales se
ajustan con mayores beneficios.  

Acodos e injertos: Ejecutan los

acodos aéreos y los injertos, en la
mayoría de los casos, entre cre-
ciente y el plenilunio, en el período
de tres días después de la creciente
y tres días después de la luna llena,
lo que da siete días en los que el ín-
dice de pega de los injertos es mayor
(período intensivo de aguas arriba) 

Podas: La tares de las podas y las
limpiezas de los árboles enfermos la
centralizan entre la fase de luna
menguante y la luna nueva, evitando
pudriciones y obteniéndose una rá-
pida y mejor cicatrización. La plena
luna nueva es considerada como la
fase donde todo se limpia, lo que
equivale a la purga en la medicina. 

Todas estas actividades no son
ejecutadas entre luna creciente y
luna llena (período intensivo aguas
arriba), porque la savia de las plan-
tas o de los árboles está en los bro-
tes o en las partes más nuevas de
las mismas; muchas plantas o árbo-
les pueden debilitarse y morir si no
están bien nutridos y bien fortifica-
dos.  En compensación, esta fase
lunar es la ideal para cosechar frutos
en su estado más jugoso, tales como
lechoza, piña, mango, mamey, za-
pote, guanábana, limones, tomates,
durazno, uva, ciruela,  guayaba,
melón, patilla, mora, etc. Para la re-
alización de las podas de árboles
nuevos,  período de formación de
copa y producción de estacas, se re-
comienda realizar estas actividades
entre la luna nueva y la luna cre-
ciente, con la finalidad de estimular el
rebrote vegetativo de los mismos; por
otro lado, este período lunar es el
más apropiado para el trasplante de
plantas de un lugar a otro, y es el es-
pacio ideal para la poda de las raíces
de los árboles ornamentales tipo bon-
sái.  Finalmente, la poda de los rebro-
tes vegetativos, en el cultivo de la
fresa, se debe realizar durante la in-
fluencia de la luna menguante, para
evitar el debilitamiento del cultivo y la
caída en la producción de frutos.

La influencia de la
luna en la agricultura

Luna Nueva 16 Septiembre
15 Octubre

Cuarto Creciente 22 Septiembre
22 Octubre

Luna Llena 30 Septiembre
29 octubre

Cuarto menguante 08 Septiembre
08 Octubre

Recomendaciones del mes:

Para proteger a los frutales
y hortalizas de plagas: Sembrar ajos y
cebollas alrededor.

Si quiere que sus  rosas huelan
más: Siembre ajos alrededor de ellas.
(No poner las rosas junto a claveles)

Para alejar sapos y serpientes
del lugar: Sembrar salvia y
ajenjo

Ahuyente a las hormigas:
Sembrando menta alrededor
y cebolla (urginea marítima)

Caracol Africano. Medida para erradicarlo
Esparcir cada cierto tiempo según llueva o no, cenizas de la
quema de maderas, también alejara el Tomillo.
Si en un lugar existe una gran cantidad de caracoles es necesario
comunicarse con las autoridades sanitarias, o la Oficina Nacional
de Diversidad Biológica del Minab,  teléfonos 4084803 y 4084777

LA FUENTE4 EDICION 35Septiembre 2012



La lactancia materna es un im-
portante factor positivo en la
Salud Pública y las prácticas óp-
timas de

lactancia materna, se convier-
ten en la acción preventiva más
eficaz para prevenir la mortalidad
en la

niñez. Es la forma natural de ali-
mentación y contribuye con
mayor efectividad al desarrollo fí-
sico, emocional, intelectual y psi-
cosocial del niñ@,
proporcionándole nutrientes en
calidad y cantidad adecuados
para el crecimiento y desarrollo
de sus órganos, especialmente el
sistema nervioso, según las ne-
cesidades específicas de cada
niñ@. Ofrece múltiples beneficios
biopsicosociales y la prolonga-
ción de este proceso es una me-
dida eficiente, económicamente
viable y de gran beneficio hu-
mano para la madre, su hij@ y el
padre, enriqueciendo la vida fami-
liar y la sociedad, de allí la exis-
tencia de leyes que protegen la
lactancia en varios países del

Los movimientos: El control de
los músculos de tu bebé es más
enérgico, más rápido y coordi-
nado. Se puede dar la vuelta pa-
sando de estar boca abajo a
boca arriba sin ninguna ayuda.
Si lo recuestas boca abajo segu-
ramente ya extiende sus brazos
y piernas y arquea su espalda, y
si lo recuestas boca arriba, le-
vanta la cabeza y hombros. Al
sentarl@  tomándol@ de sus
bracitos sostiene la cabeza, los

de los brazos y lo paras en tus
muslos mientras estás sentada.
Se levanta y se agacha repetida-
mente como gimnasta.  Si está
acostad@ puede tomar los ju-
guetes que le pones delante
suyo, este ejercicio es recomen-
dado ya que además levantará
su cabeza y su pecho y de esta
forma ejercitará los músculos del
cuello, necesarios para coordi-
nar los movimientos para sen-
tarse.

Coordina la aprehensión con
sus dos manos y patalea de ale-
gría cuando ve algo que le gusta.
También agarra los juguetes y se
los lleva a la boca para explorar-
los.

El lenguaje: Con respecto a su
lenguaje probablemente haya
comenzado a balbucear o a emi-
tir sonidos que incluyan las "B" o
las "M" y permanece repitiendo
sus últimas letras aprendidas.
Primero debe ejercitarse bien en
algo para poder continuar.

La alimentación: Tal vez
notas que el reflejo de succión a
disminuido cuando l@ amaman-
tas, como también puede que se
interese por las comidas mien-
tras ve comer a su grupo familiar,
por eso es bueno que l@ inclu-
yas en la mesa para que
aprenda de su familia de qué se
trata esto de los alimentos sóli-
dos. Puede ser que tu bebé ya
está listo para la incorporación
de sólidos en su dieta. Coménta-
selo a su pediatra para saber si
puedes comenzar.

El oído: Reconoce perfecta-
mente de donde provienen los
sonidos y se da vuelta inmedia-
tamente hacia el lugar de donde
provenga un sonido que no reco-
nozca. Es conveniente que l@
ejercites en este mes con obje-
tos o juguetes que emitan soni-
dos nuevos para él. Reconoce
con facilidad las voces de los
más allegados y la diferencia
entre la voz de cariño de la que
lo está retando. Esto último se
refleja en su cara con cierta sen-
sación de perplejidad y sorpresa.
Si le hablas te mira a la boca y
trata de repetir sobre todo las le-
tras "B" y las "M".

Tal vez ya puede reconocer su
nombre en esta etapa, haz la
prueba. ¡Llámal@! Si da vuelta
su cabeza y te mira a los ojos te
sorprenderá.

El juego: En esta etapa pue-
des entretenerl@ fácilmente,
esto es muy útil cuando debes
salir. Puedes aplaudir o darle
algún juguete para que explore y

Salud

mundo. La manera en que un
niño o niña inicia su vida es cru-
cial para su familia y para la so-
ciedad en que nace. Por ello, es
fundamental favorecer y facilitar
el encuentro entre la madre, el
hijo o hija y el padre (“el naci-
miento como una experiencia fa-
miliar”). El rol protagónico que
juega la mujer en todo este pro-
ceso debe estar acompañado de
las mejores condiciones posibles,
con el estímulo, apoyo y respaldo
permanentes de su entorno per-
sonal, familiar y social, así como
del personal de salud. Lo que su-
cede en estas etapas tiene una
repercusión sobre la salud y am-
biente del individuo que perdura
toda la vida. 

La interacción de los factores
biológicos, psicológicos, sociales,
ambientales, económicos, cultu-
rales y políticos, así como su re-
lación con el ambiente más
inmediato, determinan la suscep-
tibilidad a las enfermedades y for-
talece los factores que l@
protegen contra éstas.

Lactancia materna

Desarrollo del (la) bebe a los cinco meses
brazos y las piernas en forma co-
ordinada. También puede llegar
a sentarse sin ninguna ayuda.
Cuando esté sentad@, debes
estar cerca para evitar una caída
y rodear el lugar en donde l@
dejes con almohadas o algo mu-
llido para evitar un golpe.

Puede mantenerse de pié unos
instantes sujetándol@ por su
cintura o por debajo de las axi-
las. Puedes notar que ejercita
sus piernas cuando los sostienes

se divierta.
Las emociones: A los 5 meses

l@s bebés comienzan a expre-
sar sus emociones más efusiva-
mente. Tal vez te pida que l@
levantes alzando sus bracitos o
llora desconsoladamente cuando
l@ dejas sol@ en su habitación.

Las expresiones de cariño de
su parte hacia ti no son pocas y
las manifiesta con besos, cari-
cias y abrazos.

También comienza a reír con
las cosas que le hace gracia,
como pueden ser las morisque-
tas que le hace su papá cuando
llega del trabajo.

La visión: Ya no solamente le
interesa sentir las cosas con su
piel, ahora le interesa todo lo que
se mueve y tenga colores vivos
y puede seguirlos con su mirada,
sin que sus músculos oculares
se cansen.

También puede distinguir dife-
rencias pequeñas entre gamas
de colores, como por ejemplo los
colores pasteles.

Puede reconocer objetos con
sólo poder ver una parte de él.
De esta forma se prepara para
poder jugar en juegos de escon-
der y encontrar.

La interacción con otros:
Interactúa cada vez más con su
entorno y la gente que lo rodea y
comprende que las cosas que
hace tiene un efecto esperado.
Por eso tira objetos al suelo para
ver como los recoges o simple-
mente para ver como caen y es-
cuchar el sonido que emiten al
golpear contra el suelo. Muestra
sentimientos positivos hacia
quienes le cuidan habitualmente.
Sonríe cuando le hablan.
Cuando se molesta, lo demues-
tra con distintas vocalizaciones y
movimientos activos de brazos y
piernas. Reacciona de forma di-
ferente ante los extraños.

Bebe de 5 meses
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La población de Macarao
cuenta con salud gratuita
y de calidad

Misión Barrio Adentro I
Nace gracias a la alianza entre

nuestro presidente Hugo Chávez  y
el comandante cubano Fidel Castro,
en Abril del año 2003 para consolidar
la Atención Primaria y dar respuestas
a las necesidades sociales de la po-
blación, especialmente la excluida,
bajo los principios de equidad, uni-
versalidad, accesibilidad, gratuidad,
pertenencia cultural, participación,
justicia y corresponsabilidad social,
contribuyendo a mejorar la calidad
de salud y vida. El 30 de Mayo del
mismo año llegan a la Parroquia Ma-
carao los primeros 5 médicos, de los
cuales 2 fueron ubicados en el sector
Kennedy, 2 en el  sector “La Cha-
ranga” y 1 en el sector “Santa Cruz”.
En la actualidad existen 24 Módulos
de Atención en toda la Parroquia.

Misión Barrio Adentro II
Fue creado el 12 de junio de 2005.

Es el segundo nivel de atención que
brinda servicio integral gratuito a

todos los ciudadanos a través de los
Centros de Alta Tecnología (CAT),
Centros de Diagnóstico Integral
(CDI) y las Salas de Rehabilitación
Integral (SRI). En nuestra Parroquia
fue inaugurada la primera piedra de
esta segunda etapa de la Misión Ba-
rrio Adentro en el año 2006 con la
Sala de Rehabilitación Integral
SEFAR Macarao (SRI SEFAR) y así
mismo un año después en el 2007 el
Centro de Diagnóstico Integral (CDI)
“Simón José Romero Madrid”  en la
Zona Industrial  del sector “El Ci-
prés”. 3 años más tarde se inauguró
el CDI SEFAR Macarao en el 2010 y
la Sala de Rehabilitación Integral
(SRI) de la Zona Industrial en “El Ci-
prés” el pasado año 2011.

Barrio Adentro Macarao, cuenta
con las siguientes Unidades Asisten-
ciales:

CDI: 2 - SRI: 2 - Puntos Odontoló-
gicos: 8 - Consultorios Populares: 24
- Óptica: 1

Atendiendo una Población Total
de 40.026  en 24 sectores.

Servicios con que cuenta Barrio
Adentro:

Atención en el Cuerpo de Guardia
y Emergencia. - Rehabilitación Inte-
gral. - Oftalmología. - Ecosono-
grama.

Endoscopia. - Estomatología Inte-
gral. - Sala de Hospitalización con 5
camas cada centro. - Rx.  8 horas.

Sala de Terapia intensiva con 3
camas por centro. - Citología. - Ciru-
gía Menor. - Laboratorio Clínico las
24 horas. - EKG las 24 horas. - Óp-
tica Popular.

Principales logros de Barrio
Adentro en la Parroquia Macarao
en el año 2011.

Total de consultas en el año 2011:
243.884. - De ellas en terreno:
109.170.

Misión niño Jesús: Total de lac-

Sala de Rehabilitación Integral Sefar Macarao. Inaugurado en el 2006

Centro Diagnostico Integral Sefar Macarao Inaugurado en el 2010

CS R I Inaugurado en el 2011CDI Inaugurado en el 2007

tantes controlados: 803 - Total emba-
razadas Controladas: 1068

Puericulturas a menores de 1 año:
3161 - Captaciones de RN: 278 -
Captaciones de Embarazadas: 401

Óptica Popular:
Casos Atendidos: 13.087 - Pobla-

ción Beneficiada: 9.835

Misión Milagro: 
Casos  Quirúrgicos: 181 - Opera-

dos de Catarata: 79 - Operados Pte-
rigion: 98 - Total  177  pacientes
operados.

CDI:
Pacientes atendidos en Cuerpo

Guardia: 57.358 - Ingreso a la Uni-
dad de Cuidados Intensivos: 314 

Ingreso a Hospitalización: 463 -
EKG: 4.599 - Endoscopias: 1.719 -
Exámenes Laboratorio Clínico:
62.797

Ecosonogramas Realizados: 7.128
- Rx.: 13.751 - Vidas Salvadas: 13 -
Apoyo Vital: 141

Sala de Rehabilitación:
Consultas Fisiatría: 9.329 - Ingre-

sos: 2.700 - Pacientes Atendidos:
39.586 - Total Tratamiento: 346.760

Consultas de Oftalmología: 8.509 -
Prestamos asistencia médica 14.203
personas refugiadas.

En Odontología se realizaron
42.461 consultas. 
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Pertenece al Gabinete de salud
parroquial de Macarao, en nuestra
conversa nos manifestó.  “Mis inicios
fueron antes de la revolución, con in-
quietudes como madre preocupada
de mi familia en las áreas principales
en salud y educación, aportar para
que las cosas fueran diferentes, esos
inicios nos llevaron a organizarnos
por allá por los años 80, con mis
hijos pequeños en aquel momento,
con la necesidad de un medico y
salir corriendo en las noches con una
gran inseguridad por el camino,  para
llevar a un hijo al hospital más cer-
cano los cuales eran el Algodonal y
el Pérez Carreño. De allí nace la in-
quietud junto a otras personas de la
parroquia, fundamos una coopera-
tiva empezamos con la parte de ali-
mentación, un periódico llamado
Rendijas para dar información, des-
pués fue Cecami, Centro de atención
integral, para mí eso fue barrio aden-

tro, por supuesto sin ningún tipo de
ayuda gubernamental, con el acom-
pañamiento de 2 médicos valiosos
Martin Anderson y Marianela Mén-
dez, nunca los olvidare, empezamos
las consultas en una casa alquilada,
por la módica suma de Bs. 100 por
consulta de acuerdo al resultado que
arrojo una encuesta que hicimos
entre la población. De ese dinero le
dábamos la mitad a los médicos y
con los otros 50 eran para los gastos,
yo siempre me encargue de salud,
me llevaba a mis hijos pequeños a
trabajar, hacia las veces de recepcio-
nista, tomaba la tensión, inyectaba,
adquirí muchos conocimientos en el
área de salud, vivíamos soñando con
diferencia, cambios, para ayudar en
las necesidades de la comunidad.
Ahora que estamos sumergidos en
este proceso revolucionario que lide-
riza nuestro presidente Hugo Rafael
Chávez Frías cuando vemos plas-
mados Barrio adentro eso era lo que
teníamos con los médicos en la con-
sulta, cuando vemos Mercal eso era
la cooperativa, cuando vemos el
boom de los medios alternativos y
comunitarios eso era Rendija, el
sueño que teníamos se hizo reali-
dad, nos queda organizarnos para
exigir, para hacer mejor las cosas, no
podemos perder oportunidades,
nuestro presidente tiene la visión de
las necesidades básicas de la gente
y le está dando solución. Todos jun-
tos debemos encaminar esto, ser
más eficientes desde donde este-
mos, Alcaldía, cualquier institución
del estado, comunidades. Cuando el
presidente inauguró la nueva sede
de la Claudio Feliciano le pasamos
un papelito donde le decíamos que

teníamos terreno para construir un
CDI y el dio respuesta haciendo rea-
lidad esa propuesta.  Actualmente
siento mucha satisfacción ya que
contamos en Macarao con 22 módu-
los Barrio Adentro, 2 CDI, 2 Salas de
rehabilitación.  En el gabinete de
salud parroquial coordinamos los co-
mités de salud de Macarao conjunta-
mente con Ismael León, Nohemí
Colina, Gladys González, Manuel Is-
quiet y la brigada de 3 muchachas de
la Dirección de salud que nos apo-
yan en fumigación y la información a
la comunidad. El año pasado presen-
tamos proyectos a la Jefatura de Go-
bierno de Adecuación de espacio
físico para la Óptica en Kennedy y
Habitaciones para los médicos
cuando tengan guardia y aula para
los muchachos estudiantes de medi-
cina y los talleres de Ortesis y Próte-
sis para las personas con

discapacidad, como también sede
para el Gabinete de Salud en espa-
cio del CDI inaugurado en el 2007.
Estos proyectos beneficiarían a los
habitantes de la parroquia Macarao
y zonas vecinas. Estamos a la es-
pera de una pronta respuesta afirma-
tiva de los proyectos. Este trabajo se
realizo gracias a la participación de
líderes formales e informales, orga-
nizaciones sociales, entre ellas Ma-
dres del Barrio, Frente Francisco de
Miranda, El Comité De Tierras  y el
PSUV. (RG)

Los usuarios y usuarios pueden
conversar sobre cualquier inquietud
con el tema de salud con Reyna a
través del programa “La Salud en
Macarao” en Radio Macarao 100.3
FM, los días Lunes a las 9 de la ma-
ñana. 

Con la Revolución Bolivariana
Tenemos garantizada la salud.

Reyna Galindo
Mujer sensible, fuerte, honesta, responsable, luchadora
social que ama y disfruta su labor en salud



María de los Ángeles
Nahinza junto a su equipo
“Somos miembros del

Frente de mujeres Ciudad so-
cialista Simón Bolívar UD6 de
Caricuao, luchando por una
vivienda digna para nuestra
familia,  estamos  acá apo-
yando a nuestro  presidente
Chávez que es nuestro pre-
sente y votaremos el 07 Oc-
tubre por el, porque es
nuestro futuro, queremos que
la revolución siga avanzando,
que nuestro país sea una po-
tencia”
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Con ovaciones y gritos que expre-
saban: ¡Chávez te queremos!
¡Pa´lante Comandante!  ¡Viviremos y
Venceremos!  fue recibido el Jefe de
Estado cuando arribó a las afueras
de la Claudio Feliciano.  La institu-
ción, edificada por un equipo de tra-
bajo del sistema Metro, atenderá
aproximadamente a 1.925 estudian-
tes de educación inicial y primaria,
en esta nueva etapa de la escuela se
construyeron 40 nuevas aulas, que
se suman a los 48 ya existentes.
También tiene canchas deportivas,
comedor, áreas culturales y un audi-
torio. En este acto se hizo  entrega
de 370 canaimitas; 15 para niños de
sexto grado, 16 para maestros y el
resto para estudiantes de 2° grado.
El acondicionamiento de la escuela
forma parte del convenio firmado
entre el Ministerio para la Educación
y el Metro de los Teques, el cual es-

Carlos Gutiérrez
“Vivo en Las Adjuntas, estoy acá

apoyando a nuestro comandante en
jefe, tenemos que salir masivamente
a votar  bien temprano el 7 de octu-
bre por todas las cosas buenas que
ha hecho por Venezuela y otros paí-
ses, el 7 de octubre la victoria es y
será nuestra, viva Chavez”

María José 
“Estoy acá apoyando a Chávez, junto a un pueblo que lo ama y respalda
María Montañés
“Tengo 48 años, Desde que se hizo candidato Chávez  he votado por él  y

lo seguiré haciendo. Nuestro presidente es una bendición para nosotros. Vivo
en los Mujica, el consejo comunal de mi sector no nos ayuda, necesito que
me ayuden con una vivienda” 

Aredni Villamizar
“Me presenté a darle apoyo a Cha-

vez, orgullosa de que sea nuestro
presidente por estos años  y los que
vienen, el 07 de octubre será el ven-
cedor porque él es el corazón del
pueblo”

En Las Adjuntas

Presidente Chávez inauguró
U.E. Claudio Feliciano II 

tuvo representado por el presidente
de la institución, Haiman El Troudi. El
mandatario recorrió las instalaciones
de la Claudio Feliciano, acompañado
por el vicepresidente de la Repú-
blica, Elías Jaua; los ministros para
la Educación, Maryann Hanson; de
Educación Universitaria, Yadira Cór-
doba, de Relaciones Exteriores, Ni-
colás Maduro; del Despacho de la
Presidencia, Erika Farías; de Cien-
cia, Tecnología e Innovación, Jorge
Arreaza; así como, la Jefa de go-
bierno de Distrito Capital, Jacqueline
Faría y el alcalde de Caracas, Jorge
Rodríguez. Compartió con el perso-
nal docente y estudiantil.  Las mues-
tras de cariño y emoción de los
estudiantes de la escuela Claudio
Feliciano fueron evidentes desde el
momento en que el presidente Chá-
vez arribó al lugar.

Zulay Rodríguez
y su hija
“El 07 de octubre

voy a votar por el co-
mandante Hugo Chá-
vez. Vivo en la
acequia parte alta del
Ciprés, mi hija se
llama Neira Quiroz, mi
hijo David Quiroz de
26 años tiene retraso
mental y es autista,
tengo la necesidad de que me ayuden, mi casa se moja cuando llueve, tam-
bién hay que poner un muro para que no se caiga la casa ya que estoy
cerca del zanjón, a la fecha no he recibido ningún tipo de ayuda, vengan a
constatar lo que digo, me pueden ubicar  por el cel. 0424-1468916”

El pueblo opina

El pueblo de Macarao  recibe con frenesí
al presidente Chávez 
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Johana junto a su madre Ingrid
“Siempre he apoyado a mi presi-

dente, gran hombre, humilde, huma-
nitario, sencillo como nosotros, hago
la invitación para que salgamos
todos temprano a votar por él este 7
de Octubre, son muchos los benefi-
cios que nosotros los pobres hemos
recibido de nuestro querido presi-
dente Chávez, hay que darle conti-
nuidad a todas las misiones que han
ayudado a millones de personas”.

Mayerlin Bolívar
“Vivo en Kennedy, tengo 2 niños

pequeños, de uno, y dos años, este
de 2 años es especial. Nuestro pre-
sidente nos ha educado, orientado
con sus cadenas, nos saco del ano-
nimato, nos valorizo, especialmente
a nostras las mujeres, el es femi-
nista, Chávez te quiero demasiado,
tengo 23 años, he votado y lo se-
guiré haciendo por ti, contigo siem-
pre, Pa’lante mi comandante”

Benjamín Rojas
“Hoy 17 de septiembre se esta

dando respuesta a una necesidad den-
tro de la parroquia, que es la culmina-
ción de una obra macro dentro del
merecimiento que tiene Macarao como
es un Simoncito completo, integral, por
eso viene el presidente de manera ins-
titucional. Estamos obligados a sufra-
gar el 7 de octubre por Chávez por que
viene satisfaciendo nuestras necesida-

des, ratificaremos a nuestro presidente Hugo Rafael Chávez Frías”

Gabriela  Albornoz
“Soy de Kennedy del bloque 23.

Estoy en apoyo a nuestro coman-
dante,  el 07 de octubre le daré mi
voto, para seguir por un mejor futuro
para Venezuela”

Oscar Arévalo 
“Estamos acá en apoyo al coman-

dante presidente Chávez, somos del
consejo de trabajadores del Sefar,
hay que salir a votar masivamente el
07 de octubre por Chávez para darle
continuidad al proceso revoluciona-
rio, es el que garantiza el bienestar y
la paz para nuestro pueblo”

Moisés Carrillo
Niño de 5 años, “vine con mi mama

para apoyar al presidente Hugo Ra-
fael Chávez Frías, lo quiero mucho
porque él es nuestro comandante de
hoy mañana y todos los días, viva
Chávez, viva Simón Bolívar” 

Andreína Serrano
Manifestó la niña. “Vine con mi mamá y abuela  a ver

personalmente a mi presidente Chávez, lo quiero
mucho”

Aredni Zorrilla
La niña de 4 añitos manifestó

“Quiero ver a mi presidente Chávez,
yo lo quiero mucho”

Rosa Elena Sierra de Tineo
“Señor presidente le traigo una en-

comienda del Edo Táchira de la joven
Lisbeth Escalante, hace años le hicie-
ron una operación en el cerebro, no
tiene ningún tipo de ayuda, pueden
contactarla por el celular 0426-
8172231. El barrio Santa Lucia  del
Municipio Torbes, está abandonado,

necesitamos un bacheo para recoger las aguas del cerro, la Alcaldía no tiene
presupuesto, el gobernador escuálido no hace su trabajo, y no ayuda al pue-
blo, como estoy de visita en Macarao por eso estoy acá, respaldando también
a Chavez”

Franklin Borges
“Tenemos que votar el 07 de octu-

bre por nuestro presidente Chávez,
para que siga este proceso revolu-
cionario, para darle continuidad a las
misiones, es el único presidente que
se ha dedicado a servir al pueblo, al
pobre, que nunca lo habían tomado
en cuenta” 

Gabriela Fernández
“Formo parte del consejo de Trabajadores del Sefar, vini-

mos en apoyo a la gestión del gobierno de Hugo Rafael Chá-
vez Frías, tenemos que votar el 7 de octubre porque
precisamente él fue el que le dio la gran oportunidad a los
trabajadores de organizarse, nos dio nuestra nueva ley or-
gánica de trabajadores y trabajadoras, pa ´lante mi coman-
dante. El 07 de octubre llamamos a todos los trabajadores
organizados a participar masivamente en la reelección de
nuestro comandante por un futuro mejor para nuestro país”

Neira Vásquez
“Estoy acá apoyando a mi presi-

dente que es el único que ha apo-
yado a nosotros los pobres, larga
vida con salud para nuestro amado
presidente” 

Karelis Carrillo
“Estoy acá acompañando a nues-

tro comandante Chávez, es el futuro
de nuestros hijos, hay que darle con-
tinuidad a todas las misiones, hay
que respaldar a nuestro presidente
votando masivamente el 7 de octu-
bre,  amor con amor se paga”

Samanta Vargas
Cursante de 5to grado de la Clau-

dio  Feliciano manifestó ”estoy muy
emocionada del abrazo y beso que
me dio mi presidente Chávez cuando
conversamos en la escuela, lo quiero
mucho,  al igual que toda mi familia” 
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Bomberos, nuestros héroes

P
rofesionales encargados de
apagar incendios, evitar la apa-
rición o propagación del fuego,
ayudar en el rescate de perso-
nas en accidentes, proteger

bienes inmuebles y personales de los incen-
dios. Su tarea requiere de un considerable
riesgo debido a las condiciones adversas en
las que actúa (incendios, incidentes relacio-
nados con mercancías peligrosas, rescates,
fuegos forestales), por lo que habitualmente
esta profesión tiene un importante compo-
nente vocacional más allá del sueldo que
puedan tener.   La labor del bombero com-
bina saber trabajar en equipo, poseer capa-
cidad de entrega y sacrificio, en definitiva una
buena preparación psicológica, con unas
cualidades físicas importantes. Este profesio-
nal utiliza un conjunto de técnicas para apa-
gar o evitar fuegos y minimizar el daño que
puedan causar, mediante autobombas, esca-
leras extensibles y procedimientos químicos
para la extinción de los incendios, así como
sierras hidráulicas para actuar en los resca-
tes. El sueldo de estos profesionales debe
ser bien remunerado debido a la exigencia y

Los Bomberos y
la Refinería Amuay

la peligrosidad que asumen. 
A nuestros bomberos héroes que día a día

cumplen a cabalidad con amor, eficiencia, en-
trega y sacrificio, un gran reconocimiento,
graciaaaaaassss, muchas bendiciones y éxi-
tos especialmente a todos los bomberas y
bomberas que lograron  extinguir en Amuay
el incendio. 

Refinería Amuay
El Presidente Hugo Chávez anunció la en-

trega de 60 viviendas a las familias afectadas
por la onda expansiva del accidente ocurrido
en Amuay, en el marco de la Gran Misión Vi-
vienda Venezuela. Asimismo, autorizó al Ins-
tituto Venezolano de Seguro Social (IVSS) a
otorgar pensiones a los familiares de las víc-
timas. También llamó a aprender de las ad-
versidades para “fortalecernos y continuar
batallando”. Por su parte el Ministro del poder
popular de Petróleo y Minería y presidente de
Petróleos de Venezuela, S.A. (PDVSA), Ra-
fael Ramírez, afirmó que el evento ocurrido
en la refinería Amuay fue atendido de manera
rápida y efectiva por el Estado. Destacó la
eficacia y experiencia de los trabajadores,
trabajadoras y gerentes de la estatal petro-
lera, quienes de manera rápida atendieron el

concluyó la huelga el pasado 13 de julio,
cuando se abrieron expedientes "y se inició
una persecución para cercenar y callar a los
bomberos que participaron en las protestas".

Por su parte, Matheus intentó consignar
los informes médicos que certifican que pa-
dece lumbago. Sin embargo, representantes
del instituto se negaron a recibirlos y abrieron
días atrás unos expedientes para removerlo
del cargo.

"Mis familiares fueron hoy a llevar mi re-
poso médico al Departamento de Recursos
Humanos, de allí fueron llevados a la Inspec-
toría General de los Servicios, donde una
abogada que lleva los casos de destitución
se rehusó a recibir el reposo médico", indicó.
Matheus hace responsable de la situación a
la gobernadora Adriana D"Elia, quien ocupa
temporalmente el cargo dejado por el candi-
dato de la derecha venezolana, Henrique Ca-
priles, "de ordenar la persecución y
destitución en contra de los bomberos que
participamos en las acciones de protesta
para exigir nuestras reivindicaciones". Indicó
que la gobernadora actúa "en conjunto con
el primer comandante Javier Mendoza, quien
ejecuta las órdenes y amedrenta al personal
de manera injustificada. Ya él me amenazó
verbalmente al decirme que estoy destituido".
Desde julio pasado, los efectivos del Cuerpo
de Bomberos de Miranda exigen la cancela-
ción de pasivos laborales que quedaron pen-
dientes desde la gestión de Capriles. Ese
mes efectuaron una huelga de hambre que
finalizó luego de acordar con D"Elía el pago
de bono nocturno, prima de riesgo por 500
bolívares mensuales, aumento de cesta tic-
ket de 22 a 30 días a quienes trabajan jor-
nada de 24x48 horas, prestaciones sociales
y los intereses correspondientes al 2010 y
2011. Dichos pagos debieron cancelarse a
partir de agosto, pero nunca se cumplieron.
Por ello, los bomberos marcharon el pasado
3 de septiembre desde el cuartel central de
Los Teques a la sede de la gobernación,
pero no fueron atendidos. 

Nos hacemos solidarios con estos com-
patriotas.

suceso. “La extinción del fuego tuvo 83 horas
de combate, fue una reacción rápida y de
efectiva respuesta que dieron nuestros 222
bomberos”.  Acotó que la presencia del pre-
sidente de la República Bolivariana de Vene-
zuela, Hugo Chávez, fue una acción de
máxima importancia aun cuando la situación
implicara riesgos para el Mandatario.  Ramí-
rez afirmó que los trabajadores y las trabaja-
doras de la industria petrolera están
comprometidos con el país.  “El único que ga-
rantiza los intereses de la Patria es el presi-
dente Chávez. Y los petroleros estamos
resteados, nuestro espíritu de combate no se
rinde. Esta derecha es la misma del sabotaje
petrolero, es por eso que los ataques mediá-
ticos nos fortalecen  para dar continuidad a
nuestros procesos”.

Inaudito. Despedidos dos Bomberos
de Miranda que participaron
en huelga de hambre
La directiva del Instituto de Bomberos del

estado Miranda inició el proceso de destitu-
ción de dos funcionarios que participaron en
una huelga de hambre efectuada en julio pa-
sado, con el fin de solicitar mejoras salariales
y la cancelación de pasivos laborales. La dis-
tinguida Bleydy Olivos y el cabo segundo Ra-
fael Matheus, quienes actualmente presentan
problemas de salud, intentaron consignar los
reposos médicos que certifican su condición
clínica ante la directiva del organismo, pero
tales documentos fueron rechazados. Olivos,
quien ejercía funciones en la estación 3 de
Miranda, eje Guarenas-Guatire, como miem-
bro de la División de Rescate, fue destituida
"alegando falta de presentación de reposos".
Relató Olivos."El pasado jueves me dirigí al
cuartel central de Los Teques para hacer en-
trega de mis justificativos médicos, debido a
que estoy de reposo por un accidente auto-
movilístico, cuando me notifican que estoy
destituida a pesar de presentar mis reposos",
Indicó que el despido responde a represalias
por parte de la directiva de la institución, a
cargo del Comandante Javier Mendoza, por
órdenes de la gobernadora encargada,
Adriana D"Elia, desde el momento en que





En el marco de La  XIX Feria del
Agua, el gobierno revolucionario del
presidente Hugo Chávez, realizó la
dotación de 788 tanques de almace-
namiento de agua a comunidades de
la parroquia Curiepe, al tiempo que
anuncio la construcción de una obra
que dignificará a las comunidades,
de Morón, y El Corozo,  la actividad

contó con la asistencia del ministro
del Poder Popular para el Ambiente
Alejandro Hitcher, la alcaldesa Li-
liana González, Modesto Ruiz, Dipu-
tado a la Asamblea Nacional por el
eje barloventeño, el gerente del Sis-
tema Barlovento de Hidrocapital Lic.
Luis Hernández, consejos comuna-
les y comunidad en general, el

Más de 1500 familias se
beneficiaran con Fiesta del Agua en parroquia Curiepe

Lo que acontece en miranda

Como parte del acompañamiento
social que realiza el Instituto Venezo-
lano de Investigaciones Científicas
(IVIC) a través de la Oficina de Des-
arrollo Comunitario, recientemente
se lograron materializar tres donati-
vos a diversas organizaciones socia-
les que hacen vida en Los Altos
Mirandinos. La primera se otorgó a la
fundación sin fines de lucro “Casa de

El Plan Vacacional 2012 “Todos
juntos por un buen trato”, organizado
por el gobierno del alcalde Freddy
Rodríguez, a través del Consejo Mu-
nicipal de Protección del Niño, Niña
y el Adolescente, finalizó favore-
ciendo a mil quinientos niñ@s  con el
tema central del rescate de valores
ciudadanos. 

Nadia Moreno, presidenta del
Cmdnna. Señaló que las semanas
anteriores las actividades resultaron
exitosas, se logró el objetivo que se

evento se realizó en el sector Morón
el pasado viernes 3 de agosto del
presente año. Entre los Consejos
Comunales   favorecidos se encuen-
tran: Morón Parte Baja, Casas de
Concreto, Morón Parte Alta y El Co-
rozo, quienes  con la ayuda de Hidro-
capital, realizaran la instalaciones
respectiva  de los 788 tanques de al-
macenamiento de agua,  entre los
que se encuentran: 360 con capaci-
dad de 1.000 litros y 428 de 1.500 li-
tros, beneficiando a 788 familias y un
total de 3.940 personas, con una  in-
versión que  ascendió a 575.517,21
Bs. Durante la jornada de entrega, el
ministro Alejandro Hitcher, anuncio la
buena nueva, a través de la presen-
tación de un  proyecto de construc-
ción de una fuente de captación
subterránea, el cual tiene que ver
con la construcción de un pozo per-
forado el cual aportará 25 litros por
segundo de agua a la red de distri-
bución de Morón, en virtud de dar
respuesta a la demanda del servicio
en la zona. Es importante resaltar
que la obra a construir supera los
4.015.488,88 bs y beneficiará a

1.560 familias y a un total de 7.800
personas. Por su parte Francis  Ori-
huen vocera del consejo comunal, in-
dicó” señores esto sólo es posible en
revolución, gracias al comandante
Chávez y a nuestras autoridades re-
volucionarias” acotó No obstante el
ministro Hitcher manifestó “no se
trata de una entrega demagógica
como lo están haciendo personeros
del majunchismo que tienen respon-
sabilidad gubernamental, en Mi-
randa. Esto se trata de un proyecto
que dignifica a las comunidades con
un sistema que permitirá que el agua
llegue de manera continua a los ha-
bitantes del sector” destacó De igual
modo la alcaldesa Liliana González
dijo “este nuevo logró viene a garan-
tizar mayor suma de felicidad posible
a las familias de estas comunidades,
en el marco del vivir viviendo” Vale
destacar que a través de la Fiesta del
Agua han sido entregados  10.820
tanques de almacenamiento de
agua, en diversos sectores del país,
beneficiando a 10.820 familias y
54.100 personas.   (Yenifer Gonzá-
lez/Fotografía Erick Sosaya)

Ana”, ubicada en la Rosaleda Norte
de San Antonio de Los Altos, estado
Miranda, con una matrícula de 55
niñas, niños y adolescentes. El ma-
terial entregado incluye un televisor
pantalla plana y un reproductor de
DVD, los cuales serán usados por
los pequeñines como parte de su
programa de entretenimiento diario.
(Ronald Aponte).-

Finalizó exitosamente el plan
vacacional del Municipio Plaza

esperaba por parte del gobierno de
la Alcaldía de Plaza. “Este año ha
sido de mayor éxito y cada año nos
esforzamos porque las actividades
salgan mejor”.  Para clausurar el cie-
rre del plan vacacional en la sala de
excursiones del Consejo Municipal
se  realizó una espectacular presen-
tación del “Teatro Negro Musical de
Valores”, donde se pusieron de ma-
nifiesto valores como la paz, el amor,
la amistad, el compañerismo, la tole-
rancia y el perdón. (Texto y foto M.B.)
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IVIC entregó donativos
a organizaciones sociales
altomirandinas
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No me da ninguna pena confesar
que no solo una vez, sino muchas
durante mi niñez, me bañé en el
Guaire. Para los años de 1935 a
1945 acostumbraba el Ministerio de
Educación trasladar en autobuses
oficiales a los alumnos de los cole-
gios de Caracas una vez a la se-

La noche del viernes 24 de agosto
compartía con los camaradas del
Foro Nigale la presentación de mi
libro Cantata a Fidel, que escribí
cuando el Comandante cumplió los
ochenta y logré publicar ahora con el
apoyo del amigo Francisco Quintero
de Corpoelec. Esa noche cantába-
mos canciones revolucionarias de
todos lados; yo recordaba que si mi

mana al balneario de la “Majada”,
una casona con parques infantiles y
pozos de agua limpia cercana a la
unión de los ríos San Pedro y Maca-
rao, hoy “Las Adjuntas”. Los que no
estaban en colegios iban a los bajos
del puente La Paz, hoy avenida O'-
Higgins, donde aprovechaban para
bañarse en las cercanías del Hospi-
tal Pérez Carreño y cortar sus peda-
zos de caña de azúcar en las orillas
que lindaban con la Hacienda La
Vega. La juventud mayor de Santa
Teresa se atrevía a pasar en Quinta
Crespo o Puente Bolones a través
de las siembras de los chinos que
dominaban esas sabanas; corriendo
el riesgo de que estos les dispararan
con sus “tiros de sal”, que usaban
para custodiar sus hortalizas. La lim-
pieza y aseo del cauce del río hacían
más placentera la vida de nosotros
los caraqueños. No se acostum-
braba eso de hacer sancochos ni
tomar caña en sus orillas. Añoro que
tanto nuestro Presidente como la
Ing. Faría, jefa de gobierno, cumplan
su promesa de limpiar mi río y Cara-
cas cambie al eliminarse las cloacas
y los basureros. Para cumplir este
pedimento solo hace falta voluntad.
(Norman Rodríguez Martínez)

Cultura, Arte y
Espectáculos

Yo me bañé en el Guaire

Amuay en el alma

querida madre viviera hubiese cum-
plido setenta y tres. Pero murió a los
cuarenta y dos, prematuramente
cruel. Es que la muerte casi siempre
sorprende, difícilmente se anuncia;
menos se acoge. Ella no amenaza,
da zarpazos. Horas más tarde la
mala nueva nos inmovilizó. Un twit-
tero presente nos dio la primicia. El
resto de la noche fue un constante

martirio. Pero martirio verdadero el
que estaban padeciendo en esos
instantes decenas de compatriotas
en la refinería de Amuay y sus alre-
dedores. La explosión causó estra-
gos en sus indefensas humanidades.
Mucha rabia, mucho dolor, se des-
prendieron de millones de almas so-
lidarias en este país tan solidario. Un
pueblo entero llorando las pérdidas
en vidas, el padecimiento carnal de
los sobrevivientes, y suplicando tran-
quilidad y curación. La clase trabaja-
dora, civil y uniformada, pagó la
cuota total. Es nuestra raíz familiar el
proletariado petrolero; de esos sudo-
res oscuros venimos. De esos es-
fuerzos anónimos vive este país.
Inevitable que la conciencia patrió-
tica nos remita a juegos audiovisua-
les imperialistas que hablan de hacer
explotar Amuay. Inevitable que recor-
demos recientes predicciones elec-
torales que hablaban de la
ocurrencia de “eventos extraordina-
rios que conmuevan a la opinión pú-
blica” para poder cambiar las
tendencias favorables a la Revolu-
ción Bolivariana. Vimos nacer esos
barrios hace treinta años y más,
acompañando a Alí en aventuras y

despedidas. Eran rancherías polvo-
rientas entre ventiscas tenaces. Nos
duele el duelo de la hermandad pa-
raguanera. Es que las penínsulas
gemelas son las dos cabecitas de mi
nación lacustre. Es que corianía y
zulianía son los brazos de un mismo
abrazo. Paraguaná, del arahuaco
“pequeña tierra entre el mar”, esa
reina de la sensualidad peninsular,
ha sufrido una traumática desgarra-
dura. El reposo no vendrá de los fal-
sos rituales. Hay solidaridad intensa,
amorosa, en todo el pueblo, desde
un Presidente pana, hasta las manos
humildes que se extienden a acari-
ciarte con bendiciones. Amuay, mis
ancestros te nombran “viento veloz”,
aleja raudo los malos humos que los
yolujá y los guanulú quieren sem-
brarte en el espíritu. Viejos enemigos
extraños te apuntaban con sus col-
millos envidiosos; nuevos serviles
quieren captarte para su pregón de
muerte. Espanta sanguijuela. Ma-
ñana al amanecer volveréis a ser na-
ción de sueños y clase de creadores.
Mientras, Amuay se nos queda en el
alma, densa, cálida, inolvidable.

(Ildefonso Finol) 

“Sin triunfalismo compatriota“

Para llevar esta revolución, 
Que nos ha costado vidas,

Traición y golpe de hombres 
Que nos causaron admiración, 

En este proceso digno de buena 
Ejecución pero de la noche a
La mañana dieron un salto 

De talanquera y no fue a favor 
De la revolución,

Se pasaron al enemigo 
No por liderazgo ni por un cargo

En la oposición,
Se pasaron por el dinero 
Y se fueron a jalar bolas,

A la rancia Oligarquía apátrida,       
Con  su pobre candidato 

No sabe que hablar todo lo que
dice 

Se le revierte en su contra,
Como el viejo refrán,

Te va caer por mentiroso,
Pues si compatriota,              
Con amor y alegría,

Nosotros visitaremos a todo, 
Para convencer aquellos jóvenes
Y no tan joven que están por la

plata 
Y no le tiene amor a Venezuela 
Que es su patria esa no piensa 
Ni en partido ni en candidato,

Vamos todos a votar por el 
Candidato de la patria que se

llama 
HUGO CHAVEZ, con voz

Cantante de esta revolución.- 

(Leonardo Heredia Gómez
07 09 2012)
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NOTICIAS      NOTICIAS       NOTICIAS      NOTICIAS      NOTICIAS      NOTICIAS      NOTICIAS      NOTICIAS 

En el Hospital Vargas se realizan
155 intervenciones mensuales

El director del Hospital Vargas, el doctor
José Carrillo, indicó los 3 quirófanos  inaugu-
rados el pasado mes de enero se encuentran
operativos para cubrir las necesidades de los
pacientes que así lo requieran. Destacó. “An-
teriormente, en traumatología se realizaban
mensualmente solo 30 cirugías y con estos
nuevos quirófanos se realizan 155 interven-
ciones. Igualmente, en neurocirugía se han
duplicado las intervenciones quirúrgicas con
respecto al año pasado”. Señaló que los qui-
rófanos disponen de un área de pre aneste-
sia y recuperación, con equipos de alta
tecnología, máquinas de anestesia, camas
quirúrgicas, lámpara cialitica, electro bisturí,
equipos de rayos X portátiles, laparoscopia y
artroscopia, lo que permite que las personas
tengan más posibilidades de ser estudiadas
y operadas de manera electiva. Indicó que el
hospital atiende a pacientes quemados “dis-
ponemos de una  pequeña unidad de que-
mados, donde contamos con todos los
controles de asepsia y antisepsia para que

los pacientes no se compliquen con cualquier
infección”. Se encuentran a la espera de una
donación por parte de CANTV, de dermato-
mos que son instrumentos quirúrgicos que se
utilizan para cortar fragmentos de piel desti-
nados a injertos cutáneos y expansores de
piel, con lo cuales se beneficiarán en gran
medida los pacientes quemados, enfatizó
Carrillo. Para saldar la deuda y dar respuesta
a los pacientes de neurocirugía, el doctor Ca-
rillo manifestó que en el hospital realizará una
jornada para operar a los pacientes de neu-
rocirugías. Explicó que esto se hará sin parar
ciertos servicios quirúrgicos que son impor-
tantes que sigan en funcionamiento. Para ello
está intentando conseguir anestesiólogos
fuera del hospital que cumplan con todos los
requisitos de seguridad, entrenamiento y des-
treza, con la finalidad de poder realizar 2 ci-
rugías por día. Resaltó que en el hospital ya
se han hecho operativos de traumatología en
la cual se realizaron 8 cirugías por día. Ca-
rrillo indicó que desde el 2011 hasta la fecha
se han hecho una serie de trabajos significa-
tivos en el hospital. “Desde que este centro
de salud se inauguró hace 121 años  no se
le había hecho mayores remodelaciones en
las fachadas tanto internas como externas.
Actualmente se están remodelando todas las
plazoletas, se están impermeabilizando los
techos”.  Igualmente, se está haciendo un
mantenimiento continuo en aires  acondicio-
nados de los quirófanos así como la recupe-
ración de 10 ascensores. Anunció que
próximamente se va a inaugurar el Servicio
de Urología, área dotada con un equipo es-
pecial para hacer toma de biopsias prostáti-
cas. Además de la Sala Coronaria Femenina,
Sala Femenina de Cirugía Ambulatoria, Ana-
tomía Patológica, Quirófanos Emergencia
Adulto y Pediátrica. (Sildia Díaz)   

Parques en la calle son un regalo diario
Ofrecen diversión a pequeños
sin golpear el bolsillo de los padres

gán es más que suficiente para llenar el es-
pacio. Los niños que van de paso hacen cru-
zar a los padres aunque sea para darse "tres
lanzaditas" que en medio del tráfico también
les sirve de desahogo a los que no van tan
apurados. A media cuadra, la plaza Miranda
también ofrece diversión para los niños con
dos módulos de toboganes y túneles, que sir-
ven de complemento a otro parquecito que
se congestiona a pocos metros, en la Plaza
La Concordia. El movimiento de Plaza Vene-
zuela mantiene su ritmo constante. Y tam-
poco los niños que se elevan en los
columpios del espacio recuperado en la bi-
furcación que separa las avenidas que con-
ducen hacia los estadios de la UCV.  A unos
metros de distancia, en el inicio del Paseo
Los Ilustres también se encuentra uno de
estos regalos para los niños que transitan por
esta zona junto a sus padres.  Los que cru-
zan la avenida Bolívar pueden detenerse
unos minutos en el Paseo Vargas, a la altura
de Parque Carabobo, para que los más pe-
queños gocen con cuatro tipos distintos de
toboganes, castillos y barcos con túneles y
redes, sube y bajas, columpios y hasta esca-
leras circulares que sirven de diversión para
todas las edades. La calle vuelve a ofrecer
espacios sanos de juego. (Gabriela Rojas)

Un regalo diario que reciben los niños ca-
raqueños son el centenar de coloridos par-
ques al aire libre que se encuentran por
diferentes puntos de la ciudad. En medio de
plazas recuperadas, en concurridas esquinas
o en islas que separan avenidas principales
de la capital se han ido instalando por inicia-
tivas municipales, los parques modulares con
columpios, toboganes, sube y baja, redes
para escalar que permiten que los niños jue-
guen por unas horas, sin afectar mucho el
bolsillo de los papás. En la esquina de Glo-
rieta en la avenida Lecuna, un solitario tobo-

El día 14 del presente mes, la ministra del
Poder Popular para la Salud, Eugenia Saber,
inauguró en el Hospital General Jesús Ye-

El día 14 del presente mes, la ministra del Poder Po-
pular para la Salud, Eugenia Saber, inauguró en el Hos-
pital General Jesús Yerena, Lídice, en Caracas, la
nueva unidad de Caumatología, completamente dotada
con equipos de alta tecnología. Durante un recorrido
por el Hospital, la ministra Sader manifestó que, tam-
bién se está equipando el área de Terapia Intensiva.
“Estamos pasando de tener 4 camas a 8”. Del mismo
modo, la Ministra para la Salud destacó que, ahora el
Hospital General Jesús Yerena cuenta con una cava
para desechos biológicos. Es importante destacar que,
la recuperación del Hospital contó con una inversión de
18.2 millones de bolívares. Por su parte, una de las in-
tegrantes del Consejo Comunal, manifestó que, “esta-
mos orgullosos de trabajar para este proceso, gracias
al Comandante que nos dio la oportunidad”. La ministra
Sader aseguró que, en todo el territorio nacional, hay
aproximadamente 54 camas para atender a los pacien-
tes con quemaduras agudas. “El pueblo podrá disfrutar
de la mejor salud gratuita y de calidad, estamos ha-
ciendo una emergencia modelo, este Hospital tiene 40
años, y sus instalaciones no eran hospitalarias, estamos
ampliando los servicios para darle al pueblo toda la
atención que se merece, nada detiene a la Revolución
en salud”.  (VDV)

Inauguran en el Hospital General
Jesús Yerena unidad de Caumatología

La elección correcta de morrales,
evita males futuros a l@s niñ@s

Desde la inauguración en enero de sus 3
quirófanos

rena, Lídice, en Caracas, la nueva unidad de
Caumatología, completamente dotada con
equipos de alta tecnología. Durante un reco-
rrido por el Hospital, la ministra Sader mani-
festó que, también se está equipando el área
de Terapia Intensiva. “Estamos pasando de
tener 4 camas a 8”. Del mismo modo, la Mi-
nistra para la Salud destacó que, ahora el
Hospital General Jesús Yerena cuenta con
una cava para desechos biológicos. Es impor-
tante destacar que, la recuperación del Hos-
pital contó con una inversión de 18.2 millones
de bolívares. Por su parte, una de las inte-
grantes del Consejo Comunal, manifestó que,
“estamos orgullosos de trabajar para este pro-
ceso, gracias al Comandante que nos dio la
oportunidad”. La ministra Sader aseguró que,

en todo el territorio nacional, hay aproximada-
mente 54 camas para atender a los pacientes
con quemaduras agudas. “El pueblo podrá
disfrutar de la mejor salud gratuita y de cali-
dad, estamos haciendo una emergencia mo-

delo, este Hospital tiene 40 años, y sus insta-
laciones no eran hospitalarias, estamos am-
pliando los servicios para darle al pueblo toda
la atención que se merece, nada detiene a la
Revolución en salud”.  (VDV)
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El Instituto Nacional de Tierras, hace
justicia con l@s productor@s
del campo

Productor de la Gran Misión
AgroVenezuela obtuvo siete premios
durante la XL Feria de Barquisimeto 

Un total de siete
premiaciones en el
juzgamiento fenotí-
pico obtuvo la Uni-
dad de Producción
Caprina “Campo
Alegre” del munici-
pio Torres del es-
tado Lara,
perteneciente al

productor atendido por la Gran Misión Agro-
Venezuela Alexis Roa. La Asociación Nacio-
nal de Cabras Productoras de Leche, estuvo
a cargo del juzgamiento de los ejemplares
participantes, este logro obtenido durante la
participación en la Feria de Barquisimeto se
debe al apoyo que ha ofrecido el Gobierno
Bolivariano al sector pecuario en el estado
Lara. El productor Roa, presentó 8 cabras de
las cuales 7 obtuvieron premios. De esta ma-
nera el primer premio fue para una raza Saa-
nen en la categoría menor de un año, entre
9 a 12 meses. Luego una mestiza de raza
Nubian mayor de 4 años obtuvo un segundo
lugar. En la raza Alpina Francés menores de
un año, un  hermoso ejemplar obtuvo un se-
gundo lugar. Igualmente otra Alpina en la ca-
tegoría de un año obtuvo un segundo lugar,
en un tercer lugar una mestiza Alpina Fran-
cés menor de un año y otra Alpina de un año
de edad. Finalmente una mestiza Alpina en
categoría menor de un año obtuvo un 4to
lugar.    El conocer bien el tipos de razas y
sus cruces permite preservar el linaje, obte-
ner una óptima y buena calidad de leche de
cabra para poder elaborar todos los subpro-
ductos lácteos como quesos, dulces, suero
lo cuales también fabrican en esta unidad de
producción ubicada en el caserío El Gueche
de la parroquia Trinidad Samuel, del munici-
pio Torres del estado Lara.  El señor Alexis
Roa, mostró gran alegría por todos los pre-

Cambios significativos, trabajo con mística,
pasión y responsabilidad, es lo que se ob-
serva en el INTI de Caucagua, conversando
con el Coordinador regional de los 21 muni-
cipios del Estado Bolivariano de  Miranda
Ramón Pichardo, destacó: “El Instituto Na-
cional de Tierras desde su creación ha ve-
nido impulsando, haciendo justicia social con
la regularización de esos predios, conucos o
parcelas de los diferentes hombres y mujeres
que hacen vida en el campo. Específica-
mente en el Estado Miranda ha habido un
avance significativo, se han entregado más
de 2 mil instrumentos en lo que va del año,
hemos puesto en práctica la Ley de Tierras,
que nos faculta para que el poder popular a
través de los consejos comunales ellos mis-
mos puedan ser capacitados
por el INTI y de manera que
ellos puedan hacer el levanta-
miento en su propio predio, eso
ha sido un acierto en el avance
que hemos tenido durante el
2012 Importantísimo también
los avances en el enlace inte-
rinstitucional. Todas las institu-
ciones adscritas al Ministerio
del P.P. para Agricultura y Tie-
rra, los gobiernos municipales
expresados en sus Alcaldías,
estos últimos han sido corres-
ponsables de la regularización
de la tierra desde los productores. Ellos nos
han aportado con los vehículos, nos acom-
pañan en las asambleas agrarias para detec-
tar quienes son los productores que están
objetos a ser regularizados, Ha sido efectiva
ese enlace interinstitucional  Actualmente por
orden del Mayor General Luis Motta Domín-
guez estamos desplegados en toda la geo-
grafía Mirandina, tocando a la gente,
escuchándola, recibiendo hasta nuestros
chaparroncitos de agua cuando tenemos que
llevarlo,  porque estamos asumiendo, aquí se
trata de dar respuesta al pueblo.  El estado
Miranda se caracteriza por el trabajo en con-
junto, por ejemplo un compañero del Minis-
terio del P.P. de Agricultura y Tierras, o del
Fondas, o del Inder, ellos asumen temas del
Inti en cualquier parte que estén en asam-
blea, luego me lo hacen llegar, así es que
hemos venido avanzando porque lamenta-
blemente los servidores públicos que traba-
jan en el Inti no se dan abasto  para abarcar
toda la geografía Mirandina,  por eso es que

hemos hecho ese enlace con Instituciones a
través del Comando Regional Agrícola Socia-
lista, el llamado CRAS, que se hace acá en
el Inti Caucagua semanalmente donde esta-
mos revisando todo lo que son los avances
en cuanto a vialidad, regularización, financia-
miento, infraestructura,  cosecha, capacita-
ción.  Cada uno de nosotros tiene una
responsabilidad de una institución pero en
ese CRAS todos somos un equipo consoli-
dado. De manera que el INTI en este 20012
ha dado un gran paso. Desde sus inicios se
ha ido  avanzando, consolidado en este año,
esa esencia de lo que es el Instituto Nacional
de Tierras, estamos haciendo justicia social
a aquellos hombre y mujeres que están tra-
bajando en el campo mirandino. Los 21 mu-
nicipios que comprenden todo el Estado
Bolivariano de Miranda son atendidos por el
Instituto Nacional de Tierras. Lo que tenga
que ver con tenencia, regularización de la tie-
rra, el ente rector del Instituto Nacional de
Tierras esta allí Hay varias modalidades den-
tro del estado, hay fundos INTI que son ad-
ministrados por El Instituto Nacional de
Tierras y también existen presuntos privados,
hay compañeros y compañeras que están
haciendo vida productiva como la ley reza
que tu puedes tener tres años consecutivos
de forma pacífica ininterrumpida trabajando
la tierra y eso te hace acreedor de adjudicarte

un titulo en este caso de-
claratoria de permanencia,
tanto terrenos presuntos
privados como terrenos
INTI la ley te ampara, nos-
otros estamos aquí para
cumplir eso, el Inti del Es-
tado Miranda cuenta con
100 servidores públicos,
tenemos jefaturas territo-
riales destacadas en valles
del Tuy, en los altos Miran-
dinos, que son nuestros
brazos, músculos en esos
ejes, sin embargo desde

aquí desde Barlovento que es la oficina re-
gional controlamos todo ese tipo de movi-
miento o procedimiento, todo llega aquí en
esta oficina y desde aquí se hace todo lo que
es la sustanciación, la revisión de todos esos
procedimientos para hacer remitido al direc-
torio nacional en Caracas al Instituto Nacional
de Tierras quienes son los que se pronun-
cian, nosotros somos oficinas sustanciado-
ras, hacemos un procedimiento pero el
pronunciamiento lo hace es el director del
Instituto Nacional de Tierras. Aquí la gestión
es del comandante Chávez, cada uno de
nosotros nos identificamos con él, todos
somos integrales, todos intentamos que el
productor, productora se sienta asistido, por
supuesto cada quien con su responsabilidad.
En Miranda trabajamos integrales. Cualquier
servidor de nosotros estamos capacitados
para dar una respuesta en campo

Estamos seguros que lo que quiere el co-
mandante de sus instituciones es despliegue
y atención al pueblo                (MB)

mios, expresando que este resultado lo mo-
tiva a seguir trabajando y mejorar el manejo
del rebaño caprino ya que aún falta alcanzar
un total proceso estabulado de los animales,
“estoy feliz y con este rebaño que comenza-
rán a tener partos para el próximo año obten-
dremos mayor cantidad de leche y de buena
calidad”.  El proceso de juzgamiento se hace
en función de las categorías de edades y de
razas, lo cual fue analizado en una pista
abierta y ante un gran público presente en la
Feria de Barquisimeto por el médico veteri-
nario Jorge Semidey, representante de Aso-
cabra, quien evaluó la condición corporal del
ejemplar, la conformación de la ubre, cuñas
lecheras, buen aplomo que se refiere a la re-
sistencia en las patas, buena conformación
de la vena mamaria e igualmente todo lo re-
lativo a las características propias de cada
raza presentada.  Cabe destacar que el pro-
ductor Alexis Roa, atendido desde hace mu-
chos años por la Fundación de Capacitación
e Innovación para Apoyar la Revolución Agra-
ria (CIARA) en cuanto a capacitación y asis-
tencias técnicas, recibió este año un
financiamiento a través de la Gran Misión
Agrovenezuela por un monto de 180 mil bo-
lívares con lo cual ha construido 6 potreros,
6 corrales, una sala de ordeño, hizo la com-
pra de la máquina picadora de pasto y de la
cantara de leche, instaló toda la cerca a la
unidad de producción y compro mangueras
para la aducción del agua. Toda esta infraes-
tructura ha permitido mejorar los procesos de
producción del señor Roa, con un  rendi-
miento actual de 25 litros diarios de leche y
reflejado en los resultados obtenidos en el
juzgamiento realizado en la Feria de Barqui-
simeto donde compitió con otros diez produc-
tores de los municipios Torres, Crespo y de
Jiménez.

(Jessica Da Silva) 

Técnicos del Fondas dictaron taller
a madres de casa de alimentación

Técnicos del Fondo para el Desarrollo Agrario Socialista (Fondas) dictaron el primer taller de
Procesamiento y Conservación de Alimentos a las madres que trabajan en la Casa de Alimen-
tación de la Parroquia José Antonio Páez, del municipio Heres, estado Bolívar. El taller tuvo
una duración de tres días y contó con la participación de 25 mujeres que recibieron capacitación
para la manipulación de alimentos, higiene de los alimentos, procedimientos de calidad, gestión
de calidad, métodos artesanales y tradicionales en el procesamiento y conservación de alimen-
tos, conservación de frutas y hortalizas mediante diferentes técnicas, entre otros aspectos del
área. “El objetivo del taller es brindarles a las mujeres que cocinan a diario, las herramientas y
técnicas para mejorar la calidad de la alimentación que proporcionan a las personas”, señaló
la técnico del Fondas Mayra Sepúlveda. Destacó que la capacitación constituye una forma de
aseguramiento de la calidad higiénica de los alimentos con el objeto de evitar cualquier riesgo
de enfermedad al consumidor. Sepúlveda afirmó que los alimentos que no son bien tratados
desde el mismo instante de su producción hasta el de su consumo pueden ser un medio de
propagación de enfermedades, por lo que es necesario que las personas tengan una buena
práctica de higiene en la manipulación de los alimentos. Durante el taller, los participantes mos-
traron los conocimientos ya adquiridos y realizaron diversas prácticas donde elaboraron varie-
dades de dulces caseros, artesanías, comidas, manualidades, entre otros que normalmente
realizan para la venta. Tamara Rodríguez, participante del taller, agradeció al Gobierno Boliva-
riano, que constantemente se ha preocupado por capacitar y formar a las mujeres que trabajan
en las Casas de Alimentación para que sepan preparar comidas realmente nutritivas utilizando
rubros autóctonos. El programa de capacitación continuará impartiéndose en casas de alimen-
tación y a productores de frutas de la entidad sureña. (Alicia Bolívar)

“El Instituto Nacional
de Tierras desde su crea-
ción ha venido impul-
sando, haciendo justicia
social con la regulariza-
ción de esos predios, co-
nucos o parcelas de los
diferentes hombres y mu-
jeres que hacen vida en el
campo”
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Exaltados al salón de la fama del
béisbol latino Víctor Davalillo
y Antonio Armas 

Nuestros compatriotas Víctor Davalillo y
Antonio Armas quienes pertenecieran a los
Leones de Caracas, fueron exaltados al
salón del la fama del béisbol latino en el es-
tadio Marlins Park en la ciudad de Miami.

Davalillo dijo haber cumplido uno de sus
metas trazadas al comenzar a jugar, firmar
un contrato profesional, llegar a grandes
ligas, mantenerse en el equipo grande,
compartir con latinos y estar exaltado en el
salón de la fama del béisbol latinoameri-

cano. Por su parte Antonio Armas manifestó
sentirse contento y que no lo esperaba pero
es el fruto del trabajo y esfuerzo realizado
durante su carrera, “el trabajo y la constan-
cia es lo primordial en este deporte” dijo
Armas. Otro ex pelotero criollo presente en
el acto fue Andrés Galarraga, se mostró
emocionado por el reconocimiento a sus
compatriotas y recordó el momento en el
cual lo “inmortalizaron” en el salón latino
como especial.

La venezolana María Sierra se consagró
como la subcampeona mundial juvenil de
pesas, tras obtener las tres preseas de plata
en la división de los 48 kilogramos en la pri-
mera jornada del Campeonato Mundial de la
especialidad, que se celebra en la ciudad de
Kosice en Eslovaquia.  “Las pesas siempre
dando de que hablar, estamos felices por
este resultado, es sólo el reflejo de nuestro
trabajo en conjunto con las asociaciones, fun-
damentales para tener hoy esta subcampe-
ona mundial” destacó Pedro León Torres,
presidente de la Federación Venezolana de
Levantamiento de Pesas. La atleta que per-
tenece a Distrito Capital, tuvo un excelente
desempeño en la plataforma, reponiéndose
de un fallido primer intento en el arranque,
cuando no pudo con los 65kgs de la barra.
Sierra logró el peso en su segunda oportuni-
dad, y en su tercera salida levantó 68kgs.  En
la modalidad de envión, la pesista venezo-
lana inició su movimiento con 84kgs, luego
subió a 87kgs, y en su tercera oportunidad
falló con el peso de 90kgs.  Con esa ejecu-
ción, María Sierra lograba un total de 155kgs
para colgarse las tres preseas de plata y ti-
tularse como la Subcampeona Mundial Juve-
nil en el Levantamiento de Pesas. La marca

La delegación venezolana completó una
magnífica actuación en San Juan de Puerto
Rico durante la disputa de los Juegos Es-
peciales Mundiales Olímpicos Acuáticos
para atletas con discapacidad intelectual,

Deportes

En los Juegos Especiales
Mundiales Olímpicos Acuáticos11
medallas sumaron atletas criollos
con discapacidad en Puerto Rico

La atleta sumó tres preseas de plata en Eslovaquia

Venezolana María Sierra conquista
subcampeonato Mundial Juvenil de Pesas

al apoderarse de once medallas, entre ellas
3 de oro, 4 de plata y 4 de bronce. El con-
junto venezolano que asistió a la justa bo-
ricua en la que tomaron parte unos 300
nadadores de 29 naciones, contó con el

auspicio de Cantv, la empresa de telecomu-
nicaciones del Estado venezolano, adscrita
al Ministerio del Poder Popular para Ciencia
Tecnología e Innovación. Patricia Garrido
se adjudicó el oro en 25 metros estilo libre
en la división F5. Aquiles Heredia alcanzó
la presea plateada en 25 metros estilo libre
en la división M9. Oscar Lucero se colgó la
medalla de oro en 50 metros estilo libre en
la clase M6. De igual manera, Lucero se
apuntó la presea de plata en 25 metros
pecho en la clase M. Aquiles Mora logró la
medalla de bronce en 200 metros libres en
la categoría M1. Melanie Nadal retornó de
la Isla del Encanto con dos medallas,

ambas de plata, al culminar como escolta
en 25 metros libres división F4. Júnior Oro-
peza se colgó la medalla de oro en 25 me-
tros mariposa en la división M01. Liliana
Portillo se acreditó la medalla de bronce en
50 metros pecho en la clase F2.  Orlando
Ruggiero se alzó con la presea de bronce.
Juan van der Ree completó la gran actua-
ción de los deportistas vinotinto, al hacerse
con la medalla de plata. Cantv felicita a sus
atletas y reafirma su compromiso de impul-
sar iniciativas que contribuyan con la inclu-
sión de todas y todos y  la promoción del
deporte como herramientas para el des-
arrollo nacional.

en el envión de 87kgs y el total de 155kgs re-
presenta nuevo récord nacional en la división
de los 48kgs. Los dos anteriores registros
pertenecían a Génesis rodríguez, medallista
de bronce en los primeros Juegos Olímpicos
Juveniles. La criolla lidió en fuerte batalla
frente a la colombiana Yiliana Hinestroza,
quien se quedaría con el máximo laurel de la
competencia en el país europeo. La neogra-
nadina se quedó con registros de 73kgs en
el arranque, 90 en el envión y 163 en el total.
En otras actuaciones de los venezolanos,
Maira Prado se posicionó en el quinto lugar
de los 44kgs con marcas de 55kgs – 68kgs,
para un total de 123kgs.  En masculino,
Ender Blanco también logró un quinto lugar
en la división de los 62kgs, con registros de
111kgs en la modalidad de un tiempo, 143kgs
en la de dos, para sumar 254kgs.  Por su
parte, Omar Oropeza participó en los 56kgs,
alzando 91kgs en el arranque, sin poder con-
tinuar en competencia.  En el Campeonato
Mundial Juvenil de Levantamiento de Pesas
participan 251 atletas provenientes de 38 na-
ciones, como Chile, Brasil, Colombia, México,
Perú y Venezuela como los representantes
del continente americano. 

(Mari Riquelme)
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La columna del Padre Pablo CON LO MEJOR DE VENEZUELA

E
n 1915, al inaugurarse el acue-
ducto alimentado por el río Tó-
come, uno de los principales
tributarios del río Guaire, el Balne-

ario Público Los Chorros se convierte en el
centro recreativo más importante de la
época. En sus alrededores las familias pu-
dientes poseían o alquilaban casas de campo
donde pasaban largas temporadas. 

El parque Los Chorros cuenta con cuatro
hectáreas de vegetación arbórea: el Mango,
Bucare, Bambú, Caobo, Eucalipto, Guayabo,
Jobo, Mamón, Yagrumo y Guanábano. Los
visitantes más especiales de la fauna son las
guacharacas, paraulatas y querrequerres;
además se pueden observar ardillas, rabipe-
lados y en horas nocturnas, zorros, cangre-
jos, perezas, paraulatas y venados
(matacán). Las usuarias y usuarios disfrutan
de un contacto directo con la naturaleza,
tiene una serie de pozos, dos miradores re-
novados, un par de puestos para celebrar
cumpleaños con su piñatero, 10 nuevos be-
bederos, un cafetín, un nuevo módulo de vi-
gilancia, que garantiza la seguridad en sus

espacios, obras ejecutadas por el Gobierno
Bolivariano en conjunto con los consejos co-
munales Montecristo y Boleíta Sur, para el
disfrute de los mirandinos, caraqueños y
otros visitantes.

El Parque Recreacional Los Chorros se
encuentra a las faldas del Parque Nacional
Waraira Repano, Av. Principal de Los Cho-
rros con final Av. Arístides Calvani cruce con
Los Castaños. Urb. Los Chorros, Edo. Mi-
randa. El parque trabaja de martes a do-
mingo de 8 de la mañana a 5 de la tarde, solo
los niños se pueden bañar en el rio. En los
quioscos que están dentro del parque consi-
gues productos caseros,  comidas, chuche-
rías a precios solidarios. Mantenga siempre
vigilados a sus pequeños durante el baño y
en todo momento a fin de evitar accidentes.
Está prohibido el paso de mascotas, sacar al-
guna especie de flora o fauna del parque.

Es importante tomar conciencia, botar los
desechos en los pipotes que se encuentran
dispuestos a los largo de los linderos, cuidar
el parque dejándolo mejor que como lo con-
seguimos.

Parque de Recreación
Los Chorros

D
esde que Yahvé escogió a
Abraham para hacer de él su
Pueblo, determinó según su
promesa que de él saldría “una
gran Nación y una tierra de

promisión”. Para eso debería someterlo a las
pruebas que purificarían esa “raza elegida”;
esa Nación Consagrada. De él nació Isaac,
el hijo de la promesa que engendraría con
Rebeca a Jacob que junto con Raquel en-
gendraría a sus “doce” hijos, de donde sal-
drían las “doce tribus” de Jacob, que se
convertirían en el “Pueblo de Israel”. Esas “tri-
bus de familia” se convertirían a su vez en
“COMUNAS” y ellas unidas formarían el gran
Reino de Israel.  La organización del Reino
de Israel no fue nada fácil. Ellos eran una
masa de esclavos, dominados por el Imperio
Egipcio; así no podían ser el Pueblo elegido.
Yahvé elige a Moisés para ser su caudillo y
lo envía a liberar a su Pueblo. Una vez libe-
rado “políticamente”, era necesaria una libe-
ración mas profunda, la espiritual. Moisés los
lleva al Monte Sinaí y allí se dispone hacer
con ellos una Alianza (pacto) pero se da
cuenta que ellos siguen esclavos de los dio-
ses paganos cuando los encuentra adorando
al “becerro de oro”. Moisés, indignado, rompe
las “tablas de la Ley” y los somete a las “prue-
bas del desierto” para su “purificación”.  Las
pruebas del maná, la roca que mana agua,
la serpiente de bronce formarán al Pueblo en
la fidelidad al único Dios que salva y libera
(Yahvé). Al llegar a la “tierra prometida”;
Josué va a tener la Misión de ORGANIZAR
a esa “masa” de gente y convertirla en “Co-
munas”, para que muchos años después sur-
giera un Rey que fuera capaz de reunirlas en
el Gran Reino de Israel. Eso costó muchísi-
mos años para lograrlo ya que una “masa de
gente”, no podía ser ninguna Nación y mucho
menos el Reino; una “masa” siempre va a ser
esclava y puede ser muy fácilmente “mani-
pulable”; es por eso que era necesario OR-
GANIZARLA y concientizarla para que
entendiera la Misión que se le había asig-
nado. Solo así sería Libre e independiente;
Nación Santa y consagrada. Este “proceso”
lo pudiéramos llamar: “Desmasificar para
poder gobernarse a si mismo”. Había que or-
ganizarlos para que pasaran de “masa a pue-
blo”; logrando superar la “anarquía” y la
“arbitrariedad”; la irresponsabilidad y la co-
rrupción,  características de un pueblo masi-
ficado que se rige por el libertinaje y el
“sálvese quien pueda”. He querido remitirles
ésta semblanza bíblica para que sea “Luz
(ALBA) que ilumine nuestras Naciones” en
nuestros “procesos revolucionarios” hacia la
construcción de la Nueva sociedad que de-
seamos todos formar y que algunos llaman
“Socialismo del siglo XXI”. Nuestros pueblos
de América Latina han sido esclavizados por
siglos, precisamente porque han sido “masi-
ficados y anarquizados” para su fácil manejo,
tanto político, como económico, cultural, so-
cial y religioso.; es por eso que la tarea de los
líderes es organizar a esos pueblos en co-
munidades para que lleguen a formar “CO-
MUNAS” donde se formen y aprendan a

“convivir” como verdaderas fraternidades y
así puedan constituirse en Nuevas Naciones,
como lo hizo Josué. Aquí en Venezuela, líde-
res políticos, religiosos, económicos, cultura-
les y sociales están trabajando con ese fin,
creando consejos comunales; Comunidades
Eclesiales de Base; cooperativas; Misión Cul-
tura; Madres de los Barrios; INAMUJER; Mi-
siones sociales en salud, educación (Misión
Barrio Adentro; Che Guevara; José Gregorio
Hernández para minusválidos; Negra Hipó-
lita, para rescatar a compatriotas y hermanos
en “situación de calle” y otras organizaciones
de base). Éstos” ciudadanos organizados”
serán los que formarán las futuras “Comu-
nas” y a su vez,  “protagonistas” de la Nueva
Sociedad que deseamos hacer; las cuales
tendrán los “nombres” que esos pueblos de-
terminen (Socialismo del siglo XXI; Democra-
cia Participativa y Protagónica; Sociedad
Bolivariana u otra). Los que obedecieron a
“Josué” y se organizaron, fueron los que con-
quistaron la “tierra prometida”; los demás que
se quedaron al “margen del proceso histó-
rico”, no pudieron entrar y “murieron en el
desierto” o regresaron a la “esclavitud del Im-
perio”. Cada cual debe cumplir con su Misión
específica o como diríamos en buen criollo:
“Zapatero a tus zapatos”. Cada “líder” se ocu-
pará de organizar a los suyos y prepararlos
para lograr éste objetivo. Es por eso que
hago un llamado a los “líderes religiosos” de
todas las congregaciones y denominaciones
y credos a organizar a nuestra gente y for-
marlas para la participación en la construc-
ción del Reino de Dios en nuestras tierras;
unidos a los demás líderes de los otros cam-
pos de la sociedad, como lo hicieron “Esdras
y Nehemías” en la reconstrucción del Reino
de Israel después del “caos babilónico”. Sa-
bemos de antemano que no todos los líderes
lo harán pero eso no puede ser excusa para
que nosotros actuemos. La Iglesia debe or-
ganizarse desde la BASE; es decir, desde
aquellos fieles que estén motivados para ha-
cerlo aunque al principio sean pocos. Los
“Ministros” tenemos el sagrado deber de ayu-
dar a esa organización y preparación para la
participación de ellos según los dones que
hayan recibido del Espíritu.  Así pasará tam-
bién en la “sociedad civil” donde aquellos
mas motivados se organizan y participan en
la construcción de la Nueva sociedad, for-
mando las “asociaciones” que luego forma-
rán las COMUNAS que construirán el
“Socialismo Nuevo” hasta que lleguemos a la
perfección en el REINO ETERNO. Las Co-
munidades Eclesiales de Base (CEB,s) y la
Teología de la Liberación serán las herra-
mientas que la Iglesia de Jesús de Nazareth
tiene en sus manos para colaborar a la cons-
trucción de esa “Nueva sociedad”, siendo
ésta la “antesala del Reino en la tierra”; así
cumpliremos nuestra Misión en éste mundo.
No somos “de éste mundo” pero tenemos la
Misión de transformarlo, iluminarlo y guiarlo
por los caminos que ya  Cristo nos enseñó
en su EVANGELIO.  

¡Manos a la obra! Pbro. Pablo Urquiaga
Párroco en Caricuao

Las Comunas … (Antesala del Reino)
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EL TREN DE LOS CHAMOS

La Lopna nos dice en su Artículo 78. Prevención Contra
Juegos Computarizados y Elec-

trónicos Nocivos. El Consejo
Nacional de Derechos, conjun-

tamente con los Ministerios
de Educación y de Sani-

dad y Asistencia Social, esta-
blecerá directrices para el
ingreso al país, la producción
y la venta de juegos compu-
tarizados, electrónicos o cua-
lesquiera multimedias que

se considere nocivos para la salud o el desarrollo integral
de los niños y adolescentes. Asimismo, establecerá la edad
requerida para el uso, acceso, alquiler y compra de todos
los juegos computarizados, electrónicos o multimedias. Los
responsables y trabajadores de empresas o establecimien-
tos que vendan, permuten o alquilen videos, juegos compu-
tarizados, electrónicos o cualesquiera multimedias, deben
cumplir con las regulaciones pertinentes sobre la materia,
especialmente las referidas a la edad requerida para el uso,
acceso, alquiler y compra de estos bienes.

Vagón de Los Derechos de los
niños, niñas y adolescentes

¿Saben
cómo hacer para que un pan
hable? 

-.Lo dejas en remojo du-
rante toda la noche, y al otro
día establando.

¿que le dice un semáforo a
otro?

-no me mires porque me estoy cam-
biando.

- En una granja el gato se cae al río y empieza a gritar:
"Miaooogo", "Miaooogo". 

El gallo responde: "Kikierekiaga", "Kikierekiaga". 
La vaca agrega: "Muuuuuevete", "Muuuuuevete". 
Y finalmente el perro dice: "No tragues agua gua gua gua".

Es importante que los padres, representantes y docen-
tes nos motiven a leer con agrado, que pasemos de la lec-
tura pasiva a la lectura activa, que nos ayuden a
desarrollar el placer de leer y a descubrir la diversidad de
los libros.

1.- Soy fruto, pero no cuelgo de
los árboles;

soy grande, sabroso y de
poco precio;

soy solicitado, y sin em-
bargo, nada pido;

soy fresco, y sin em-
bargo vengo en agosto;

y cosa rara, pero
verdadera, llevo un
color de la bandera
venezolana.

( allitap aL)

2.- Cuanto más, hay
menos pesa.

(orejuga  lE)

3.- Cocida no se come y cruda no se encuentra.
(azinec  aL)

4.- ¿Cuál es el animal o cosa que con la punta del pie
busca por donde pasar y con el rabillo del ojo deja la

huella?
(oih  le se  alleuh al  y  ajuga aL)

Vagón del humor

Vagón del Librero

Vagón de las adivinanzas
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