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Los gritos entorpecen la paz

Los gritos te vuelven violent@, destru-
yen el respeto, entorpecen la paz. Son
producto de un momento de rabia y se
esfuman en el aire, pero en nuestros
hij@s dejan huellas profundas a nivel
psicolégico y afectan su comportamiento.
Nos estamos acostumbrando de subir a
menudo, la voz sin darnos cuenta de que
no es una manera efectiva de educar.
Los ambientes de gritos, maltratos fisi-
cos, insultos o indiferencia sirven para
perpetuar el ciclo de violencia, dafiar
sentimientos y capacidades de las per-
sonas (especialmente a |@s nin@s). Es-
tudios han demostrado que la exposicidon
de nifos, nifas y adolescentes a gritos e
insultos entre miembros de la familia tie-
nen efectos en la vida adulta. Entre las
consecuencias incluyen problemas de
salud mental, depresion, abuso de alco-
hol, drogas, descontento con sus vidas.
Un abuso de la fuerza conlleva un sufri-
miento del (Ia) nif@ y un deterioro de su
autoestima, no se siente valorad@, que-
rid@ por sus padres, le impide estable-
cer una relacién calida y afectiva con
ellos, puede convertirse en un (a) etern@

Los gritos no educan,

ensordecen el corazon, cierran el pensamiento,
destruyen el respeto, te vuelven violento.

Los gritos solo entorpecen la paz.

rebelde que desafia continuamente la
autoridad y al que se le va a ir incremen-
tando la frecuencia y la intensidad de los
insultos, las amenazas o los castigos, lle-
gando incluso a los malos tratos psiqui-
cos y fisicos. Le puede provocar
sentimientos de revancha y rebeldia e in-
ducir a la agresividad, ya que esta su-
friendo un modelo inadecuado que le
parece injusto, lo que aumenta la proba-
bilidad de que él (ella) lo aplique a su vez
con los mas débiles, bien a corto plazo
con herman@s y companer@s o a largo
plazo con pareja o subordinados en el
trabajo. Estamos a tiempo de parar la
violencia en nuestros hogares. Aprenda-
mos en la familia, con nuestr@s hij@s a
expresar con tranquilidad aquellas ideas,
metas, suefios, sentimientos que nos
son importantes. Eduquemos con pala-
bras coherentes con nuestro actuar. Me-
joremos nuestro dialogo, transmitamos
valores, reforcemos buenas conductas,
aprendamos a escuchar activamente con
todo nuestro cuerpo. Concienticemos
educar con amor, comprension y pacien-
cia (M.B)

www.VaquitaMu.com.ar

Cultura del ahorro
Electricidad

Se impone un uso racional y
consciente de la energia eléc-
trica al tomar conciencia
sobre el impacto ambiental.
Controlemos que la nevera
esté bien cerrada y que las
gomas estén en buen estado,
abrirla cuando sea necesario
y no andar husmeando dentro
de ella cuando estamos abu-
rridos - Evitemos dejar encen-
didos equipos de sonido, la
TV o la computadora. Apaga
las luces cuando no las uses.
- Ala hora de planchar, acu-
mula la mayor cantidad de
ropa posible y regular la tem-
peratura de acuerdo a la
prenda que se esta plan-
chando. — Unos de los elec-
trodomeésticos que mas
energia consumen son: el aire
acondicionado, la secadora y
el microondas.

Agua

Consumir agua de forma excesiva puede desequilibrar nuestro en-
torno natural y reducir cada vez mas la cantidad de agua de la que
podemos hacer uso. Es necesario controlar ese consumo tomando
medidas eficientes para asegurar el abastecimiento presente y fu-
turo. TU puedes ahorrar, actuando cada dia de forma eficiente y
responsable a la hora de disfrutar del agua potable. Toma concien-
cia del gran valor y utilidad que tiene para ti y los tuyos. - Ahorra
agua en tu aseo personal. Cierra el grifo mientras te enjabonas.
Utiliza un vaso al cepillarte los dientes. Para afeitarte, basta con
tener agua en un envase. Es mejor ducharse que bafarse. 5 mi-
nutos es tiempo suficiente para una ducha habitual.
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Febrero

en la historia

1 de febrero 1.817:
Nacimiento de Ezequiel Zamora.

Se cumplen 197 afios del natalicio del General del Pueblo
Soberano, Ezequiel Zamora, quien dejé huella y gesta en la
liberacién del pueblo venezolano y se transformo en una de
las raices de la definitiva independencia del pais. Nacié en la
poblacién de Cua, estado Miranda. Historiadores, intelectuales
y politicos le han calificado de valiente, indomable, fanatico,
vengativo, héroe y patriota; él, asi mismo se describia como
“enemigo de la oligarquia”. Fue la figura mas destacada de la
Guerra Federal, (el enfrentamiento posterior a la gesta inde-
pendentista que intenta redimir al campesinado de la voracidad
de los latifundistas). Por su denuedo en la defensa de despo-
seidos lo llaman “el general del pueblo Soberano”. Sus con-
signas de lucha son: “Tierra y hombres libres”, “respeto al
campesino” y “justa distribucion de las riquezas”.

2 de febrero:
Dia de la Virgen de La Candelaria

En Turmero, Valle de la Pascua, Cantaura y San Diego la
Virgen de Candelaria es la santa patrona, cuyas ferias se hon-
ran con procesiones. La fiesta es conocida y celebrada con di-
versos nombres: la Presentacion del Sefior, la Purificacion de
Maria, la fiesta de la Luz y la fiesta de las Candelas; todos
estos nombres expresan el significado de la fiesta.

3 de febrero 1795:

I | Natalicio del Mariscal Antonio
~José de Sucre.

| Hace 219 afios nacié El Abel de
“América, Antonio José de Sucre. El
h‘inmaculado’, adjetivo con el que de-
Jnomind el Libertador Simén Bolivar a
Antonio José de Sucre, nacié en Cu-
PR lImana, dia en que llegé a un mundo
aaiidonde 29 afios después, al frente de

sus tropas en Ayacucho, sellaria la independencia de América
para dar paso al suefio de la integracion.

4 de febrero de 1992:

Renacié la esperanza del pueblo venezolano

El 4 de Febrero de 1992 significo una esperanza para Ve-
nezuela, América Latina y elpmmme ;
mundo, ElI Comandante Hugo}
Rafael Chéavez Frias asumiof
ante el pais la responsabilidad
de la rebelion militar y su afirma-
cién que “Por Ahora” no se ha-|
bian logrado los objetivos, sef
convirtio6 en esperanza para
quienes se sentian inconformes|
con el gobierno de la época.

12 de febrero 1.814:

Dia de la Juventud, Batalla de la Victoria

Fecha en la que se conmemora la Batalla de La Victoria,
llevada a cabo hace 200 afios por José Félix Ribas y Campo
Elias, acompafados de un grupo de jovenes del Seminario y
de la Universidad de Caracas, la fecha simboliza una lucha
heroica porque constituy6 el “sacrificio de la juventud vene-
zolana en los valles de Aragua” por la independencia y liber-
tad de la patria.

18 de febrero 1924:
Natalicio de Humberto Fernandez Moran.

Hace 90 afios nacié en
Maracaibo Humberto Fer-
nandez Moran Villalobos,
cientifico venezolano, inven-
tor de la cuchilla de dia-
mante, pionero en técnicas
de microscopia electrénica y
_.actor decisivo en el proceso
de modernizacién cientifica
de Venezuela, habiendo fun-
- dado el Instituto Venezolano
de Neurologia e Investigaciones Cerebrales (IVNIC), que pos-
teriormente pasaria a ser el Instituto Venezolano de Investi-
gaciones Cientificas (IVIC).

Inauguracién del Museo de Bellas Artes.

Un dia como hoy, en 1938, se inaugura en Caracas el
Museo de Bellas Artes.

Fue la primera institucion para la exposicion de las artes
plasticas que se haya creado en Venezuela. Su sede es una
edificacion de estilo neoclasico obra de uno de los mas reco-
nocidos arquitectos del pais, Carlos Rall Villanueva. Esta ins-
titucion cuenta con una coleccion de obras que incluye, arte
egipcio, ceramica china, cubismo, arte europeo y norteame-
ricano, arte latinoamericano, arte contemporaneo y obras
sobre papel.

27 de febrero de 1989:
Se produce el Estallido social

Tal dia como hoy se cumplen 25 afios de aquel 27 de fe-
brero cuando la sociedad venezolana fue estremecida por
una explosion social que tuvo su origen en la ciudad de Gua-
renas, estado Miranda, se extendi6 a Caracas y se propagd
a las principales ciudades de Venezuela, como consecuencia
de las medidas econdmicas impuestas por el gobierno de
Carlos Andrés Pérez.

28 de febrero de 1853:
Muere Simén Rodriguez

Maestro y mentor del Libertador Simén Bolivar influye en
el con la instruccion en diversas materias y en el caracter. Al-
gunas de sus ideas: Se ha de educar a todo el mundo sin dis-
tincién de razas ni colores. No nos alucinemos: sin educacion

popular, no habra verdadera sociedad. - Instruir no es educar.
Ensefien, y tendran quien sepa; eduquen, tendran quien
haga. - Ensefien a los nifios a ser preguntones, para que, pi-
diendo el porqué de lo que se les mando hacer, se acostum-
bren a obedecer a la razon: no a la autoridad, como los
limitados, ni a la costumbre como los estupidos. - En las es-
cuelas deben estudiar juntos los nifios y las nifias. Primero,
porque asi desde nifios los hombres aprenden a respetar a
las mujeres; segundo, porque las mujeres aprenden a no
tener miedo a los hombres. - Al que no sabe, cualquiera lo
engafia. Al que no tiene, cualquiera lo compra. Muere acom-
pafiado de su hijo José y su compafiero Camilo Gdmez en el
pueblo de Amotape, Peru. Setenta afios después, sus restos
fueron trasladados al Pante6n de ese pais, y desde 1954 re-
posa en el Panteén Nacional.
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La influencia de la luna
en la agricultura

Luna Nueva

Cuarto Creciente 06 febrero
08 marzo

Luna Llena 15 febrero
16 marzo

Cuarto menguante 22 febrero
24 marzo

01 de marzo
30 de marzo

Araguaney nuestro arbol nacional

| araguaney fue declarado Arbol

Nacional de Venezuela el 29 de

mayo de 1948 y se da a lo largo

y ancho del territorio nacional.
El araguaney es un arbol autéctono y su
altura oscila entre 6 y 12 metros, es de
lento crecimiento, pero de larga duracion.
Su tronco es recto, cilindrico y de unos 60
centimetros de diametro. Es una planta
fuerte y tiene el don de crecer casi en
cualquier suelo, incluso en aquellos que
son pobres en sustancias orgénicas. El
araguaney es verde durante casi todo el
afio pero por unos pocos dias, el aragua-
ney se cubre de amarillo, pasa inadvertido
hasta que nacen sus flores amarillas,
entre los meses de febrero y abril, cuando

esta totalmente desprovisto de hojas. Flo-
rece a los pocos dias después de haber
llovido en medio de la temporada seca, es
comun observar que todos los araguane-
yes de un sector florecen al mismo tiempo.
Las flores de este arbol duran pocos dias
y resulta un atractivo para las abejas que
las polinizan, y para los pajaros que bus-
can el néctar.

El araguaney pertenece a la especie
chrisantha, una palabra compuesta de dos
vocablos griegos que significan “flor de
oro”, su nombre cientifico Tabebuia es de
origen indigena. El término “araguaney”
parece tener sus origenes en la voz Ca-
ribe “aravenei” con la cual ese pueblo in-
digena daba nombre a este arbol.

La magia medicinal del Diente de Ledn

7/ o

Nombres comunes: Diente de ledn,
achicoria amarga, achicoria amarilla, amar-
gén, lechuguilla de viejo, panadero Es una
planta perenne, herbacea y vivaz que crece
de 20 a 50 centimetros de alto, con raiz pri-
maria larga y carnosa. Tiene hojas alternas
lanceoladas y dentadas, con una nervadura
central, dispuestas en roseta a nivel del
suelo. Florece durante el verano; las inflo-
rescencias amarillas brotan en el extremo
de un escapo o pedunculo hueco que al
romperse emana un jugo lechoso amargo.
El fruto es aquenio con vilano, constituido
por multiples aristas blancas y sedosas, en
forma de pelo blanco. En conjunto estos for-
man un globo velloso que se desprende con
un golpe de aire.

Usos y propiedades medicinales del
diente de leén: El nombre cientifico pro-
viene de los vocablos griegos "taraxos" que
significa enfermedad y "akos" que significa
remedio; su nombre en conjunto "remedio
de las enfermedades" hace alusion a sus
propiedades curativas. Aunque las hojas y
flores son nutritivas y se han aprovechado
comUnmente como alimento, la raiz es la
parte de la planta que mas se utiliza en la
herbolaria. La raiz del diente de ledn tiene
propiedades diuréticas, aperitivas, laxantes
y depurativas.

Sangre: Las hojas tiernas y frescas de
diente de ledn son muy nutritivas. Tienen un
contenido bastante alto de vitamina A, calcio
y potasio; también son buena fuente de hie-
rro, cinc, boro, sodio y las vitaminas B, C y
D. Es un suplemento util para purificar y for-
talecer la sangre: aumenta la produccion de
glébulos rojos, elimina el &cido drico y re-
gula la tension arterial. En la herbolaria se
recomienda para remediar la anemia.

Diabetes: En Europa el diente de leon se
ha consumido como remedio para la diabe-
tes. La raiz contiene azlcares que son re-
lativamente faciles de digerir por las
personas diabéticas: en primavera contiene
levulosa y en otofio ésta se cambia por la
inulina; ambas son mas facilmente asimila-

das que la sucosa y otros azucares comu-
nes.

Problemas de los rifiones y vias urina-
rias: En francés, el diente de ledn tiene el
apodo "pissenlit", el cual significa "orina en
la cama". Durante siglos se ha empleado
para estimular y purificar los rifiones; se ha
recomendado para remediar infecciones uri-
narias y calculos (piedras en los rifiones). Al
contrario de otros diuréticos que provocan
una pérdida de potasio, el diente de le6n no
disminuye el potasio en el cuerpo.

Digestion: Es un tonico amargo y laxante
suave; estimula el apetito y la produccion de
bilis. Se ha utilizado para aliviar el estrefii-
miento, inapetencia y trastornos gastricos.

Higado y piel: Tradicionalmente la salud
de la piel se ha considerado muy vinculada
al bienestar del higado. El diente de ledn es
un remedio eficaz contra las afecciones he-
paticas y se ha empleado como remedio
para problemas que se deben a la acumu-
lacion de toxinas en el cuerpo. En la medi-
cina tradicional se ha utilizado para aliviar
la ictericia, hepatitis, congestiones del hi-
gado, cancer y tumores, edema, erupciones
de la piel, eczema, psoriasis y otras condi-
ciones de la piel. Una infusion de la flor tam-
bién se puede aplicar a la piel para lavar las
areas afectadas.

Otros usos médicos: El diente de ledn
también se ha recomendado para artritis,
reumatismo y otros trastornos crénicos de
las articulaciones; problemas femeninos
como equilibrar la menstruacion, estimular la
produccion de leche materna y aliviar infla-
macion, tumores y abscesos en los senos.
En algunos estudios de laboratorio, el ex-
tracto de Taraxacum officinale ha mostrado
actividad antitumoral contra varios tipos de
células cancerosas.

El diente de leén como alimento: Toda
la planta es comestible y se ha usado como
alimento. Las hojas se comen en ensalada
0 cocidas a vapor, las flores se comen cru-
das y se convierten en vino, de la raiz se pre-
para cerveza y una bebida parecida al café.
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Lactancia materna

-
-
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Todo nifio suficientemente amparado y adherido

al cuerpo de su madre, sera libre. No tendra

miedo, vivira dentro de la confianza mas absoluta

sera generoso porque sabra que tiene lo que

nccesita. Sera capaz de estar al servicio de los

demas, porque esta saciado de amor. Colmado de

nutrientes. Rebosante de cuidados. Desapegado

de los peligros. Dispuesto a amar.

Beneficios psicolégicos
de la lactancia materna

Cada dia se descubren nuevas
maravillas de este “oro blanco” que
se ajusta de forma casi milagrosa a
las necesidades de cada bebe en su
proceso de maduracion. El bebé
mientras se amamanta recibe el ca-
rifio y el calor de la mama. Siente la
piel de su madre, su textura, su calor.
Estos estimulos tactiles y olfativos se
establecen como una base, como
una referencia para el bebé, como un
espacio de seguridad y tranquilidad.
Hay bebés que solo dejan de llorar
cuando su madre les acoge en su re-
gazo. Desde el punto de vista afec-
tivo dar el pecho a un bebé es la
manera mas sencilla y natural para
favorecer la diada madre-bebe. El
poder mirar a los ojos de la mama,
tocar con sus manos el pecho, sentir
el calor y forma de su madre, la cer-
cania corporal brinda al bebé emo-
cionalmente de toda la seguridad
necesaria para dedicar su energia al
crecimiento. Los primeros afos de
vida son esenciales en la construc-
cion de la identidad y el equilibrio
emocional. Los nifios amamantados
obtienen una base emocional esta-

ble siendo luego menos propensos a
las adicciones cuando son mayores.
El bebé va forjando una idea de si
mismo segun crece, observando y
copiando patrones de conducta de
las personas que le rodean. Estos
patrones definen su “marco de ac-
cion” y seran la base de una autoes-
tima sana, una forma de resolver
problemas y de relacionarse con los
demas.

La madre que amamanta genera
oxitocina, la hormona del amor, esto
fortalece los vinculos y asegura la
crianza con amor. Este estrecho vin-
culo entre mama y bebé es garantia
de una buena comunicacién entre
ambos. Una buena comprension y
entendimiento de las sefales del
bebé por parte de la madre asegura
una crianza mas efectiva. La oxito-
cina tiene un efecto calmante, re-
duce el estrés y permite a la mujer
disfrutar mas de la crianza. La leche
materna se ajusta a las necesidades
del bebé en cada momento. Segun
va creciendo cambian las caracteris-
ticas de la leche.

Desarrollo del bebe a los 22 meses

Los miedos son un sentimiento
muy comun y normal, pero cuando
eres nin@ no comprendes mucho
por qué ocurren, si ves que a tu pe-
quen@ le cuesta dormir o se pone
nervios@ cuando ve que te alejas,
debes reconocer a qué le tiene
miedo y luego sentarte con él o con
ella y explicarle que no pasa nada si
tu le dejas solo un momento o si en
la noche tiene pesadillas, ayudarle
por ejemplo colocando una lamparita
de luz suave en su habitacién para
que se sienta menos solo.

En cuanto a su desarrollo psicomo-
tor, ya tiene un mejor control de sus
movimientos, le gustara vestirse e in-
cluso mostrara un poco mas de inde-
pendencia y te dira qué quiere vestir,
si el vestido rosa o la camisa azul, es
bueno que le dejes tomar estas pe-
quenas decisiones, le haran sentir
importante. Corre, camina y sera
capaz de agacharse o levantarse
con mas seguridad, aunque puede
que aun pierda un poco el equilibrio
0 se caiga si esta corriendo, esto lo
ird afinando en los siguientes meses.

En cuanto al desarrollo de su len-
guaje hace grandes avances, sera
capaz de unir dos palabras, decir
una frase con verbo y sustantivo, re-
cuerda que cada nin@ tiene su
tiempo, algunos hablaran o tendran
mas vocabulario que otros de su
edad. Si vez que tu hijo o hija ya
puede saltar o trepar de su cuna,
sera un buen indicador de que ya la
cuna le es pequefia, ademas de ser
peligrosa ya que si se cae se puede
hacer dano. Si tu bebé no esta co-
modo y debe acurrucarse o doblarse
para dormir, podras ver que ya su
cuna es muy pequefa. Explicale a tu
bebé que ahora dormira en un lugar
mas comodo y que sera mucho
mejor, hazle participe de la eleccion
de la cama o cuando desmontes su
cuna haz que te ayude para que se
sienta parte de todo el proceso. La
cama debe ser segura y no muy alta,
si tu bebé se mueve mucho lo que
puedes hacer es comprar unas ba-
rras de proteccién para que no se
caiga durante la noche mientras
duerme. Una de las claves para que
tu bebé duerma bien es que se

sienta segur@, tanto a nivel fisico
como psicolégico y esto se lo debes
transmitir, es una tarea de mamay
papa. ¢ Tu hijo te abraza primero y
después te empuja para que te
vayas? No tomes de forma personal
todas esas necesidades cambiantes
de estar cerca de ti y luego reafirmar
su independencia, forman parte del
proceso de crecer. A medida que su
mundo se ensancha, tu hijo tendra
mas interés en jugar con otr@s
nin@s. Descubre qué causa pro-
duce un efecto. Asi sabra, después
de varias pruebas, que si aprieta el
interruptor se encendera la luz. Asi-
mismo, es capaz de formar juicios
negativos, comprende ya que una
silla no es una mesa. Comienza a
preguntar y busca respuesta a todo.
Es importante que le contestes lo
mas sinceramente posible. - Juegos
estimulantes: Busca un aro de los
que se usan para bailar el hula-hop
y proponle que lo lleve hacia arriba,
por encima de su cabeza, y hacia
abajo, a la vez que dices en voz alta
“arriba” y “abajo”. Este juego ayuda
a su motricidad y a desarrollar su
comprension espacial. - Busca libros
de aprendizaje sobre los colores, los
numeros, los animales o las comi-
das. Pronuncia en voz alta el nombre
de cada objeto y haz que lo repita
detras de ti. - Comprale pintura de
dedos y cartulinas grandes blancas
para que dibuje en ellas. Pintar con
las manos es una experiencia muy
divertida y enriquecedora, y le ayuda
a desarrollar su motricidad fina.

Medidas para prevenir
el consumo de drogas

Fa!nllla
% &
3 : N

Factor clave para ko prevenci
del consumo de drogas.

Transmitir a la familia valores, dis-
ciplina, solidaridad y compromiso so-

cial para responder a sus actos.

Respetar al joven, nifia y nifio
como individuos capaces de opinar,
decidir y participar en la vida familiar
y escolar. - Orientar al joven y nin@s
sobre el uso de su tiempo libre. -
Educarlos para que se estimen y se
respeten a si mismos. - Conversar
frecuentemente con nii@s y jovenes
sobre el tema de las drogas y sus
consecuencias. - Asumir posiciones
claras y firmes, "No a las drogas". -
Compartir actividades para estrechar
los lazos familiares. - Relacionarse
con I@s amig@s de |@s hij@s para
conocer sus intereses, costumbres y
los lugares que frecuentan.
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EL TREN DELOS CHAMOS

Vagon de Los Derechos de los
ninos, ninas y adolescentes

«. La Lopna nos dice en el Articulo 27: De-

. _recho a mantener relaciones personales y
contacto directo con el padre y la madre.
¢ Todos los nifios, nifias y adolescentes tie-

4 nen derecho a mantener, de forma regular
$ g ,; 'y permanente, relaciones personales y
o " contacto directo con su padre y madre,
aun cuando exista separacién entre éstos, salvo que ello
sea contrario a su interés superior.

Vagon de la reflexion
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Vagén de los pensamientos
de Simén Bolivar

C€ Mas que por la
fuerza, nos dominan

por el engafo , ,

Simén Bolivar

Vagon del humor

Estaba una pizza llorando
en el cementerio, llega
otra pizza y le dice:

- ¢ Era familiar?

- No, era me-
diana.

N\

- Carino,
dame el
bebé.

- Espera a
que llore.

- ¢ A que llore?
¢ Por qué?

- Porque no lo encuentro.

- Pablito, ¢, qué haces en frente de la computadora con los
ojos cerrados?

- Nada, Luis, es que Windows me dijo que cerrara las pes-
tanas.

Abrir un libro

Abrir un libro es mirarnos, [ES
en dos espejos alados y en- GiEas
contrar después de un rato, un
cuento por todos lados.

El cascabel de sus hojas, suena, una, dos y
tres cuando un poema nos pone el alma en puntas de pie.

Abrir un libro es buscar “sésamos o abracadabras” y es
encontrar maravillas en un mundo de palabras.

Autora Ana Drenen

Vagon del conocimiento

RETO ¢Cuantos cuadrados hay?




Preparamos su

carne de parrilla
alinada al momento

' LasAdJuntas carretera vieja de Los Teques
Teléfono:0212-4340246

ACEPTAMOS SU CESTA TICKETS, TARJETA DE DEBITO
CREDITOS Y CHEQUES CONFORMABLES  RIF.: J-00241200-3
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® &
anonflco
S carnes DOnde degustaras TR
Fresca harcut i & €Xquisito sabor al pan / o
. pollo, € arcuteriag Mo le gusta a la gent€,
viveres e generg|

s Luncherla y/ frescas, charcutenas

!mh. W

Exquisita delicateses
Variada dulceria, ricas tortas
para bautizos, bodas o cualquier
evento, pasapalos, viveres
en general

Gomo Cu, %cay no hay

Redoma de Las Adjuntas frente a la estacion Terminal
del Metro Las Adjuntas. Teléfono 0212-433.9803

Aceptamos Tarjetas de Crédito, Débito y Cesta Ticket)

\,

Las Lomitas, a pocos metros de la estacion Metro Las Adjuntas

Productos de belleza, tocador y
limpieza de tu preferencia, para
Damas Caballeros y Niios

Tarjetas telefénicas

Aceptamos tarjetas de débito,
crédito y cesta tikets

Inicio Carretera Vieja Los Teques, al lado parada

Telefono: 0212-4336513

\

Panaderia y Pasteleria

la Gran Califormnia

Espacialdad e pan siifano " Campesino, pan de PETT0

- MAYOR Y DETAL

4 " Charcuteria y.viveres
' en general

| Todo de primera calidad |

Carretera Vieja de Los Teques, Km 8, sector La California
Teléfono: 0212-4339954 RIF.: J-30818892

.,

Torre San Pablo, local 6, P:B. Parroquia San Juan

Auto Acrilicos

Todo para el
latonero pintor

Servicio de motorizado il:
Puente Nuevo a Quebrados, Residencias ?t-_ e

RIF: J-@aﬂ 767-7

Telf:4813317-4814963 Fax:4848852

aderiay PaSte/

< PERIBECA

Delicioso pan Gran variedad de Dulces
caliente a toda hora Delicateses y Charcuteria

DELICIOsA CareCITa CaLienTe a Taba HaRa
Atendido por su duefo y un selecto personal

Esperamos por el cliente, no el cliente espera por nosotros

Calle Real de Las Adjuntas, frente al Metro. Telf. 4339801

b y
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Sefior, haz de mi un instrumento de tu paz:
donde haya odio, ponga yo amor, donde
haya ofensa, ponga yo perdon,

donde haya discordia, ponga yo unién,
donde haya error, ponga yo verdad,
donde haya duda, ponga yo la fe, donde
haya desesperacion, ponga yo esperanza,
donde haya tinieblas, ponga yo luz, donde
haya tristeza, ponga yo alegria.

Oh Maestro, que no busque yo tanto ser
consolado como consolar,

ser comprendido como comprender, ser
amado como amar.

Porque dando se recibe, olvidando se en-
cuentra, perdonando se es perdonado,

y muriendo se resucita a la vida eterna.

. ‘ ( N (San Francisco).-
MisionR/h s él' &)

El articulo 68 de la Constitucion de la
Republica Bolivariana de Venezuela re-
conoce el derecho que tienen los ciu-
dadanos a manifestar, pero
pacificamente y sin armas, lo cual es
una garantia de seguridad y paz tanto
para las personas que manifiestan o
no, como para la nacion misma.
Estrategias para evitar la violencia:
Respira profundo y suavemente, llena
al maximo de aire los pulmones, oxi-
genas al cerebro y todo el organismo.
Piensa, sal de la escena para adquirir
serenidad. Ora, reza.

Como seres humanos actuamos dentro
de larazén y las emociones. Es con-
veniente aprender a tamizar las emo-
ciones con la razon.

iSi a la paz y a la vida!




