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La paz se siembra
en el
hogar

‘Paz estado interior {3
(identificable con los con- 4
ceptos griegos de ataraxia
y sofrosine) exento de sen- — = -
timientos negativos (ira, - &M VBT QF
odio). Ese estado interior 72y puedes hacer para promover
positivo es deseado tanto 1y paz mundial? Ve a casa y ama a

para uno mismo como para g, Farmilia™ e
los demas, hasta el punto

de convertirse en un prop6sito 0 meta de vida. Paz social como consenso: el entendimiento
tacito para el mantenimiento de unas buenas relaciones, mutuamente beneficiosas, entre los
individuos; y a distintos niveles, el consenso entre distintos grupos, clases o estamentos so-
ciales dentro de una sociedad”. (Tomado de Wiki pedia). Damos lo que tenemos. Si tengo
amor y paz puedo darlo, y si no lo tengo puedo aprender a tenerlos. Cuan importante es amar
y que te amen, al igual que la paz, que sensacién tan agradable es estar en paz contigo y con
los demas. En el hogar, en la familia es trascendente vivir en paz, inculcarle a los hij@s con
amor este significativo valor. Debemos esforzarnos por encontrar caminos no violentos que
nos conduzcan al entendimiento mutuo. Construyamos la paz rechazando la violencia, acep-
tandonos con tolerancia, escucha viva, respetando y defendiendo el derecho a la VIDA. Sea-
mos creativos busquemos en conjunto soluciones, saquemos lo mejor de cada uno de
nosotros, somos herman@s nacid@s en esta bendita tierra Venezuela. (M.B)

Cultura del ahorro
Electricidad

Para entender mejor el consumo eléctrico, este se mide en
kilovatios por hora. El que mas consume es el aire acondi-
cionado corresponde a 2950 watts por cada hora que se
utiliza, el microondas, la aspiradora y la plancha, consumen
1200 W cada uno. La nevera gasta 575 watts por hora,
debe ser descongelada cada seis meses para evitar que
esfuerce su motor. Evitar abrir muy seguido su puerta y no
dejarla abierta.

Soy Consciente Consumo Eficiente

El agua estd en muchos luga-
res, en las nubes, los rios, la
nieve y el mar. También esta
donde no la podemos ver,
como en el aire, en nuestro
cuerpo, los alimentos y bajo la
tierra. Ademas, el agua cam-
bia de un lugar a otro, es ne-
cesaria para la vida del
hombre, los animales y las
plantas. Es parte importante
de la riqueza de un pais. El
agua es vida, no la malgastes.

La influencia de la luna
en la agricultura

Luna nueva

01 marzo 2014

30 de marzo 2014

Cuarto creciente

Luna llena

Cuarto menguante

Apio Espaina o Celery

Es una de las verduras que mas propie-
dades medicinales posee. Se puede inge-
rir crudo, cocido o su jugo. Si se combina
con otros vegetales como la zanahoria y
el tomate, el jugo de apio ayuda a calmar
los nervios y es un buen remineralizante.
La ensalada de apio con un poco de sal
puede usarse eficazmente para combatir
el exceso de acidez del tubo digestivo y
aliviar la colitis. La ensalada de apio y
aguacate se recomienda en caso de enfer-
medades del estémago e intestino. Ayuda
al cuerpo a deshacerse de impurezas a
través de su funcion diurética (por su con-
tenido en un aceite volatil, el apiol). Se ca-
racteriza por ser carminativo, sedante,
aperitivo, digestivo (que no implica di-
gestibilidad facil por su alto con-
tenido en fibra), emenagogo,
depurativo, regenerador
sanguineo y ligera-
mente  laxante.
Disminuye las
enfermedades |

hepaticas, 5
combate las v
infecciones,

ayuda a la elimi-
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nacién de calculos renales, mejora la me-
moria. El bulbo contiene, ademés del
aceite etéreo, almidon, azucares, colina,
tirosina, glutamina, asparraguina y vita-
mina B-1y B-2 que son necesarios para la
funcién nerviosa y muscular. Por sus com-
ponentes, el jugo de apio restituye al
cuerpo después de jornadas de ejercicio
intenso o fiebres.
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Marzo

en la historia

5 de marzo:
Muere Hugo Chavez.

El venezolano mas importante del siglo XXI, el mas popular
de la historia de Venezuela, se convirtié en un lider mundial
por representar el grito de rebeldia de las mayorias oprimidas.
La influencia de Chavez trascendié nuestras fronteras al pro-
piciar el surgimiento en Latinoamérica de dirigentes de izquier-
das, opuestos al neoliberalismo econémico y a las injerencias
estadounidenses. Preocupado por las clases mas desfavore-
cidas y las minorias indigenas. A un afio de su partida, segui-
mos en victoria, su transitar por la Patria no ha sido en vano,
sigue vigente su legado, asi como su utopia junto a la convic-
cion de construir el Socialismo Bolivariano. El pais tiene la cer-
teza de que el Comandante Supremo se sembré en la tierra
fértil de nuestros corazones, de nuestras acciones.

Dia del Campesino

El objetivo principal de este dia es reconocer el trabajo del
hombre y la mujer en el campo. El 13 de noviembre de 2001,
con la entrada en vigencia del Decreto con Fuerza y Rango
de Ley de Tierra y Desarrollo Agrario, desarrollado bajo el man-
dato del presidente Chavez, se establecen las bases para un
verdadero desarrollo rural, integral y sustentable para el pue-
blo, se motiva a los trabajadores de la tierra a continuar tra-
bajando en pro de fortalecer la seguridad y soberania
agroalimentaria.

8 de Marzo:
Dia Internacional de la Mujer
Se conmemora la lucha de
la mujer por su participacion,
en pie de igualdad con el hom-
bre, en la sociedad y en su
desarrollo integro como per-
7 sona. La idea de un dia inter-
nacional de la mujer surgié al
*5" final del siglo XIX, en plena re-
\ volucion industrial y durante el
, H‘ auge del movimiento obrero.
P

§ Se celebro por primera vez en
/ Venezuela el 8 de marzo de
1944, La mujer venezolana es

sindnimo de entereza, constancia y superacién, en todos los
estratos de la sociedad, podemos ver en nuestro dia a dia
como la mujer venezolana sale a resolver la situacion de su
hogar en la que muchos casos es unico sostén de dicho
hogar, es decir, el Unico ingreso del ndcleo familiar y aun asi
ellas siguen siendo Madres y Esposas incluso en muchas
ocasiones hasta de Padres también.

10 de marzo 1786:

Natalicio de José Maria Vargas,
Dia del medic@.

Médico cirujano, cientifico, cate-
drético y rector de la Universidad
Central de Venezuela, ademas po-
litico, escritor y Presidente de Vene-
zuela.

13 de marzo:
Dia Mundial del Rifidn

(se celebra anualmente el
segundo jueves de marzo)

Dia Mundial del Rifion y "En-
vejecimiento y Enfermedad
Renal" es el lema de la cam-
pafia 2014.

El Ministerio del Poder Popu-
lar para la Salud (MPPS), ex-
horta al pueblo a servir de
portavoz en sus respectivas comunidades para concienciarlas
sobre los riesgos de esta dolencia, sobre todo en la medida
que se ganan afios a lo largo de la vida, debemos crear con-
ciencia, fomentar la prevencion y la educacion para luchar
contra esta enfermedad y superar este problema de salud pu-
blica

3
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14 de marzo 1902

Nace Luis Beltran
Prieto Figueroa
Personaje de una in-
tensa y amplia labor en pro
de la mejora de la educa-
cion venezolana en el siglo
XX, motivo por el cual se le
8 considerara como el
"Maestro de Maestros".
Prieto tuvo una destacada
labor como pionero del gre-
mialismo. En 1932 fundé la Sociedad de Maestros de Instruc-
cion Primaria y en 1936 la Federacion Venezolana de
Maestros (FVM). El 10 de julio de 1947, transformo la vieja
Escuela de Artes y Oficios para Hombres en Escuela Técnica
Industrial. En 1959 creo el Instituto Nacional de Cooperacion
Educativa (INCE).

14 de marzo:

Dia Nacional del Pescador y El Pescador Artesanal

Esta celebracién fue decretada el 14 de marzo de 2010,
por el presidente de la Republica, Hugo Chavez. Un afio
antes, el 14 de marzo de 2009, fue oficializada la prohibicion

de la pesca industrial de
arrastre.

19 de marzo:

Dia de San José y Dia
del Carpintero
: Este dia se celebra la
| fecha de José Carpintero,
el padre de Jesus. Por ex-
tension, la celebracion al-
canza a carpinteros de
manera especial pero también a los artesanos de la madera.

21 de marzo:

Dia Mundial de la Poesia —*~

“; Qué es poesia?”, dices
mientras clavas en mi pupila
tu pupila azul. X

“;Qué es poesia? ;Y tu
me lo preguntas? Poesia...
eres t0” Gustavo Adolfo Béc-
quer:

45

22 de marzo:

Dia Mundial del Agua

El Dia Mundial del Agua para este afio 2014, de mano de
la ONU trae a colacién la reflexion sobre la interrelacion exis-
tente entre agua y energia, y la necesidad de un aprovecha-
miento efectivo y racional de ambos recursos. Se conmemora
esta fecha con el objetivo de otorgar la debida importancia al
R agua dulce y a su gestién sosteni-
ble.

27 de marzo:
Dia Internacional del Teatro
Honramos la profesion sobre las
" tablas que se ha aduefiado con el
b paso del tiempo, de un espacio im-
portante en el marco del entreteni-
. miento y la cultura en nuestro pais.
El teatro es muy importante en la vida de los venezolanos.

28 de marzo

de 1750:

Natalicio de

Francisco

de Miranda

Conocido como “El Pre-
cursor de la Emancipacion
Americana»” “El Gran
Americano Universal” Po-
litico, militar prodigioso, di-
plomatico, escritor,
humanista e idedlogo, fue
participe de la Indepen-
dencia de los Estados Uni-
dos, de la Revolucion
Francesa y posteriormente
de la Independencia de
Venezuela. Su nombre
esta grabado en el Arco
del Triunfo de Paris.
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Cultura, arte y espectaculo

sufriendo, una cadencia para
que reflexionemos sobre el de-
terioro del planeta y las medi-
das a tomar para minimizar
nuestro impacto negativo en el

ambiente. Pueden disfrutar del
trabajo “Un sol que no se
apaga” en
http://www.youtube.com/watc
h?v=iJtTVoxY1ws

Macarao territorio de paz

Joropo en homenaje
al comandante

' P 7
P J e N
v i-{_ o
\

La estacion del metro Las Ad-
juntas se sumo al movimiento
por la paz y la vida con tardes
llaneras, organizado por el co-
lectivo Vamos Adjuntarte, parti-
ciparon en el evento los
cantantes Carlos Pifiero cono-
cido como Camarita, El indio de
Pariaguan, Freddy Contreras el
cantante cristiano, Luis Gue-

vara el jilguero, quienes hicie-
ron disfrutar con su musica a
todos los presentes. Maria
Ramos, quien se encontraba en
el publico asistente, destaco
“hay que apoyar nuestra musica
Ilanera, nosotros queremos la
paz, decimos un NO rotundo a
la violencia “.

Efrén Clavo

El soldado de acero

Hombre de principios, cantau-
tor de musica criolla, nativo de
Valle de la Pascua Edo. Guarico
y Vecino en la parroquia Maca-
rao. Sus canciones datan desde
1986 donde comenzd a escribir
sus primeros temas en el seno
de la Fuerza Armada. En el afio
2005 formé parte como can-
tante de la representacion ve-
nezolana que particip6 en la 6ta
Feria Latinoamericana y del Ca-
ribe, celebrada en México. Se le
conoce como el Soldado de
Acero por sus temas de alto
contenido con la patria. Ha rea-
lizado cuatro discos y mas de
200 composiciones. Reciente-
mente le dedico al Comandante
eterno Hugo Chavez el tema Un
sol que no se apaga, donde
destaca el gran faro de luz de
Chavez para Venezuela y el
mundo, Efrén también esta pro-
mocionando su segundo senci-
llo titulado La tierra esta

Cantv engalana su fiesta
joropera con

Antonio Armas

y la estudiantina
japonesa Komaba

El programa Conexion Conti-
nua Cantv prosigue su ciclo A
punta de joropo. Homenaje al
Comandante, el cual ha dedi-
cado todo el mes de marzo a
exaltar y difundir el joropo en
sus expresiones llanera y cen-
tral como parte de las activida-
des en tributo al presidente
Hugo Chavez. Este domingo 23
el publico de Cantv quedara
perplejo y encantado con la par-
ticipacion de la estudiantina ja-
ponesa Komaba, demostraran
como la verdadera musica sale
del alma y la fibra de los pue-
blos y traspasa las barreras lin-
guisticas y culturales.

Junto a la estudiantina ni-
pona, el mirandino Antonio

Armas también llenara el esce-
nario de la operadora de teleco-
arpa,

municaciones con el

maraca y buche caracteristico
del joropo central, en un con-
cierto gratuito que promete
poner a bailar a todo el publico
asistente, Antonio oriundo de
Guatire, es hijo de Silvino
Armas “el catire de Las Barran-
cas”, uno de los mas destacado
cultores del canto central. Anto-
nio Armas, tiene una poderosa
y caracteristica voz, le ha valido
su participacion en agrupacio-
nes como Convenezuela, 1,2,3
y Fuera, Un Solo Pueblo y Fran-
cisco Pacheco y su Pueblo, con
los cuales se ha paseado por
escenarios de Republica Domi-
nicana, Colombia, Estado Uni-
dos y Japon. Es asi como el
publico del programa Conexién
Cultural Cantv se deleitara con
la fiesta joropera de la opera-
dora en homenaije al Gigante de
Latinoameérica, a partir de las
11:00 de la manana, en un
evento completamente libre
para el deleite de toda la comu-
nidad.
Apoyemos a nuestros
artistas venezolanos
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Lactancia materna
Y"

s

La leche de mujer es el alimento
natural e indispensable para la cria
humana.

Hay que iniciar amamantamiento
apenas nazca el nifio, nifa. Si es po-
sible en la misma mesa de parto. No
es cuestion de que el nifio o nifia se
alimente de inmediato, sino que es-
tablezca de manera firme el reflejo
de succién al seno materno, de lo
contrario con las horas podria empe-
zar a disminuir el interés.

La leche de mujer lo tiene todo, in-
clusive agua. Ademas del agua en
mas de un 80% y de los nutrientes
basicos: hidratos de carbono, prote-
inas y grasas ya se han determinado
mas de 200 componentes que bene-
fician la salud del nifo. Entre ellos los

anticuerpos que protegen contra mu-
chas enfermedades como la polio-
mielitis y nucleotidos que refuerzan
el desarrollo del aparato digestivo.

Las dos hormonas responsables
de mantener la capacidad amaman-
tadora de la madre, una de ellas, la
oxitocina, que se encarga de facilitar
la expulsion de la leche mediante la
contraccion de las fibrillas muscula-
res que rodean a los lébulos produc-
tores y. que, al mismo tiempo, lo
hace también con el musculo uterino
permitiendo que en menos tiempo la
matriz regrese a su tamafio de re-
poso. Esto va a originar una sensa-
cion de pequefos colicos durante el
amamantamiento en las primeras se-
manas.

Desarrollo del bebe a los 23 meses

Va ganando en musculatura y defi-
nicién. Cada nii@ tiene un ritmo de
crecimiento propio. Su gran energia
y enorme curiosidad hacen que ten-
gas que extremar la vigilancia tanto
en casa como fuera de ella para evi-
tar accidentes. Juega con sus jugue-
tes de forma autdbnoma y con mayor
facilidad. Puede hacer torres, realizar
algun rompecabezas sencillo, repetir
canciones, recoger objetos del
suelo sin caerse o desenroscar ta-
pones. Su vocabulario ha crecido en
las ultimas semanas. Ya puede
decir alrededor de las cincuenta pa-
labras y forma frases de dos o tres
palabras. Es capaz de reconocer
objetos, animales o partes del
cuerpo. Puede nombrarlas y sefa-
larlas. Se espera que repita pala-
bras, reconozca nombres de
personas, objetos y partes de su
cuerpo. Hay que seguir leyéndole a
diario, pues en la lectura encuentra
nuevos sustantivos y verbos que no

encontrara en su vida cotidiana. Los
cuentos con juegos de palabras y
rimas ayudan a I@s nifn@s a crear

asociaciones entre palabras simila-
res. Es muy importante que todos
coman juntos en familia.

Prevenir que tu hij@

adolescente consuma drogas

PREVENCION

Es importante que tu hij@ pueda
confiar en ti. Subraya los dafios que
hacen ciertas drogas y como afectan
de forma negativa la capacidad de
concentracion (muy importante du-
rante la adolescencia), de razona-
miento y de relaciones. Hablale de
casos reales, de posibles amigos
que lo perdieron todo por culpa de
una adiccion. Conviértete en aliad@
de tu hij@. Si no sabe cémo decir
que NO, que te utilice a ti. "Mi padre
(Madre) me mataria". Conoce las

amistades de tu adolescente y si es
posible a los padres de ellos, esto te
ayudara a seguirle la pista si esta en
una época evasiva 0 poco comunica-
tiva. Si pasas muchas horas fuera de
casa, no dejes a tu hij@ sol@ en
casa sin nada que hacer. Buscale al-
guna actividad extraescolar, animale
a que aprenda algun instrumento
musical, Estudios indican que los
adolescentes que tienen intereses y
una vida ocupada tienen menos pro-
babilidad de consumir drogas

Salud Visual

Es la ausencia de enfermedad

ocular, acompafnada de una buena
agudeza visual. En algunos casos
(hipermiopia, miopia, astigma-
tismo), puede requerir la asistencia
de lentes, eso no quiere decir que el
ojo tenga una enfermedad. Cui-
darse es tener habitos saludables,
una dieta sana, una ingesta ade-
cuada de vitaminas (A, Cy E), a tra-

vés de la alimentacion, suplemen-
tos, y el consumo de antioxidantes
(presentes en varias vitaminas y mi-
nerales) que parecen tener benefi-
cios en la salud en general y la
salud ocular. Para evitar la fatiga
ocular con el uso del computador
coloque la parte superior de la pan-
talla al mismo nivel de los ojos o
apenas por debajo del mismo.



6 LA FUENTE

Marzo 2014

EDICION 53

¢Guarimbas pacificas?

En estos dias oi una entrevista que le hi-
cieron a una joven “estudiante” que manifes-
taba a través de una “guarimba’. Ella
contesto: “Si, hacemos guarimbas pero pa-
cificas”. Eso es el colmo de la “disociacion
psicotica” en la cual se encuentran algunas
personas (sobre todo jovenes) en la Vene-
zuela de hoy. Jamas se ha visto tanta confu-
sién que provoca decir: “Padre perdénales
porque no saben lo que dicen y hacen”. Eso
es lo mismo que decir que hay “fuego frio”, o
“lluvia seca”; etc. Si es “guarimba” es mani-
festacion violenta e injusta porque atenta
contra los derechos de los demas a la libre
circulacion y traslado de sus vehiculos a sus
lugares de trabajo, estudio, etc. Ustedes tie-
nen derecho a manifestar su descontento y
su desacuerdo pero tienen que hacerlo de
forma tal que no viole los derechos de los
demas. jAcaso es un derecho humano des-

Foto: Ccs

truir vidrieras, oficinas publicas, incendiar las
calles y dejarla llenas de basura; destruir uni-
dades del Metro Bus y estaciones del Metro
que han tenido que cerrar debido a la violen-
cia extrema de las supuestas “guarimbas pa-
cificas”? Tenemos muchas razones para
protestar y exigir nuestros derechos; el pro-
blema esta en la forma que lo hagamos y en
donde lo hagamos. Por ejemplo, si hay esca-
ses de los productos basicos, deberiamos ir
a manifestar a las fabricas o distribuidoras
que los tienen acaparados o han dejado de
producir con la excusa de no tener divisas
preferenciales y de no poder poner los pre-
cios que les dé la gana a esos productos;
como lo hicieron un grupo de amas de casa
alla en el Tachira cuando descubrieron en un
gran almacén miles de toneladas de nuestros
productos basicos (arroz, harina, aceite, mar-
garina, etc.). Claro que hay escases y claro

que hay que protestar pero sa quién?
¢ Acaso el gobierno es el que produce el
“papel téale” o la harina PAN, o el arroz, la
azucar, el aceite o la margarina? Si es asi,
debemos ir a los lugares donde estén los res-
ponsables; ahora bien, si son empresas pri-
vadas, ¢por qué no le protestamos a esas
empresas, sobre todo aquellas que recibie-
ron “ddlares preferenciales” para invertir en
la produccion de esas mercancias? ;Acaso
€sas empresas no cuentan con un buen ca-
pital para producir aceptando una sUper ga-
nancia de hasta un 30% después de cubrir
los gastos de la produccion? En el Unico Pais
del mundo donde los comerciantes ganaban
el 100%, el 500% y en algunos casos hasta
el 2000% era en Venezuela? Eso se llama
saqueo y explotacion descarada. ;Qué no
hay produccion? Que me dicen de las miles
de toneladas confiscadas en la frontera lista
para llevarselas a Colombia y alli vendérse-
las al 1000% a nuestros hermanos colombia-
nos? Gracias a Dios tenemos empresas
prestigiosas como lo es la SAMSUM que
acepto las reglas de juego de los precios jus-
tos que el gobierno les ha ofrecido y que con
el favor de Dios en Mayo de éste afio co-
mienza a funcionar la primera de sus fabricas
“hecho en VENEZUELA” para América La-
tina, el Caribe y a todo el mundo. Esperamos
que vengan muchas de éstas empresas in-
ternacionales para demostrarle al mundo que
en la Venezuela Bolivariana si se permite y
se respeta la “PROPIEDAD PRIVADA” que
acepta los limites razonables en las ganan-
cias. Nuestros jovenes tienen derecho a pro-
testar pero deben ser asertivos en esa
protesta y dirigirla a quienes estan provo-
cando ésta crisis 0 “guerra econémica y me-
diatica”, llena de mentiras y tergiversaciones;
sea del gobierno o de la oposicién. Hay
mucha manipulacién y demagogia; dobles
discursos e hipocresia. Quitémonos las “méas-
caras” en éste CARNAVAL que ya se acerca;
sincerémonos en un DIALOGO respetuoso,

sin chantajes ni amenazas por ningunas de
las partes; no le tengamos miedo a la VER-
DAD que nadie la tiene completa. Seamos
humildes para aceptar la verdad que tiene el
adversario o el que piensa distinto; escuché-
monos los unos a los otros y nos daremos
cuenta que en muchos aspectos pensamos
y queremos lo mismo. Discutamos nuestras
diferencias sin agredirnos y demostremos al
mundo que en Venezuela podemos convivir
en PAZ a pesar de nuestras diferencias y
que todo sea por la via democratica y paci-
fica de verdad. No seamos “ciegos 0 necios”;
no existe “guarimba pacifica”; eso es una
contradiccion o al menos una gran “hipocre-
sia”. No hablemos de Paz y después actua-
mos con violencia. Rechazamos todo tipo de
VIOLENCIA; eso no nos ayuda a buscar una
salida PACIFICA a ésta crisis en la cual es-
tamos; los violentos son una minuscula mi-
noria en comparacion a los “pacificos” de
ambos lados que somos la inmensa MAYO-
RIA. Unédmonos los PACIFICOS y aislemos
a los violentos de cualquier bando que sea,
para ver si se convierten y se dan cuenta de
que ese camino no conduce mas que a la
muerte y a empeorar la crisis. La “guarimba”,
los atentados a nuestros servicios publicos
(que no son del gobierno sino del Pueblo)
como el Metro, los CDlI, los Mercal; las ca-
lles, plazas y avenidas; la CANTV Y COR-
POELEC que nos prestan un servicio basico
esencial para nuestra vida diaria a todos y a
todas, son ACTOS TERRORISTAS que no
podemos aceptar ni justificar y que se deben
combatir y no permitir ya que seria una
nueva “impunidad” de las autoridades res-
pectivas. Basta ya de “guarimbas” de cual-
quier tipo; digamos NO A LA VIOLENCIA DE
CUALQUIER TIPO, VENGA DE DONDE
VENGA y trabajemos todos(as) por la PAZ
QUE ES FRUTO DE LA JUSTICIA'Y LA
VERDAD. Amén  (Pbro. Pablo Urquiaga.
Parroco Ruiz Pineda. Caricuao 21 de febrero
del 2014)

“"Venezuela en

Tal parece que sera el titulo de la nueva
version de la pelicula de “ciencia ficcion” que
esté preparando “Hollywood”; inspirado por
los acontecimientos que enlutaron al Pais a
partir del 12 de febrero del afio en curso.
Hollywood es especialista en peliculas de
ciencia ficcion y esta ansioso para que nues-
tra Patria sea el escenario de una “nueva lo-
cura”. También se inspiran en aquel slogan:
“Paris se quema, se quema Paris”. Las peli-
culas de “ciencia ficcion” tienen como fin ha-
cernos ver una realidad que no existe pero
que nosotros podemos imaginar como real.
La psicologia moderna nos explica como
ellos manejan los montajes de escenas vir-
tuales y lo enlazan con realidades sacadas
de contexto y crean una realidad “ficticia” que
nosotros la procesamos como “verdad”. Asi
nos hacen vivir en un “mundo virtual ficticio”
que nos sitla fuera de la realidad. Los “mi-
ndsculos grupos terroristas” (guarimberos)
que por un mes seguido han estado “incen-
diando” buses, patrullas, barricadas, centros
de alimentacion y de salud en lugares muy
puntuales del pais con sus respectivas cama-
ras de peliculas a su alrededor, han hecho
ver de forma “ficticia” que el “Pais” arde en
llamas. Las escenas de los guarimberos han

llamas”

sido sacadas en los medios de comunicacion
social cdmplices para dar la sensacion de
que asi esta todo el pais. Nosotros sabemos
que eso es falso; aqui en Caracas la vida
sigue en PAZ, gente en sus casas y en sus
calles, los estudiantes en sus liceos y los
nifios en sus escuelas. Han tratado de “para-
lizar” el pais infundiendo terror en los habi-
tantes y colmar la paciencia del Pueblo pero
han salido derrotados. Este Pueblo ha resis-
tido y resistird mucho mas antes de claudicar
de sus convencimientos. Ellos no quieren
DIALOGO, ellos quieren el poder; me refiero
alos violentos y terroristas anti democraticos
y no a toda la oposicion. Estamos ante una
“guerra mediatica virtual” donde todo se des-
virta y nos hace creer que vivimos en un
“caos social, politico y econdmico. —es cierto
que tenemos problemas serios a nivel del
abastecimiento, la escases en los productos
basicos, la inseguridad, la impunidad, la co-
rrupcion, etc. Pero de ahi a que “estemos pa-
sando hambre y que no hay “libertad” va un
gran trecho. Aqui hay “reales como loco” y
demasiada libertad que roza con el “liberti-
naje” que no es lo mismo ni se escribe igual.
El camino de la guerra, la guarimba, y las
“‘candelitas” no es la solucién; el camino es

el DIALOGO EN PAZ para que seamos ca-
paces de enriquecernos y aprender de
nuestras diferencias sin seguir enfrentando-
nos; debemos ser HUMILDES y aceptar que
nadie es poseedor de la verdad y que no te-
nemos derecho a “imponer” al otros nues-
tros principios y maneras de pensar.

Foto: la Radio del Sur

Libertad para opinar lo que pensamos res-
petando ese derecho a los demas para asi
construir un pais “sin llamas” con Justicia y
Paz. Con todos y para el bien de todos.
Amén. Basta de “ficciones”, que Hollywood
haga sus “show” en otra parte.

Pablo Caricuao (17/03/14)
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CREDITOS Y CHEQUES CONFORMABLES  RIF.: J-00241200-3
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Exquisita delicateses
Variada dulceria, ricas tortas
para bautizos, bodas o cualquier
evento, pasapalos, viveres
en general

Gomo Cu, %cay no hay

Redoma de Las Adjuntas frente a la estacion Terminal
del Metro Las Adjuntas. Teléfono 0212-433.9803

Aceptamos Tarjetas de Crédito, Débito y Cesta Ticket)

\,

Las Lomitas, a pocos metros de la estacion Metro Las Adjuntas

Productos de belleza, tocador y
limpieza de tu preferencia, para
Damas Caballeros y Niios

Tarjetas telefénicas

Aceptamos tarjetas de débito,
crédito y cesta tikets

Inicio Carretera Vieja Los Teques, al lado parada

Telefono: 0212-4336513
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Panaderia y Pasteleria

la Gran Califormnia

Espacialdad e pan siifano " Campesino, pan de PETT0
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4 " Charcuteria y.viveres
' en general

| Todo de primera calidad |

Carretera Vieja de Los Teques, Km 8, sector La California
Teléfono: 0212-4339954 RIF.: J-30818892

.,

Torre San Pablo, local 6, P:B. Parroquia San Juan

Auto Acrilicos

Todo para el
latonero pintor

Servicio de motorizado il:
Puente Nuevo a Quebrados, Residencias ?t-_ e

RIF: J-@aﬂ 767-7

Telf:4813317-4814963 Fax:4848852
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< PERIBECA

Delicioso pan Gran variedad de Dulces
caliente a toda hora Delicateses y Charcuteria

DELICIOsA CareCITa CaLienTe a Taba HaRa
Atendido por su duefo y un selecto personal

Esperamos por el cliente, no el cliente espera por nosotros

Calle Real de Las Adjuntas, frente al Metro. Telf. 4339801
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Somos mas
los que queremos paz

Desde Cantv hacemos un llamado a todas y todos los venezolanos
para fortalecer el espiritu de unidad, compromiso y solidaridad en
cada rincon del pais, ratificando nuestro deber de mantener
comunicada la Patria que sofié Simon Bolivar.
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jNo nos sacaran
del sendero de la paz!

mueve lo fibra nacional

Gobiermno Bolivariano |, ... ;
Ministerio del P Popula
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