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La paz se construye

Algunas herramientas efectivas
para construir la paz son: Amar la
vida, rechazar la violencia, ser tole-
rantes, aplicar la escucha viva, ser
creativos en la busqueda conjunta de
soluciones, sacar lo mejor de cada
uno de nosotros, ponernos en el lugar
del otro. Es importante esforzarnos
para encontrar caminos no violentos
que nos conduzcan al entendimiento
mutuo. Hagamos con amor caminos
de vida, justicia y paz (M.B.).

Eduquemos a los nifos

con y para el respeto

La educacion que se recibe en casa determina
las actitudes y posturas de I@s hij@s frente al
mundo. Si aprenden entre algunos de los valores,
el respeto, la honradez, el amor y cuidado de su
pais através del ejemplo de sus padres, crecera
y se convertira en un adulto responsable, com-
prometido en todos los aspectos de bien. Un
mundo mejor depende de cada uno de nosotros,
es nuestra obligacion dejar este mundo mejor
que como lo conseguimos. (M.B.)

Cultura del ahorro
Electricidad

Ahorra Energia Eléctrica, Utiliza bombillos de bajo
consumo, Evita utilizar electrodomésticos y energia

perdicies.

Tomemos conciencia de la importancia que tenemos
de cuidar nuestro planeta y nuestros recursos. Aho-
rra agua siempre que puedas, recolecta y reutilizala.
Mantén cerrado el grifo mientras no necesites el
agua que sale para no desperdiciar el agua. Evita
consumir agua embotellada, compra un filtro y puri-
fica tu propia agua. Evita comprar y usar aerosoles.
No tires papeles ni residuos en la calle. Lava la ropa
con productos biodegradables y con agua fria. Usa
el agua de forma prudente, no dejes que el agua

corra cuando no la estés usando directamente Al |

imprimir usa el papel en ambos lados, usa el papel
de hojas volantes y similares. Las plantas en la casa
decoran y purifican el aire.

munales, organizaciones sociales, culturales, ambiente, criticas, denuncias y logros.

innecesariamente, Desconecta los aparatos eléc-
tricos y los electrodomésticos, Aprovecha la luz
natural, utiliza el transporte publico. Ahorra gaso-
lina. Apaga la luz cuando no estas en la habitacion.
Te ahorrara dinero ademas recuerda que para pro-
ducir electricidad se usan recursos naturales como
el agua, el viento, el aire y el petréleo, no los des-

Agua

La influencia de la luna
en la agricultura

Luna nueva

Cuarto creciente

Luna llena

Cuarto menguante

Lechosa

La lechosa (Carica, papaya, familia Cari-
cacea) es quizas una de las frutas méas co-
nocidas y apetecibles. En nuestro pais se
cultivan los tipos: cubana, paraguanera,
Cartagena, roja y hawaiana, y las siembras
se localizan desde el nivel del mar hasta los
1.600 metros de altitud. Se propaga princi-
palmente por semillas y empiezan a fructifi-
car entre los 12 y 15 meses después de
sembrada; producen todo el afio si son bien
manejadas. El cientifico venezolano Vi-
cente Marcano descubri6 la papaina de la
lechosa y sus numerosas propiedades. Es
una enzima que esta en el latex de la le-
chosa verde, y que ayuda a digerir las pro-
teinas y a ablandar las carnes, entre otros
beneficios. Contiene vitaminas A, C, com-
plejo B, potasio, magnesio, fibra, &cido fo-
lico, pequefias cantidades de hierro y calcio
y folato, que es una vitamina B requerida
para la produccion de globulos rojos norma-
les, ademas de ser un gran auxiliar para la
digestion. La lechosa es una fruta muy par-
ticular: cuando esta verde se usa en ensa-
ladas y en el tradicional dulce de lechosa; y
cuando estad madura se consume fresca o
en forma de jugo, batido, merengada, sor-
bete, en ensalada de frutas y en platos sa-
lados. Tiene muchas propiedades curativas:
ayuda a desinflamar el higado, los rifiones
y los ovarios; es antioxidante; previene can-
ceres de pecho, vejiga, colon o cuello del
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Utero; actlia contra la vejez prematura; pre-
viene la degeneracion visual; protege el co-
razén; combate el tabaquismo; evita la
gastritis, y la formacion de gases. La papa-
ina tiene ademas propiedades analgésicas;
es Util en caso de gastroenteritis, colitis y
colon irritable; es utilizada en la clarificacién
de la cerveza; para suavizar la lana, en la
curtiembre de pieles y en la preparacion de
medicamentos para mejorar la digestion y
desinflamar. También se le considera bene-
ficiosa en el tratamiento de la digestion in-
completa y participante en el equilibrio del
PH gastrico contribuyendo a prevenir o me-
jorar los sintomas de la Ulcera gastrica; pero
su uso frecuente puede resultar purgante en
algunas personas. Resulta adecuada para
dietas de adelgazamiento porque es baja en
calorias y alta en fibra y nutrientes. Una
costumbre bastante antigua de los indige-
nas centroamericanos era envolverlas en
las hojas de lechosa para suavizar las car-
nes duras de los animales de caza. La fruta
verde cruda y cocinada es usada en la co-
cina Thai. En Asia las hojas jévenes son
consumidas como espinaca. Las semillas
negras son comestibles, tienen un sabor
fuerte, y molidas se emplean como sustituto
de la pimienta negra. Por su belleza y es-
beltez, la planta se cultiva como ornamen-
tal.
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La Columna del Padre Pablo .

cQue pasa

en Venezuela?

Me hacia la pregunta alguien que estimo
mucho y vive en el extranjero y deseaba que
alguien le dijera la verdad de lo que ocurria en
Venezuela pero sobre todo el porqué de lo que
pasa. Yo le respondi: A ti no te parece raro
que en un pais, como dicen en el extranjero,
en el cual se esta “pasando hambre”, sean los
“ricos” los que estén protestando y los pobres
estén felices? Vente a Venezuela un fin de se-
mana y veras a los “pobres” repletando las pla-
yas, haciendo “parrillas” de carne fresca,
tomando cerveza por “bojote”, es decir, de
forma exagerada y en los dias festivos como
en el carnaval, no hay cupos ni en aviones ni
en autobuses, sobre todo para las principales
ciudades y centros turisticos. ¢No te parece
raro? Venezuela era la “finca particular” de una
“clase privilegiada” que se acostumbraron a
creerse los “duefios” de ésta Nacién. Cuarenta
mil familias (unas doscientas mil personas)
eran las duefias de nuestra principal industria
petrolera que cobraban en délares, las cuales
se hicieron millonarias a costa de esa riqueza
facil que le pertenecia a todos(as) los venezo-
lanos(as) que son mas de 24 millones de per-
sonas. TU recuerdas que en los afios setenta
y ochenta ahi en Miami la famosa frase que
hizo famoso a los “venezolanos” que viajaban
casi todos los fines de semana a esa ciudad:
“Ta-barato, dame dos”. Tu también sabes que
la mitad de las tierras que rodean a “Disney
World” fueron compradas con dinero “venezo-
lano”; en fin, el saqueo fue bestial y la corrup-
cién galopante. Un dia éste PUEBLO se canso,
alguien les hizo tomar conciencia que el PE-
TROLEO Y LA NACION era de todos(as) y no
de un “grupito privilegiado”; despert6 y revento
(27-28 de Febrero de 1989). Esta rebelién po-
pular provoco una “masacre” de parte de la
fuerza militar que reprimié al Pueblo salvaje-
mente donde miles de personas fueron asesi-
nadas; entre ellos un nifio de nuestra
Catequesis del barrio el Onoto, aqui en Cari-
cuao. Un grupo de jovenes militares dignos, al
ver ese espectaculo, decidieron rebelarse en
contra de aquel gobierno represor y corrupto
que defendia los intereses de las “clases privi-
legiadas” de éste pais y decidieron por primera
vez ponerse del lado del Pueblo humilde y
pobre. Esa rebelién fracas6 y un militar digno
que encabezo aquella rebelion se dio cuenta
que ese no era el camino y tomo6 la via demo-
cratica, creando un partido 0 movimiento que
rapidamente empezo a tener el apoyo de toda
esa gran mayoria despreciada y explotada.
Ese movimiento revolucionario llegé al poder
el 2 de febrero del 2000, empezando un nueva
era con una Nueva constitucion aprobada en
referéndum por la gran mayoria. Han sido mas
de 19 elecciones en menos de 15 afios y solo
en una salieron perdedores. En la ultima elec-
cién que pensaban ganar, también fueron de-
rrotados perdiendo las tres cuartas partes de
las alcaldias y los Estados. Ellos pensaban que
al morir el “lider” todo esto se vendria abajo y
ellos podrian recuperar su “Venezuela perdida”
pero no fue asi; sino que todo lo contrario, el
proceso revolucionario se fortalecié y sigue
firme con un apoyo popular cada dia en au-

mento. El 12 de febrero de éste afio en curso
llegaron a la desesperacion y auspiciaron ac-
ciones violentas que en Venezuela se llaman
“guarimbas” con el fin de “incendiar el pais” de
punta a punta, hasta que el “dictador se vaya”.
Esta “locura colectiva” de usar la violencia y el
terrorismo para derrocar el “régimen” ha fraca-
sado y han caido en el caos y solo grupitos mi-
nusculos cada dia mas reducidos quedan
como focos en algunos Estados y municipios
haciendo acto de sabotaje, agrediendo a espa-
cios publicos, destruyendo dispensarios, auto-
buses y plazas publicas como diciendo: “si éste
pais no es nuestro que no sea de nadie”. Estos
grupos disociados y enfermos tienen el repudio
tanto de los partidarios del gobierno como de
la “oposicién sensata y democratica” que han
tomado la via inteligente del DIALOGO para
sentarse en una mesas por la Paz para buscar
salidas ante la crisis provocada. En Venezuela
hay muchas cosas de que “protestar” y eso lo
garantiza nuestra Constitucion pero de forma
“pacifica”. Se pueden llegar a acuerdos donde
nos beneficiemos TODOS y no un grupito de
privilegiados, sea de la clase que sea. Vene-
zuela es de TODOS Y DE TODAS. Hay un mi-
noria que no quiere DIALOGO sino que lo que
pretende es “tumbar al Gobierno” para ellos
tomar el PODER. No presenta ninguna alter-
nativa, alguna propuesta que sea mejor que
la que tenemos; solo quieren: “quitate tu pa
ponerme yo”; claro, ellos saben que el Petro-
leo es un recurso natural que da mucha ri-
queza y les da rabia que ese Petréleo con el
cual ellos se enriquecieron, se esté “despilfa-
rrando” en darle educacion, salud, cultura, vi-
vienda a esa “clase baja” (los “tierruos” como
ellos le llaman a los pobres). Hasta que un
grupo no presente una “alternativa viable y
mejor” que la que tenemos, no habra derro-
camiento politico ni por la via electoral y
mucho menos por la via de un “golpe de Es-
tado”, ni militar, ni econémico como ellos pre-
tenden. Solo creen crear “caos” y que el
Pueblo pierda la paciencia que es mejor que
no lo “jurunguen mucho”. Yo conozco a éste
PUEBLO; se parecen a sus mujeres, que son
pacientes y tienen capacidad para soportar
pero también tienen un limite y cuando explo-
tan son incontenibles. “No jurunguen el avis-
pero”, quédense tranquilos que les conviene
vivir en Paz si desean conservar los muchos
privilegios que aun le quedan, no vaya a ser
que lo pierdan todo. Sean sabios y no necios.
Venezuela esta en “crisis” y toda crisis trae
“purificacion” y rectificacion. Los venezolanos
de buena voluntad queremos que esto me-
jore; los que persiguen poder y “dolares” solo
quieren empeorarla para provocar un “golpe”
o0 una intervencién extranjera. De esa manera
lo que estan haciendo es fortalecer el régimen
y el apoyo popular y sobre todo el de las Fuer-
zas Armadas que hoy siguen mas que nunca
del lado del Pueblo Pobre Esta es la VER-
DAD DE VENEZUELA aunque todavia hay
aspecto de inseguridad, impunidad y corrup-
cién que hay que extirpar pero en eso se esta
trabajando con la ayuda y bendicion del Dios
de Jesus. Amen Pablo

CON LO MEJOR DE VENEZUELA

Estado Amazonas

>
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Frua de la palma

El estado Amazonas se encuentra en el
sur de Venezuela. Su capital es Puerto Aya-
cucho. Limita por el norte con el Estado Bo-
livar, por el oeste con Colombia, por el este
y sur con Brasil. Su nombre se debe a su ubi-
cacion geografica, que corresponde a la re-
gion de la Amazonia, esta integrada por la
totalidad de los paises sudamericanos, con
la excepcion de Chile. Esta extensa zona es
quizés el pulmén més grande de nuestro pla-
neta, cubierto de selvas y con altisimo indice
de pluviosidad. Superficie: 177.000 km2. En
este estado nace el principal rio de Vene-
zuela, el Orinoco,

Puerto Ayacucho lugar magico y hermoso

Pozo Azul

Ubicado a 30 km de Puerto Ayacucho via
norte en la carretera que va hacia Caicara.
Es una laguna tranquila y transparente, rode-
ada de lujuriosa vegetacién tiene poca pro-
fundidad y arena en el fondo.

La explotacion de los bosques, agricultura
y pesca, son incipientes y de subsistencia. La
mineria es de extraccion prohibida y ejercida
por inescrupulosos. No hay una verdadera
proteccidn por parte de nuestras autoridades
que cuiden los cuantiosos yacimientos de
bauxita, oro, diamantes, caolin, minerales
raros, radioactivos y ferrominerales. La ex-

es la capital del estado Amazonas, da la bien-
venida a sus visitantes en el marco de la na-
turaleza exuberante que la rodea. Hay 17
grupos étnicos, destacando entre éstos, los
Yanomami, Guahibo, Piaroa y Yekuana, cada
uno con lenguaje, religion, tradicién y costum-
bre diferentes, e importantes petroglifos. Los
sabados hay mercado en la avenida Orinoco
concurrido por los indigenas desde las 5 am,
ofrecen distintas frutas como de la palma
(amarillo con rojo) y cocura (parecida a una
pequefa uva purpura); pescado como la pa-
yara, bachacos vivos que venden por kilo, el
famoso picante katara con base de hormigas
bachacos, casabe y mas.

plotacién de diamantes y oro estd en manos
de garimpeiros, en su mayoria emigrantes
del nordeste brasilero, que cruzan nuestras
fronteras y estan acabando con las cabece-
ras de nuestros rios al usar el venenoso mer-
curio que envenena el agua y mata a los
peces. La verdadera industria para el futuro
y desarrollo de este rico y prolifico estado, a
parte de una explotacion racional de nuestras
riquezas minerales, es la del turismo. Puerto
Ayacucho reina indigena descansa sentada
al borde del rio, con gesto serio, cuidando a
Venezuela.
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Macarao semillero deportlvo

Hay mas de 80 nifios en la
cancha del polideportivo La
Gran Parada de Macarao, vis-
ten uniforme compuesto por
camiseta azul y short rojo. La
escuela de futbol Atlético Vene-
zuela “B”, esta comandada por
Héctor “Tico” Pérez, quien junto
a cinco entrenadores dirigen a
estos muchachos que buscan
seguir adelante.

De lunes a jueves, de 3:00 a
5:00 p.m., el dorsal “17” del
Atlético Venezuela dirige a este
grupo de muchachos que re-
presenta a la institucion nacio-
nal en la liga Distrital.
Compoticas, Sub 10, Sub 12,
Sub 14, Sub 16, Sub 18 y Sub
20 son las categorias que tiene

“Tico” a su poder. Hay mucho
talento en cada uno de estos
conjuntos, es una sensacion
positiva observar la gran cali-
dad de muchachos que traba-
jan durante dos horas para
aprender.

Héctor “Tico” Pérez y su es-
cuela estan agradecidos por
representar los colores del
Atlético Venezuela. En el
campo de fuatbol del Polidepor-
tivo La Gran Parada de Maca-
rao seguiran siendo claves la
dedicacion, el empefo y la ale-
gria con la que trabajan tanto
alumnos como profesores,
quienes todos juntos seguiran
yendo por mas. La institucion
nacional puede confiar amplia-

mente en estos muchachos, ta-
lento sobra, el trabajo sigue en

pie.

Macarao seguira siendo terri-
torio deportivo.
(Kevin Urdaneta Duran)

Cultura, arte y espectaculo

El joropo llanero se apodero
de Parque Los Caobos

Con un ilustrativo taller diri-
gido por la Fundacion Jorope-

andolo, los \visitantes de
concurrido lugar y diversas co-
munidades de Caracas, pudie-
ron disfrutar, aprender y bailar
diversos pasos de este género
que este afio fue declarado
como Patrimonio Cultural de la
Nacion. A punta de Joropo, los
visitantes del Parque Los Cao-
bos de Caracas, pudieron
aprender en pasos sencillos
los acordes necesarios para
bailar este género de los llanos
venezolanos. La Fundacién Jo-
ropeandolo, fue la encargada

de llenar de alegria los corazo-
nes de las personas que poco
a poco se iban acercando a las
inmediaciones de la fuente de
concurrido parque capitalino,
para conocer los pasos del jo-
ropo llanero, que el Programa
Conexion Cultural de Canty,
presenta al pueblo caraquefio
durante este mes de abril. El
profesor Eduardo Matos, direc-
tor de la Fundacion Joropean-
dolo, explic6 que todo este
esfuerzo es para favorecer a
las comunidades que quieran
aprender a bailar joropo lla-
nero. “La idea es que la gente

sienta al joropo como suyo,
que lo ame y lo respete en
todas sus facetas”, agrego.
Matos, agradecié la gran
labor que realiza la empresa de
telecomunicaciones por brin-
darle la oportunidad a las co-
munidades de aprender un
poco sobre este género lla-
nero. “En esta ocasion esta-
mos dando una super clase
denominada joropo salud, de-
dicada en hacer un poco de te-

rapia corporal para que la
gente baile y disfrute haciendo
ejercicio”. En la actividad, los
participantes aprendieron di-
versos pasos del joropo llanero
como son: el pase de soga, el
escobilleo, el zapateo, el movi-
miento de trapiche, entre otros.
“Esto no hubiese sido posible
sin el apoyo de Cantv que
siempre esta presta en difundir
nuestra cultura”, sefald
Eduardo Matos.

Exposicion en honor al “Cacique
Cubiro” en el estado Lara

El préximo 26 de abril hasta el 27 de julio, se llevara a cabo en
Cubiro, Municipio Jiménez del Edo. Lara, la exposicién de un
grupo de artistas para resaltar el nombre del Cacique y plasmarlo
en la plastica pictorica de la Sierra del Yacambu, titulada “Los pin-
tores de mi patria exaltan la historia del gran cacique Cubiro” En
el evento participa como coordinador e investigador Leonardo He-
redia y la promociona Pablo Pérez.
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Lactancia materna

La lactancia materna es la forma
ideal de aportar a los bebes los nu-
trientes que necesitan para su creci-
miento y desarrollo. Practicamente
todas las mujeres pueden amaman-
tar, siempre que dispongan de buena
informacion y del apoyo familiar. Se
recomienda el calostro (la leche

amarillenta y espesa que se produce
al final del embarazo) como el ali-
mento perfecto para él bebe, su ad-
ministracion debe comenzar en la
primera hora de vida. Se recomienda
la lactancia exclusivamente materna
durante los primeros 6 meses de
vida.

Desarrollo del bebe a los 24 meses

Alos 24 meses de edad es posible
que tu bebé tenga conversaciones
de dos o tres frases contigo, podras
comprender lo que esta diciendo.
L@s nin@s preguntan "; Por qué?"
por muchas razones. Algunas veces
quiere una explicacién, no conoce
otras palabras para expresar su cu-
riosidad, otras le da satisfaccion
saber que ha encontrado una pre-
gunta que requiere una larga res-
puesta. Responde a sus preguntas y
sé paciente. Tu hij@ cada vez se da

cuenta de las diferencias entre los
sexos, asi que puedes darle esta
oportunidad para que explore cada
aspecto del ser humano. Una nina
comenzara a imitar el comporta-
miento de las mujeres y un nifio hara
lo mismo con los hombres. Tu hij@
no siempre imita un modelo de su
propio sexo y eso es normal. Esta
experimentando como parte de su
desarrollo. A los dos afos, el nifio,
nifia corre con soltura. Da patadas al
balon sin perder el equilibrio. Es
capaz de subir y bajar escaleras
sol@, de una en una. Realiza gara-
bateo circular. Imita tanto la linea
horizontal como la vertical. Puede
pasar las hojas de un libro de una
en una. Usa frases de dos o tres pa-
labras con verbo. También utiliza
pronombres (yo, tu, mi). Alimentarse
uno mismo es una de las primeras
responsabilidades que debe apren-
der. Evita convertir las comidas en
un drama. La estimulacion del nin@
es fundamental para favorecer un
correcto desarrollo fisico, cognitivo,
emocional y linguistico. Para am-
pliar y enriquecer su vocabulario, le-
erle cuentos regularmente,
mostrarle libros infantiles con ilus-
traciones y nombrarle los objetos,
asi como ensefarle canciones.
Cuando realice algo correctamente
felicitale, alabale.

Venezuela se une a campana mundial para

derrotar la malaria

En Venezuela la malaria se ha re-
gistrado sin interrupciones desde
1936. Gracias a los esfuerzos reali-
zados, en especial desde la llegada
de la Revolucién Bolivariana en
1999, Venezuela ha logrado dismi-
nuir las zonas de incidencia y la mor-
talidad por esta enfermedad; sin
embargo, el reto que encara actual-
mente el Ministerio del Poder Popu-
lar para la Salud (MPPS), en el
marco del dia mundial contra la Ma-
laria o Paludismo, es crear las con-
diciones para la eliminacién total de
la enfermedad en un mediano plazo.
Las cifras del MPPS hasta el 12 de
abril del 2014 indican que en Vene-
zuela se han registrado 21.588
casos de malaria este afo, 16%
menos que el afo anterior para la
misma fecha. Los estados Bolivar y
Amazonas, siguen concentrando
97% de los casos producidos en el
pais. Setenta por ciento de los afec-
tados son personas de 10 a 39 anos
de edad con un predominio mascu-
lino de 70%. La asimétrica distribu-
cion de la enfermedad se debe
principalmente a la numerosa pre-
sencia de mineros que explotan oro
en las areas malaricas de estos es-
tados. La movilizaciéon desordenada
de personas asociada a las practicas
mineras dificulta el diagnéstico y tra-
tamiento de los casos malaricos, au-
mentando la transmisibilidad y la
letalidad de esta enfermedad. Ade-
mas, el uso de practicas eco degra-
dantes de extracciéon aurifera,
producen grandes charcos de agua
que favorecen la proliferacion de
anofelinos altamente transmisores,
asi como la contaminacion de rios
con mercurio y otras sustancias toxi-
cas.

Aunque la transmision malarica es
escasa o nula en el resto de Vene-
zuela, aun se mantiene una estricta
vigilancia epidemioldgica ya que nu-
merosas personas se desplazan al
estado Bolivar en busqueda del va-
lioso metal y regresan infectados a
sus lugares de origen. Dado que aun
la ciencia médica no dispone de una
vacuna eficaz, evitar la picadura de
mosquitos es la clave para prevenir
la infeccion paludica. Vestir ropa hol-
gada, Aplicar repelentes contra in-
sectos en la piel, ropa, mosquiteros
y cortineros, dormir con mosquiteros,
son las medidas mas recomenda-
das. Un cuadro de fiebre alta prece-
dida por escalofrios y sustituida por
sudoracion profusa, que aparezca
entre15 a 30 dias después de visitar
un area malarica, es fuerte indicador
de infeccion paludica. En tal caso
debe acudirse al centro asistencial
mas cercano para confirmar el diag-
nostico e iniciar el tratamiento opor-
tunamente. Estos establecimientos
estan conectados a los servicios es-
tadales de salud ambiental del
MPPS, instancia encargada de la vi-
gilancia de esta enfermedad.

Realizaran el lll Encuentro Nacional Mujer,
Trabajo, y Salud en el estado Aragua

encuentro nacional

mujer
trabajo

El Servicio Autdbnomo Instituto de
Altos Estudios “Dr. Arnoldo Gabal-
doén” realizara, entre el 8 y el 9 de
mayo, el lll Encuentro Nacional
Muijer, Trabajo, y Salud, inspirado en
el lema: Por la Igualdad y la Equidad
de Género en el Proceso Social de
Trabajo. Organizado a través del
Postgrado de Salud Ocupacional e
Higiene del Ambiente Laboral, per-
teneciente a este servicio autbnomo

del Ministerio del Poder Popular
para la Salud, el evento se efec-
tuara en el antiguo edificio de Mala-
riologia, avenida Bermudez, Sur
Namero 93, Maracay, estado Ara-
gua. EI M.P. P. S. invita a toda la co-
munidad a participar en esta jornada
académica-cientifica con la certeza
de la contribucién que esta actividad
tendra en la formacion del talento
humano de esta area, asi como en
el proceso de investigacion. El obje-
tivo es profundizar el derecho al tra-
bajo y la igualdad de género en las
politicas laborales y de seguridad
social establecidas en la Ley Orga-
nica del Trabajo, de las Trabajado-
ras y los Trabajadores (LOT).
Colectivos y movimientos sociales
vinculados al tema de género y al
ambito laboral también participan en
la organizacion de esta jornada.
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EL TREN DELOS CHAMOS

Vagon de Los Derechos de los
ninos, ninas y adolescentes

La Lopna nos dice en el
.articulo 61: El Estado
.._debe garantizar a los

< ‘nifios, nifias y adoles-
‘centes con necesidades

= especiales el disfrute

- '*“ﬁ" efectivo y pleno del dere-

. [cho a la educacion, asi

| |como programas de edu-

| !cacién especificos, de

——4 | acuerdo a sus necesida-

La tierra es un regalo de Dios.
Nosotros debemos cuidarla

S

Vagon de los pensamientos
de Simén Bolivar

Nuestro libertador dijo “Para el
logro del triunfo siempre ha sido in-
dispensable pasar por la senda de
los sacrificios”.

Vagon del humor

1) ¢ Por qué algunos
ninos ponen azucar
debajo de la almo-
hada? - Para
tener dulces sue-
fnos

N\

2)
Suena el te-
Iéfonoy la
sefora contesta:
- Hola. /- Hola.
¢Alli es donde
lavan ropa?

-No. / -Pero, jqué sucios!

Vagon del Librero

23 de abril

N
i

Leer perjudica
gravemente

la ignorancia

Vagon del conocimiento

El conocimiento es la capacidad que posee
el hombre de aprender



Preparamos su

carne de parrilla
alinada al momento

' LasAdJuntas carretera vieja de Los Teques
Teléfono:0212-4340246

ACEPTAMOS SU CESTA TICKETS, TARJETA DE DEBITO
CREDITOS Y CHEQUES CONFORMABLES  RIF.: J-00241200-3
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anonflco
S carnes DOnde degustaras TR
Fresca harcut ! & exquisito sabor al pan J s
. pollo, € arcuteriag Mo le gusta a la gent€,
viveres e generg|

s Luncherla y/ frescas, charcutenas

!mh. W

Exquisita delicateses
Variada dulceria, ricas tortas
para bautizos, bodas o cualquier
evento, pasapalos, viveres
en general

Gomo Cu, %cay no hay

Redoma de Las Adjuntas frente a la estacion Terminal
del Metro Las Adjuntas. Teléfono 0212-433.9803

Aceptamos Tarjetas de Crédito, Débito y Cesta Ticket)

\,

Las Lomitas, a pocos metros de la estacion Metro Las Adjuntas

Productos de belleza, tocador y
limpieza de tu preferencia, para
Damas Caballeros y Niios

Tarjetas telefénicas

Aceptamos tarjetas de débito,
crédito y cesta tikets

Inicio Carretera Vieja Los Teques, al lado parada

Telefono: 0212-4336513

\

Panaderia y Pasteleria

la Gran Califormnia

Espacialdad e pan siifano " Campesino, pan de PETT0

- MAYOR Y DETAL

4 " Charcuteria y.viveres
' en general

| Todo de primera calidad |

Carretera Vieja de Los Teques, Km 8, sector La California
Teléfono: 0212-4339954 RIF.: J-30818892

.,

Torre San Pablo, local 6, P:B. Parroquia San Juan

Auto Acrilicos

Todo para el
latonero pintor

Servicio de motorizado il:
Puente Nuevo a Quebrados, Residencias ?t-_ e

RIF: J-@aﬂ 767-7

Telf:4813317-4814963 Fax:4848852

aderiay PaSte/

< PERIBECA

Delicioso pan Gran variedad de Dulces
caliente a toda hora Delicateses y Charcuteria

DELICIOsA CareCITa CaLienTe a Taba HaRa
Atendido por su duefo y un selecto personal

Esperamos por el cliente, no el cliente espera por nosotros

Calle Real de Las Adjuntas, frente al Metro. Telf. 4339801

b y




TDA para mas
de 1.500.000 , ,
. usuarios

Comunidad de Maca, Petare.

En su primer aiio, la Television Digital Abierta llegé a mas de 360.000 mil
hogares en 19 centros urbanos.

TDA, inclusion digital para todas y todos

www.cantv.com.ve

canly

mueve la fibra nacional

a ' Bolivariano | ' ' .‘;ZI"

Ciencia, Tecnologia e Innovacion | Teléfonos de Venezuela (Cantv) y Filiales Juwerrhud




