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La paz es una
forma de vida

Evitar los gritos, cultivar buenos modales, vivir los valores en el
hogar, con la familia es hacer de la paz una forma de vida. La paz
esta donde hay amor, comprension, justicia, tolerancia, respeto,
bondad y amistad. Escuchar activamente a diario en el hogar nos
hace sentir amados, respetados y con paz. La paz se construye
siendo responsables, evitando echarle culpas siempre a los demas, aprovecha los errores,
son grandes oportunidades de crecimiento, ensefia a tus hij@s a ver algo positivo en cada
situacion. Ensefiemos a nuestros hijos a defender sus posiciones, construir argumentos. Res-
petemos sus criterios aunque no estemos de acuerdo. Es importante establecer limites, nor-
mas en el hogar, explicando las normas de convivencia y su importancia. Todo comportamiento
esta motivado por un sentimiento. Invita a tus hij@s a verbalizar sus emociones e identificar
la verdadera causa de sus acciones. Confia en tus hijos. Si le has dado herramientas nece-
sarias, ellos sabran tomar decisiones acertadas. Seamos congruentes con nuestro accionar.
Vivamos en paz. (M.B.).

Cultura del ahorro
Electricidad La energia eléctrica es

un servicio vital que pro-
porciona seguridad y bienestar, usémosla respon-
sablemente. Como la energia se transforma uno de
los recursos mas abundantes para producirla es el
agua, que baja por los rios, llega a una central hi- (

L

droeléctrica y con su fuerza logra mover un aparato

que genera electricidad, haciendo asi que la energia

del agua se transforme en energia eléctrica. En esta

época de sequia debemos ser mas cautelosos con

su uso. Aprovecha al maximo la luz natural, encién- )
dela so6lo cuando la necesites. Limpia periddica-

mente los bombillos y lamparas, el polvo bloquealla #

luz. Pinta los techos y paredes de tus cuartos con colores claros, para tener mejor iluminacion.
Enciende el televisor si realmente lo vas a ver, su uso consume 150 watts por hora. Plancha
la mayor parte de ropa en una sola sesion, esto aprovecha el calor acumulado y empieza por
la ropa que sea mas facil planchar. Los electrodomésticos que mas energia consumen son:
el aire acondicionado, la secadora de ropas y el microondas. Consume eficientemente.

Ag ua EI agua es necesaria para la vida dgl hombre, los animales y las plantas. Es partg

importante de la riqueza de un pais; por eso debemos aprender a no desperdi-
ciarla. Todos sabemos que el agua es indispensable para la vida y que si dejaramos de tomarla
moririamos en pocos dias. Un 70% de
@ nuestro cuerpo esta constituido por agua;
= encontramos agua en la sangre, en la sa-
¢ liva, en el interior de nuestras células, entre
cada uno de nuestros 6rganos, en nuestros
tejidos e incluso, en los huesos. Ademas de
agua para beber, nosotros los seres huma-
nos utilizamos agua en casi todas nuestras
acciones, es decir, la requerimos para pre-
parar alimentos, lavar ropa, fregar, aseo
personal, riego de cultivos, cria de anima-
les, fabricacion de productos, produccion
de energia. Después del aire, el agua es el
elemento mas indispensable para la exis-
tencia del hombre. jCuida el valioso liquido!

La influencia de la luna
en la agricultura

Luna nueva

Cuarto creciente

Luna llena

Cuarto menguante

Lechosa

Es noble, econdmica y versatil.
Tiene excelentes propiedades nutritivas
y es una excelente fuente de vitaminas.
Contiene cantidades importantes de Vita-
mina A, potasio, magnesio y fibra. Posee
bajo indice glicémico, lo que ayuda a man-
tener en equilibrio los niveles de azucar en
sangre, asunto fundamental para garantizar
la buena salud de las personas diabéticas,
es baja en calorias y tiene un efecto sa-
ciante. En su pulpa, el color amarillo, na-
ranja o rojizo viene proporcionado por el
alto contenido de B-Carotenos, los cuales
constituyen potentes antioxidantes y pre-
cursores de la Vitamina A. Gracias a esto,
la fruta tiene una gran capacidad antican-
cerigena, disminuye los efectos toxicos de
los radicales libres, retrasa la degeneracién
visual, reduce los efectos secundarios de la
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radio y quimioterapia.
Gracias a una enzima llamada
Papaina, favorece la digestién de los ali-
mentos, ayuda a tratar varias dolencias
como la gastritis, enfermedad biliar y hasta
la Ulcera gastrica, ya que tiene un papel ci-
catrizante. Evita la produccion de gases
cuando es ingerida junto con los alimentos
principales, sin contar con que varios ablan-
dadores de carnes contienen este derivado
de la lechosa. Combate el estrefiimiento
consumiéndola a diario en ayunas. Con-
tiene Carpaina, la cual se ha asociado con
beneficios a nivel cardiovascular, aumenta
la capacidad de contraccion del corazon y
contribuye a activar la circulacion sangui-
nea, regula la presion arterial, el ritmo car-
diaco, ademas tiene un efecto
anticoagulante. Consumala diariamente.

Elimpreso LA FUENTE se ha comprometido a sostener el espacio, y corresponde a todos verter su contenido. Queremos que sea una prensa de participacién ciudadana,
nos pertenezca y la usemos, que Nos una y nos comunique. Te invitamos a participar activamente en este esfuerzo informativo como representante de tu comunidad. Con-

tactanos por nuestro correo: periodicolafuente2001@gmail.com.
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75% de avance presenta construccion de nuevo puente La
Sosa en carretera vieja Las Adjuntas-Los Teques. La obra, a
cargo de MinTransporte, descongestionara el transito en la
zona y beneficiara a 400 mil usuarios y habitantes de los sec-
tores Macarao, Ruiz Pineda, Las Adjuntas y carretera vieja
Los Teques.

Con la colocacion, de seis vigas pretensadas de concreto,
la construccién del puente La Sosa alcanzé el 75 por ciento

Carlos Rios

Evelio Toro

de ejecucidn de la obra. Ambos estribos del puente, cada uno
conformado por seis pilotes y de 17 metros de longitud tam-
bién se encuentran listos. Por lo tanto, se prevé culminar la
estructura el proximo 15 de agosto, inform¢ el Director de
Construccion del Ministerio para Transporte Terrestre (Mpptt),
Robert Petit, quien supervisé la operacion. El Puente La Sosa,
sobre el Rio Guaire, tendra una longitud de 30 metros, 17 me-
tros de ancho y dos canales en un solo sentido. Este Puente,

Vecino de Macarao Manifiesta “La solucion
al trafico permanente que hay en la parroquia
no es la construccion del puente en la Sosa,
considero que la solucion es reubicar las pa-
radas de las lineas de transporte que tene-
mos en la zona, eso evitaria la anarquia que
hay en la redoma de Las Adjuntas”

Conductor de la linea A.C. Macarao. Ex-
plica “Considero que por los momentos este
puente de La Sosa es la solucién mientras
arreglan el viejo puente que construyeron en
1940, que ha sido durante 74 afios la Unica
entrada y salida de Macarao. La solucién de-
finitiva seria construir un largo puente sobre
el Rio Guaire”

es una de las 14 soluciones viales anunciadas por el ministro
Haiman EI Troudi. Se estima que sobre esta estructura tran-
siten a diario 8 mil 355 vehiculos, para un total de 400 mil
usuarios beneficiados de los sectores Macarao, Ruiz Pineda,
Las Adjuntas y la carretera vieja Los Teques. Cincuenta em-
pleos directos y 120 indirectos generan la construccién del
puente, cuya inversion total asciende a 25 millones de boliva-
res.
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Cultura, arte y espectaculo

Recuperacion integral de la Revolucion Bolivariana

PDVSA La Estancia inauguro
patios ornamentales del
Parque Francisco de Miranda

El patio de los azulejos, el Patio de los muros
rojos y el Patio de la cortina de agua, espacios
ornamentales del Parque Generalisimo Fran-
cisco de Miranda, fueron inaugurados a co-
mienzo de mes por PDVSA La Estancia, tras su
rehabilitacion integral. Los patios ornamentales
son tres estructuras disefiadas en la década de
1960 por el arquitecto Roberto Burle Marx
(1909-1994), que combinan vegetacion, espe-
jos de agua y ceradmica pintada a mano. “Son
recintos amurallados que constituyen un reco-
rrido y permiten a las personas a estar absolu-
tamente separadas del ruido de la ciudad”,
explicd la gerente general del centro cultural,
Beatrice Sansé de Ramirez. Indicé que el pro-
yectd contemplé la rehabilitacién integral de
casi cinco hectareas, por lo que se realizé un

trabajo de rehabilitacion en tres fases: la pri-
mera contempld la intervencion del concreto,
piso, pavimento y granito; la segunda atendié
la fase artistica para la realizacion de los mo-
saicos que luce la obra y lo que tiene que ver
con la recuperacion de seis obras de la Galeria
de Arte Nacional exhibidas a lo largo del reco-
rrido. La ultima fue la fase ambiental, en la que
se sembraron mas de 7.000 metros de grama
y de planta. Ademas, la obra cuenta con una
iluminacién ambiental de bajo impacto y tam-
bién con nueva tecnologia en materia de agua,
para lo que se realizé un “trabajo hidraulico con
la rehabilitacién de los pozos profundos”. In-
formé que para el disfrute de este espacio el
parque permanecera abierto de miércoles a do-
mingo hasta las ocho de la noche.

Aprende y obtén ingresos

La Escuela de Arte y Oficio de Guatire te da la oportunidad
de adquirir conocimientos en corto tiempo para aplicarlos

y tener ingresos.

Nubia Betancourt Directora de la institucion sefialé. “Impartimos conocimientos de Reposteria,
Peluqueria, Corte y Confeccidn, Tejido, Bordado, Lenceria, Manualidades, Manicure, Pedicure,
Pintura, Ufias esculpidas, Barberia, Panaderia, Pasteleria y otras. Las actividades se llevan a
cabo en los turnos mafiana y tarde. Con una pequefia colaboracion inscribete en los cursos que
se dictan”.

Elisa Pinto de Tortoza. Alumna de reposteria afirma “Ha
sido una experiencia increible, con los conocimientos adquiri-
dos he podido comprobar que puedo hacer cosas maravillosas
porque todo lo hago con amor, dedicacion, cuidando cada de-
talle y responsabilidad, estoy a la orden para sus pedidos de
Bodas y 15 afios de ricas y bellas tortas, ponqués, flores, ga-
lletas realizadas con productos de calidad por el celular 0412-
7022673 Comentaron: Muy buenos trabajos los que se
realizan en esta institucion, principalmente nos encanto el tra-
bajo de la participante Elisa Pinto, primera vez que veo un tra-
bajo de bodas tan hermoso y con tantos detalles”

Visitantes de la exposicion
artesanal

Ingrid Borjas y Andris Pérez
comentaron:

Muy buenos trabajos los que se realizan
en esta institucion, principalmente nos en-
canto el trabajo de la participante Elisa Pinto,
primera vez que veo un trabajo de bodas tan
hermoso y con tantos detalles”

L 4

Parte de los trabajos de la exposicion
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Lactancia materna

Diversos estudios han demostrado que la
lactancia materna asegura un mejor desarro-
llo, disminuyendo el riesgo de padecer un
gran nimero de enfermedades no sélo du-
rante la infancia sino a lo largo de la vida,
tales como obesidad, diabetes, padecimien-
tos coronarios, asi como enfermedades gas-
trointestinales y alergias. El lazo afectivo que
se genera con la lactancia entre la madre y
el (la) hij@ tiene efectos positivos en el des-
arrollo emocional y neuroldgico del nifi@ Las
formulas lacteas que existen en el mercado
contienen desde el 28% hasta el 54% de azu-
cares, de los cuales practicamente la mitad
son afiadidos no obstante que la recomenda-

-

cion de los organismos internacionales y na-
cionales es no administrar azlcares afnadi-
dos a los lactantes. El bebé que se alimenta
con férmula lactea consume entre tres y seis
cucharadas cafeteras de azlcar diariamente.
Pocos saben que el azlcar causa severa
adiccion, aunado a que cuando I@s nifi@s
son alimentados de esta manera, no hay au-
torregulacién en el proceso digestivo, por lo
que, a largo plazo, se provoca una ligera dis-
tension abdominal. La lactancia materna for-
talece el sistema inmunoldgico, protege a los
bebés contra infecciones respiratorias y dia-
rreas, que son dos de las principales causas
de mortalidad infantil.

Desarrollo del bebe a los 26 meses

i T EN
[ ’. T A E

Domina mejor sus movimientos y se di-
vierte con juegos de todo tipo y también di-
bujando. Le apasiona crear torres o bloques
con sus juguetes, los clasifica y sobre todo
los apila, tiene momentos de total concentra-
cion, antes estos momentos duraban unos
segundos, pero ahora si lo observas jugando
0 pintando dibujos veras que son mas largos
y puede que hasta se moleste si le interrum-
pes en plena labor. Si es nifia puede que ya
comience su amor por las mufiecas, en cam-
bio si es nifio la pelota sera uno de sus favo-
ritos. Padres recuerden que para cada
actividad hay un momento, la hora de comer,
de jugar, dormir. Esto le ayudara a tu bebé a

tener habitos, es conveniente que él bebe
sepa que la noche es para descansar, dormir,
y las tardes se pueden aprovechar para pa-
sear o ir a jugar al parque. Los juguetes que
compres o que la familia le regale es conve-
niente que sean apropiados a la edad de tu
pequefi@, estos deben estimular las habili-
dades y ayudarles en su desarrollo psicomo-
triz y social. Hazle participe de algunas
tareas de la casa, que sepa que también
debe colaborar, ya sea ordenando sus jugue-
tes, 0 ayudandote a recoger cosas que estén
tiradas por casa, poco a poco enséfiale a ser
responsable con sus juguetes, que silos deja
tirados en el parque se perderan.

Elimine criaderos del zancudo

“patas blancas”

Mantengamos a raya los criaderos de zan-
cudos dentro de las viviendas. La lucha con-
tra el dengue es un trabajo conjunto entre la
poblacién y las autoridades en salud, con res-
ponsabilidades compartidas. Las medidas
preventivas del dengue son: Mantener her-
méticamente tapados los depdsitos con
agua: tanques, pipotes, poncheras. -Lavar
una vez a la semana con jabdn y cepillo de
cerdas gruesas las paredes internas de todos
los recipientes donde se almacene agua. -
Cambiar con regularidad el agua de los flo-
reros. -Eliminar basura de los domicilios y sus
alrededores. -Mantener limpios los techos,
desagties de las casas. -Desechar cauchos
viejos, botellas, frascos vacios, latas, chapas
o cualquier objeto que pueda almacenar

agua y convertirse en criadero. -Eliminar el
agua que botan los aires acondicionados y
neveras. - Es importante que ante las lluvias
que se avecinan la poblacién aplique con res-
ponsabilidad las medidas de prevencién con-
tra el dengue.

Las drogas causan danos irreversibles

Las drogas son sustancias toxicas, que al
incorporarlas en nuestro cuerpo de forma
oral, inhaladas o inyectadas, provocan cam-
bios importantes en la capacidad mental y
en las actividades de sentir, pensar y percibir
la realidad. Las drogas actuan directamente
en el sistema nervioso central afectando la
memoria, la coordinacién motora, la vision,
el oido, el tacto, los reflejos, el hablay pro-
ducen una "sensacién de bienestar" mo-
mentanea, que hace que la persona olvide
o evada sus problemas, no sienta frio o
hambre y pierda todo el sentido de la reali-
dad. Existen varios tipos de drogas: - Al-
gunas son medicamentos que suelen ser
controlados, debido a que deben ser admi-
nistrados por un médico, tanto en cantidad
como en tiempo de consumo. Los principa-
les son los tranquilizantes y los estimulan-
tes. - Otras drogas provienen de plantas,
como la mariguana, los hongos o la coca. -
Otras son productos industriales, como la
pega, el tiner, los pegamentos o las pintu-

Por: JDR

ras, que al ser inhaladas de forma cons-
tante, producen dafios cerebrales severos.
- Otras son compuestos quimicos como el
crack y muchas mas, que Ultimamente se
han inventado, para promover y facilitar la
adiccion de nifios y jovenes. Los adictos
generalmente no consumen un solo tipo de
droga, sino varios, son inestables, inmadu-
ros, no asumen responsabilidades, no tie-
nen sentido de pertenencia vy
constantemente estan atormentados por
problemas de todo tipo, personales, fami-
liares y sociales y no saben o0 no quieren
enfrentar los problemas, por lo que buscan
una forma de evadirlos y lo hacen, me-
diante el consumo de drogas, sin darse
cuenta que ni los solucionan, ni los olvidan
y si los complican en todos sentidos. La
adiccion a farmacos y drogas ilicitas, dafa
con frecuencia y de forma irreparable el
funcionamiento del cerebro, del corazén y
del higado principalmente.
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Otorgado por el Concejo del Municipio Libertador

AMEBLOQ recibio Premio Municipal
2014 como mejor Diagramacion
y Diseﬁo de MEdio Impreso Texto Morella Baez /Foto Nelson Rivero

Este reconocimiento representa un esfuerzo del co-
lectivo de colectivos Amebloq, haciendo especial
énfasis al disefiador Oscar Velasquez. La premiacion
se realiz6 en el Teatro Municipal de Caracas teniendo
como marco el joropo con un concierto de musica ve-
nezolana a cargo de la Orquesta Sinfénica Municipal,
dirigida magnificamente por su director Rodolfo Sa-
glimbeni. En el evento se contd con la presencia de la
Ministra de Comunicacion e Informacion Delcy Rodri-
guez, y como oradora de orden la periodista Desirée
Santos Amaral. El presidente de la Republica, Nicolas
Maduro, recibié una mencién especial como comuni-
cador alternativo por su destacada labor a través de
su usuario en la red social Twitter, @NicolasMaduro.
Nuestro colaborador del periddico La Fuente el Padre
Pablo Urquiaga recibié el premio como Mejor Produc-
tor Comunitario de Television por el programa La Voz
del Pueblo de Dios que se transmite tanto en Radio
Macarao como en Caricuao TV. También recibieron
premios algunos compas que hacen vida en la mesa
CANTV como son: Mejor Medio de Comunicacion Al-
ternativo y/o Comunitario de Orientacion Educativa:
Periodico Actualidad Educativa editado por Antonio
Manrique. Mencion Honorifica: a Sol Bracamonte por
su labor en el periddico La Verdad Alternativa. Felici-
taciones a todos los ganadores

Sala Ciro Quintero de la Hemeroteca Nacional

Colectivo AMEBLOQ expuso sobre periodismo
en tiempo de revolucion o ol

En la celebracion del dia del Comunicador Social a fina-
les del mes pasado se llevo a cabo un conversatorio sobre
la evolucidn del periodismo venezolano y los medios alter-
nativos y comunitarios. Moderado por la comunicadora so-
cial Ana Teresa Jaimes de la Hemeroteca de la Biblioteca
Nacional, cont6 con la participacion de Lourdes Ibarra de
Notivecinos y Norberto Liendo de Gran Cacique Chacao
Nacional, ambos pertenecientes al Colectivo de Comuni-
cacion Popular AMEBLOQ.

Lourdes Ibarra nos dio un agradable paseo por la his-
toria del periodismo desde el inicio con el Correo del Ori-
noco fundado por nuestro libertador Simoén Bolivar, el
tiempo de las dictaduras, la 4ta republica hasta nuestros
tiempos. Propuso que el estado creara un sistema de sal-
vaguardia de la memoria historica impresa, creada, des-
arrollada e impulsada por el poder popular como politica
de estado en la que se desarrollen herramientas para que
las comunidades conserven sus experiencias de manera
permanente junto al cuidado y preservacién de los medios
impresos existentes.

Norberto Liendo meritoriamente abord¢ el tema des-
arrollo e importancia de los medios comunitarios y alter-
nativos en la Revolucion Bolivariana y la situacion actual
de la Ley de la Comunicacion Popular y su reglamento.
Fue sumamente placentero escuchar a estos dos compas
compartir sus experiencias en el area comunicacional.

27 de Junio




Preparamos su

carne de parrilla
alinada al momento

' LasAdJuntas carretera vieja de Los Teques
Teléfono:0212-4340246

ACEPTAMOS SU CESTA TICKETS, TARJETA DE DEBITO
CREDITOS Y CHEQUES CONFORMABLES  RIF.: J-00241200-3
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Frescd h i & €xquisito sabor al pan / W
" pollo, charcuteria mo le gusta a la gente,
viveres € generg|

s Luncherla y/ frescas, charcutenas
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Exquisita delicateses
Variada dulceria, ricas tortas
para bautizos, bodas o cualquier
evento, pasapalos, viveres
en general

Gomo Cu, %cay no hay

Redoma de Las Adjuntas frente a la estacion Terminal
del Metro Las Adjuntas. Teléfono 0212-433.9803

Aceptamos Tarjetas de Crédito, Débito y Cesta Ticket)

\,

Las Lomitas, a pocos metros de la estacion Metro Las Adjuntas

Productos de belleza, tocador y
limpieza de tu preferencia, para
Damas Caballeros y Niios

Tarjetas telefénicas

Aceptamos tarjetas de débito,
crédito y cesta tikets

Inicio Carretera Vieja Los Teques, al lado parada

Telefono: 0212-4336513

\

Panaderia y Pasteleria

la Gran Califormnia

Espacialdad e pan siifano " Campesino, pan de PETT0

- MAYOR Y DETAL

4 " Charcuteria y.viveres
' en general

| Todo de primera calidad |

Carretera Vieja de Los Teques, Km 8, sector La California
Teléfono: 0212-4339954 RIF.: J-30818892

.,

Torre San Pablo, local 6, P:B. Parroquia San Juan

Auto Acrilicos

Todo para el
latonero pintor

Servicio de motorizado il:
Puente Nuevo a Quebrados, Residencias ?t-_ e

RIF: J-@aﬂ 767-7

Telf:4813317-4814963 Fax:4848852

aderiay PaSte/

< PERIBECA

Delicioso pan Gran variedad de Dulces
caliente a toda hora Delicateses y Charcuteria

DELICIOsA CareCITa CaLienTe a Taba HaRa
Atendido por su duefo y un selecto personal

Esperamos por el cliente, no el cliente espera por nosotros

Calle Real de Las Adjuntas, frente al Metro. Telf. 4339801

b y




Educacion liheradora
para 3.900.000 estudiantes

Termina otro periodo escolar, y la accién decidida del

Gobierno Bolivariano asegura que millones de nifios y
jévenes de la Patria cuenten con herramientas para seguir
construyendo un futuro prometedor.

s\canaija;,

RIF J-00124134-5

CAODgE p
Gobierno Bolivariano

de Venezuela para C'rencia.‘(ecml'.ilogl‘ae' ion | Teléfo mdr;" la (CANTV) .m JI ICENTENARIA

Ministerio del Poder Popular
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