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aEl 30 de septiembre del 2010, fue el día en que Ecuador reafirmó 
su democracia, el pueblo salió a defender a su presidente y a decir-
le ¡No! Al fascismo  aEste nefasto episodio nos permitió ubicarnos 
exactamente en un antes, un durante y un después y comprender 
que la revolución ciudadana es nuestra y la vamos a defender.
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Hernán Yanez, Eliu Gutierrez y María de Lourdes Portaluppi acompañados por los cantantes Alejandro Alí Primera y Leonor Fuguet

En el Programa de la Patria 2013-2019 está “La consolidación de las 
comunas”. Asumir este compromiso, significa afrontar varios desafíos.
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El Castro – Chavismo- comu-

nismo, está acabando con Ve-
nezuela, la gente se muere de 

hambre y para poder comprar algo 
hay que hacer largas horas de cola.  El 
dictador Nicolás Maduro no se inmuta 
al reprimir al pueblo que reclama sus 
derechos. Estos son algunos de los 
comentarios que utilizan los políticos 
de derecha (capitalistas) en otras lati-
tudes, todos estos comentarios y cam-
pañas son apoyados  por la gran prensa 
nacional e  internacional de derecha, 
les mienten diciéndoles que Venezuela 
es un país hundido en el peor de los 
abismos, quebrado económica y mo-
ralmente. 
¿Esta es la realidad de Venezuela?
NO, lo que acaban de leer es pura 
falacia, mentiras que se repiten en la 
misma Venezuela y que hasta el día 
de hoy algunos incautos venezolanos 
no han sido capaces de ver la realidad, 
fuera de nuestras fronteras es más fá-
cil llevar estas mentiras y repetirlas 
cuantas veces se pueda. Un pueblo no 
puede estar mal cuando el gobierno 
ha construido unas 800 mil viviendas 
para darles a los que no tienen vivien-
da, esto no puede ser malo para el pue-

blo, pero si es malo para los capitalis-
tas que dentro de un par de años sus 
inmuebles se quedaran fríos porque no 
tendrán a quien alquilarlos.
Ni hablar de los servicios médicos, 
donde existe una Misión Barrio Aden-
tro que no es otra cosa que llevar el 
servicio médico a todos los sectores 
populares, hoy se incrementa el servi-
cio médico casa por casa, complemen-
tándose con centros de alta tecnología 
médica que son los Centros de Diag-
nóstico Integral (CDI).
Y los adultos mayores, de la ciudad y 
del campo, agricultores, pescadores, 
amas de casa, jardineros, barrenderos, 
mecánicos, etc., aunque nunca hayan 
cotizado al Seguro Social, hoy en día 
gracias a nuestro Comandante Chávez, 
reciben una pensión vitalicia. 
La educación ha sido una de las priori-
dades del estado, es totalmente gratui-
ta y de alta calidad como cualquiera de 
las privadas.  En los últimos 15 años se 
han construido más de una decena de 
centros educativos de nivel superior, 
Venezuela es el segundo país con ma-
yor matrícula escolar, aquí quien no 
estudia es porque no quiere. La oligar-
quía venezolana y el poder imperial 

consideran un peligro que los pobres 
sean profesionales.
La alimentación también ha sido una 
prioridad del estado, y así se ha cons-
truido una red de supermercados don-
de los consumidores pueden comprar 
productos básicos de la cesta diaria 
(carne, pollo, arroz, harina, huevos, 
etc.) a precios sumamente accesibles, 
favoreciendo especialmente a perso-
nas de más bajos recursos, sin que esto 
impida a personas de mayores recur-
sos comprar en estos supermercados.
Esta es la verdadera Venezuela, de-
fendiéndose de una guerra económi-
ca – psicológica, atacada día a día por 
empresas nacionales y foráneas que a 
pesar de que han tenido grandes ga-
nancias, no dejan de perjudicar al pue-
blo. Esta guerra la estamos ganando 
poco a poco; no ha sido fácil, pero el 
pueblo triunfará.  No sé qué piensan 
los que  leen nuestro periódico fuera 
de nuestras fronteras; un pueblo que 
tiene vivienda propia, comida barata, 
educación gratuita, salud al alcance de 
su mano y buenos salarios, creo que 
está bien, ¿o NO?.

EPT - Wilson Quezada

¡Venezuela, al otro lado de la frontera!Editorial

En Caracas, los repre-
sentantes diplomáticos 
ecuatorianos también 

recordaron junto al pueblo 
ecuatoriano residente en esta 
ciudad los hechos que conmo-
cionaron a los ecuatorianos.
Reunidos en el Museo Boliva-
riano, se dio inicio a este en-
cuentro de hermandad en apoyo 
al presidente y celebrar el cuarto 
año de “el día en que triunfó la 
democracia”.
Inicialmente se escucharon las 
gloriosas notas de los Himnos 
Nacionales de Ecuador y Ve-
nezuela, seguidamente, la Cón-
sul Ministra María de Lourdes 
Portaluppi, dio la bienvenida a 
los presentes para luego diser-
tar sobre los hechos ocurridos 
el 30 de septiembre del 2010 en 
la ciudad de Quito.  “Ese nefas-
to 30-S, insurrectos de las filas 
policiales y algunos lacayos de 
los viejos poderes de la banca, 
prensa desinformarte, acompa-
ñados de algunas momias polí-
ticas provocaron el caos social 
con el afán de quebrantar el or-
den constitucional a la espera de 
que esto asuste al presidente y 
dimita. También tenían un plan 
B; de no renunciar el presiden-
te en ese momento, ante el caos 
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Cuarto aniversario del 30-S

social se solicita-
ría a  la Asamblea 
Nacional, destitu-
ya al presidente”, 
comentó. 
Continuo dicien-
do; “que por ulti-
mo tenían un plan 
c, de no dimitir, 
de no destituirlo, 
apelarían al mag-
nicidio.  Unos días 
antes habían ex-
presado en una re-
unión que habían 
tenido en Miami, 
allá en la Florida, 
en ese país que recoge las sobras 
indignas de otros países, pala-
bras más palabras menos - si se 
acaba con Correa, se acaba con 
la revolución ciudadana”. 
Ninguno de estos escenarios se 
dio, absolutamente ninguno, sin 
embargo, ni el presidente dimi-
tió ni la asamblea dio el paso 
que esperaban y obviamente el 
pueblo ecuatoriano en toda la 
extensión del territorio, ese pue-
blo bravo de Quito, salió a las 
calles a defender  la democracia, 
a defender a su presidente que 
estaba tomado como rehén en el 
Hospital Militar. Causaron esta 
situación que duro 15 horas, el 

El Día del Pasillo se
celebrará en la Casa de 
la Cultura

ecuatoriano y de extranjeros 
que gustan de este género en 
específico.
Por la importancia de este aire 
musical entre los ecuatorianos, 
el Estado instituyó, en 1993, el 
primero de octubre como Día 
del Pasillo Ecuatoriano, como 
un tributo al cantante guaya-
quileño Julio Jaramillo, un íco-
no de la música nacional.

La Casa de la Cultura 
Ecuatoriana (CCE) 
presentará el Déci-

mo Quinto Festival del Pasi-
llo Ecuatoriano, a realizarse 
este primero de octubre, a las 
18:30, en el Teatro Nacional de 
esta Institución en homenaje 
al natalicio de Julio Jaramillo 
(1935-1978), el ‘Ruiseñor de 
América’.
En el evento participarán, con 
sus inigualables voces, los 
Hermanos Núñez, Dayanna 
Arcentales, La Toquilla, Ariel 
Molina y Renato Abad (este úl-
timo imitador de Américo en el 
programa ‘Yo me llamo’) y los 
elencos del Ballet Ecuatoriano 
de Cámara y el Ballet Entre Pa-
sillos.
Este Festival del Pasillo, que 
la CCE lleva a cabo todos los 
años, se ha convertido en un 
acontecimiento artístico que 
atrae la atención del público 

Esta mañana, en el 
Teatro Nacional de 
la Casa de la Cultura 

Ecuatoriana, en Quito, se in-
auguró el Encuentro Latinoa-
mericano Progresista (ELAP) 
2014, que reúne hasta mañana 
a 35 fuerzas de izquierda de 
América Latina y Europa.
En la inauguración del en-
cuentro participó el mandata-
rio ecuatoriano Rafael Correa, 
en su calidad de presidente del 
Movimiento Alianza PAIS. 
Correa señaló que el Socialis-
mo no debe ser el mismo en 
cada país, sino adaptarse a las 
realidades. “La Revolución 
no significa violencia, sino un 
cambio radical, rápido, opor-
tuno en las estructuras del po-
der”, dijo.
Correa afirmó que “la única 
forma de aplacar con la res-
tauración conservadora es la 
unión de los países progre-
sistas del mundo”. Acotó que 
las “fuerzas de derecha” están 
recuperadas y articuladas de 

Correa:  “La izquierda debe buscar una nueva 
noción de desarrollo”

manera nacional e internacio-
nal “con estrategias de poder 
y con apoyo de cierta prensa y 
poderes hegemónicos”.
Se refirió al intervencionismo 
de EE.UU. y enfático dijo: 
“¡Qué nos dejen en paz!, que 
respeten la soberanía de nues-
tros países, y primero vean la 
viga en el ojo propio, antes 
que ver la paja en el ojo aje-
no”.
Entre los asistentes están el se-

cretario general de la Unión de 
Naciones Suramericanas, Er-
nesto Samper, la exsenadora 
colombiana Piedad Córdoba 
(Marcha Patriótica), y el líder 
del partido español Podemos, 
Pablo Iglesias.
También participan represen-
tantes de partidos políticos de 
Cuba, Chile, México, Nica-
ragua, Guatemala, Honduras, 
Venezuela, Grecia y España.

En masivo acto, presidente 
Correa recuerda los sucesos 
y a las víctimas del 30-S

Ante miles de perso-
nas que abarrota-
ron la Plaza de San 

Francisco en el Centro His-
tórico de Quito, el presiden-
te ecuatoriano Rafael Correa 
conmemoró los cuatro años 
del intento de golpe de Estado 
registrado el 30 de septiembre 
del 2010 cuando miembros de 
la Policía se sublevaron y ge-
neraron un conflicto interno 
que dejó 10 víctimas.
El presidente destacó la ac-
ción de miles de personas que 
hace cuatro años salieron a las 
calles a defender y rescatar al 
mandatario que permanecía 
en el hospital de la Policía, 
lugar que estaba cercado por 
uniformados sublevados que 
disparaban con sus armas de 
dotación contra la población 
y militares leales al gobierno.
Durante su intervención, el 
primer mandatario mencionó 
los nombres de los fallecidos 
y heridos de aquel día. En las 
inmediaciones del hospital 
murieron cinco personas (un 
estudiante, un policía y dos 
soldados), otro uniforma-
do falleció en una situación 
confusa en el centro de Quito 
mientras que en otras zonas 
del país se registraron otras 
cinco víctimas en hechos vio-

lentos. Más de 300 personas 
resultaron heridas.
“La gente salió espontánea-
mente, por miles, a defender 
a su presidente (…) El pasado 
no volverá (…) otro 30-S nun-
ca más compatriotas”, enfati-
zó Correa, quien aclaró que 
el evento de conmemoración 
de este martes no se financió 
con fondos públicos, sino con 
el aporte de los adherentes de 
Alianza PAIS, el movimiento 
nacional más grande con un 
millón de militantes.
En medio de consignas de la 
ciudadanía que pedían “ree-
lección, reelección”, el presi-
dente Correa reiteró que “aquí 
lo importante no es la reelec-
ción de una persona sino la 
reelección de la Revolución 
Ciudadana”. Al momento, la 
Corte Constitucional estudia 
un proyecto para promover 
enmiendas constitucionales, 
que entre otras cosas, busca 
implantar la reelección inde-
finida para todos los cargos.
También pidió estar alertas a 
la “restauración conservado-
ra” o resurgimiento de grupos 
de derecha que se articula na-
cional e internacionalmente 
para impedir que gobiernos 
de izquierda se mantengan en 
la región. (Andes)

Presidente Rafael Correa

Cónsul María de Lourdes Portaluppi

Al cumplirse  cuatro años, Ecuador recuerda a las víctimas del intento de golpe
de Estado, y todos los ecuatorianos recuerdan que ese día la mayoría salió a
defender la democracia y a su presidente.                                                                       Por: EPT

caos fue nacional, en cada pun-
to habían colocado insurgencias 
y vandalismos. Este 30-S cobro 
innecesariamente la vida  de ciu-
dadanos civiles, patriotas.
El encuentro ecuatoriano – ve-
nezolano finalizó con la inter-
vención del cantante Alejandro 
Ali Primera y la cantautora eco-
logista Leonor Fuguet, la dele-
gación diplomática ecuatoriana 
acompaño a los intérpretes y 
canto junto al público alguna de 
las canciones, al propio estilo del 
Presidente Rafael Correa.

El Ruiseñor de América

Presidente Rafael Correa

Representantes diplomáticos del Ecuador mientras cantaban el Himno Nacional
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Noticias de la Provincia

Parques y plazas de Ibarra con-
tarán con zona Wifi. Ayer se 
oficializó un convenio entre 
la Municipalidad y la empresa 
Saitel. El marco de este acuer-
do consiste en implementar y 
fortalecer de Internet gratuito 
a 29 puntos estratégicos de la 
ciudad.
Álvaro Castillo, alcalde de 
Ibarra, manifestó que este pro-
yecto, que no tiene costo para 
el cabildo, proveerá de un ser-
vicio en función del desarrollo 
de la ciudad en el área tecno-
lógica.
“El servicio implementado 
anteriormente era deficiente, 
ahora proveeremos de esta red 
en lugares públicos y espacios 
comunitarios”. Con este con-
venio se garantiza el servicio 
mayor o igual al 99.5%, con 30 
MB de arranque.

IMBABURA
Habilitarán zonas 
Wifi en Ibarra

El director de Cooperación In-
ternacional del Gobierno Pro-
vincial de Zamora Chinchipe, 
José Guamán, mantuvo una 
reunión con el representante de 
la Organización de las Nacio-
nes Unidas para el Desarrollo, 
con la finalidad de gestionar 
recursos para la provincia en 
el ámbito productivo. Durante 
la reunión, Guamán entregó 
dos proyectos productivos al 
representante de la Onudi, los 
cuales son: Cadenas de Valor 
con enfoque a la producción 
limpia para potenciar el cultivo 
de café, cacao, plátano, naran-
jilla; y el Proyecto de Empren-
dimientos, que permitirá apo-
yar a los pequeños productores 
organizados, que trabajan en 
proceso para el desarrollo pro-
ductivo y económico.

Gobierno Provin-
cial busca apoyo 
internacional

ZAMORA

Hasta el próximo 8 de octubre, 
en la oficina del Ministerio de 
Inclusión Económica y Social 
(MIES) distrito El Empalme, 
se cumplirá con la jornada dia-
ria de actualización de datos 
para los beneficiarios del Bono 
de Desarrollo Humano.
“El objetivo de este proceso 
obligatorio, es verificar que 
nuestros usuarios cumplan 
con la corresponsabilidad de 
actualizar sus datos una vez al 
año, es decir, que aporten con 
información de domicilio, telé-
fono, etc.”, señaló la directora 
distrital de El Empalme, Ingrid 
Ortiz.

Actualización de 
datos

LOS  RÍOS

Quienes viven con una disca-
pacidad física en sus miembros 
inferiores, tiene mucha dificul-
tad para poder trasladarse en 
un vehículo normal por ello los 
estudiantes de la Universidad 
de las Fuerzas Armadas deci-
dieron implementar un sistema 
que permita a estas personas 
conducir un vehículo por las 
calles de la ciudad.
Danilo Chimborazo, egresa-
do de la carrera de Ingeniería 
Automotriz, explicó que este 
es un proyecto para obtener su 
título de ingeniero. El vehículo 
cuenta con todos los mandos 
de freno, acelerador y embra-
gue en el volante lo que permi-
te que la persona pueda reali-
zar todo sin tener que usar sus 
piernas como en los vehículos 
tradicionales.

Un vehículo inclusi-
vo hecho por estu-
diantes

COTOPAXI

La Corte Suprema del 
Reino de los Países 
Bajos rechazó un re-

curso de nulidad interpues-
to por el Estado ecuatoriano 
contra los laudos del Tribunal 
Arbitral iniciado en 2006 por 
la compañía Chevron-Texaco, 
que busca evadir el pago de 
una suma millonaria por sus 
prácticas medioambientales en 
la Amazonía.
La Chevron-Texaco inculpó 
al Estado ecuatoriano ante ese 
organismo por una supuesta 
denegación de justicia debido 
a que siete juicios planteados 
por la compañía entre 1991 y 
1993 hasta la fecha del inicio 
del arbitraje, no habían sido re-
sueltos por las cortes. 
La Procuraduría ecuatoriana 
indica que el Tribunal Arbitral 
encontró responsable a Ecua-
dor de esas acusaciones, pero 

rechazó la pretensión inicial de 
la petrolera estadounidense de 
ser indemnizada por un monto 
de 1.605 millones de dólares, y 
en su lugar condenó al Estado 
ecuatoriano a pagar 77 millo-
nes, más intereses.
Según el texto, en el arbitraje, 
cuyos laudos Ecuador preten-
dió anular, la defensa del Es-
tado ecuatoriano sostuvo que 
las demandas de Chevron no 
estaban amparadas por el Tra-
tado Bilateral de Protección 
de Inversiones (TBI) firmado 
con Estados Unidos, porque 
éste entró en vigencia recién 
en 1997, cuando Texaco ya no 
tenía inversiones en Ecuador y, 
como su aplicación no puede 
ser retroactiva, el Tribunal no 
tenía competencia para deci-
dir sobre tales reclamaciones. 
(Andes)

Corte Suprema del 
Reino de los Países 
Bajos falla contra Ecua-
dor en caso Chevron II

La compañía petrolera 
italiana Eni anunció 
este jueves el descu-

brimiento de un yacimiento 
de crudo en Ecuador que po-
tencialmente contendría unos 
300 millones de barriles.  
Mediante un comunicado la 
empresa informó el hallazgo 
realizado en el campo Oglan, 
ubicado en la provincia ama-
zónica de Pastaza, a 260 kiló-
metros al sur de la capital.
Según el texto, en un pozo 
perforado a  6.450 pies de 
profundidad fue encontrada 
una columna de petróleo cru-
do neto de 236 pies.  Agregó 
que durante una prueba de 
producción el pozo fluyó a 
1.100 barriles por día, en tan-
to se estima que la capacidad 

real puede ser de hasta 2.000 
barriles.  
El comunicado indicó que du-
rante su presencia en el país la 
empresa ha desplegado inicia-
tivas importantes y exitosas 
para fomentar el desarrollo 
socio-económico de las comu-

nidades indígenas que viven 
en la selva amazónica, en los 
sectores de salud y educación. 
Asimismo, agregó, se ha ca-
racterizado por proteger el 
medio ambiente sensible y la 
biodiversidad. (Andes)

Rescatando la variedad florísti-
ca que hay en el país, el Jardín 
Botánico de Quito, ubicado en 
la Rumipamba E6-264 y aveni-
da de Los Shyris, en el interior 
del parque La Carolina, vuelve 
con una nueva exposición. Se 
trata del ‘Mercado de Flores y 
Jardines’, una exhibición tem-
poral que pone a disposición 
del público una gran variedad 
de productos relacionados con 
los jardines como: plantas y 
árboles ornamentales, árboles 
frutales, semillas, tierra pre-
parada, abonos, agroquímicos; 
accesorios para la decoración 
de jardines como: iluminación, 
muebles, deck, pisos, toldos, 
macetas y más.

QUITO
El jardín botánico 
instala su oasis
particular

Hasta el 24 de octubre, la 
Dirección Provincial de la 
Judicatura de Tungurahua, 
desarrollará la campaña de in-
formación dirigida a los abo-
gados en libre ejercicio, para 
incentivar el uso de los casille-
ros judiciales electrónicos. Los 
casilleros permitirán recibir 
las notificaciones de providen-
cias, resoluciones y sentencias 
de manera oportuna, segura y 
transparente, sin necesidad de 
trasladarse a otro lugar.

TUNGURAHUA
Casilleros judiciales

El Municipio de Loja con el 
apoyo del Instituto Nacional 
de Patrimonio Cultural (INPC) 
ponen en marcha un proyecto 
de capacitación a informadores 
turísticos bajo el nombre de 
“Loja, historia y patrimonio”. 
El inicio de actividades se 
cumplió en el Telecentro Arte-
sanal el Museo de las Madres 
Concepcionistas y el Museo 
del Banco Central.
Cincuenta personas se inscri-
bieron a este curso gratuito que 
se extiende hasta diciembre, 
con una modalidad de estudio 
que comprende jornadas aca-
démicas mensuales de ocho 
horas, así como con trabajos de 
elaboración de proyectos turís-
ticos para la ciudad. 
El objetivo de la capacitación 
es contar a mediano y largo 
plazo con personas preparadas 
que informen adecuadamente 
sobre las riquezas patrimonia-
les y turísticas de Loja.

LOJA
La historia de Loja 
motiva un curso

El Comité de Comer-
cio Exterior resolvió 
el viernes exonerar a 

los migrantes que constan en 
el registro consular del pago 
del arancel de 42 dólares para 
los envíos de paquetería den-
tro del sistema 4X4.  Para tal 
efecto, tendrán un límite de 12 
envíos o 2.400 dólares al año, 
lo que ocurra primero, detalló 
el Comex en un comunicado.
El registro consular estará in-
terconectado con el sistema del 
Servicio Nacional de Aduanas 
(SENAE), y los migrantes po-
drán registrarse online a través 
del consulado virtual.
Dicha resolución a favor de los 
migrantes, así como el cobro 
del arancel de 42 dólares para 

los paquetes dentro del sistema 
4x4, entrarán en vigencia el 9 
de octubre.
El sistema de importaciones 
4X4 fue creado para ayudar 
a los migrantes y que estos 

Migrantes ecuatorianos no pagarán arancel 
para envíos dentro del sistema 4X4

puedan enviar objetos a sus 
familiares, así lo manifestó el 
presidente Rafael Correa en 
declaraciones a la prensa el 
mes pasado.  (Andes)

Descubren en Ecuador pozo petrolero

Desde el  18  de septiembre el 
Solitario George, última tor-
tuga gigante de la especie de 
la isla Pinta y símbolo de las 
islas Galápagos, se exhibe en 
el Museo Americano de His-
toria Natural de Nueva York 
(AMNH por sus siglas en in-
glés), EE.UU.
Se ha previsto que el quelonio 
permanezca en este sitio has-
ta el 4 de enero del 2015, eso 
como parte del convenio con 
el museo en donde se le realizó 
la taxidermia (arte de disecar) 
que duró más de un año.
A su retorno al país, el Solita-
rio George sería expuesto en 
Quito. En Galápagos, de don-
de es nativo, se colocaría una 
réplica construida en bronce, 
señaló el Ministerio del Am-
biente (MAE).

GALÁPAGOS
El destino de
George

Una delegación de cuatro do-
centes de la Universidad del 
País Vasco se encuentran visi-
tando la Facultad de Ingenie-
ría Ambiental de la Pontificia 
Universidad Católica, sede 
Esmeraldas. La visita tiene 
como objetivo, hacer efectiva 
la donación de equipos de alta 
precisión, materiales e insu-
mos que son necesarios para 
equipar el laboratorio y trans-
ferencia de conocimientos, a 
fin de utilizarlos para la inves-
tigación y la docencia.

ESMERALDAS
Equipan
laboratorios

Un total de 56 casos de VIH-
SIDA se han registrado en lo 
que va del año en la provincia. 
De esta cifra el 62% de afecta-
dos (35) corresponden al sexo 
masculino y el 38% (21) a mu-
jeres.
La vía de transmisión sexual 
es la forma más común de con-
tagio. Las estadísticas revelan 
que el 99% de los pacientes 
detectados en este año contra-
jeron el virus al tener contacto 
sexual, y el porcentaje restan-
te se dio de la madre al bebé, 
mientras estaba en periodo de 
gestación, según los datos de 
la Red de Atención Integral del 
VIH-SIDA de Santo Domingo 
de los Tsáchilas.
Del total de las personas diag-
nosticadas, tres han fallecido y 
el resto sigue los tratamientos 
necesarios para mejorar su ca-
lidad de vida.

El VIH-SIDA sigue 
llegando en
silencio

SANTO  DOMINGO

Aproximadamente 72 personas 
que son beneficiarias de los 
servicios que brinda el Minis-
terio de Inclusión Económica 
y Social (MIES), especialmen-
te quienes son favorecidos del 
bono de desarrollo humano, 
participaron de una reunión 
con la finalidad de diagnosti-
car los problemas que tienen 
estas personas en el campo del 
emprendimiento. “Qué bueno 
saber que nos pueden ayudar 
con unos pocos recursos, pero 
mejor es saber que dan segui-
miento a nuestros planes de ne-
gocios. Las personas han per-
cibido un crédito de 1.139,20 
dólares.

CARCHI

Seguimiento a
créditos otorgados 
a beneficiarios

Ecuador inició este lu-
nes el plan piloto para 
constituir compañías 

a través de internet, proyec-
to que se extenderá hasta el 20 
de noviembre y que ahorrará 
tiempo y costos, informó la 
Superintendencia de Compa-
ñías y Valores.
La iniciativa crear compañías 
en línea implica “mayor agili-
dad para emprender negocios 
formales, con mayor acceso 
al trabajo por parte de los ciu-
dadanos y transparencia para 
recaudar tributos”, indicó el 
organismo en un comunicado.
Aclaró que la “agilidad en los 
procesos no sacrifica” el con-
trol y destacó que gracias a la 
tecnología se logrará un regis-

tro adecuado de los proceso y 
facilitará el control posterior 
de todos los actos societarios.
La Superintendencia impulsa 
el proyecto junto al Servicio de 
Rentas Internas (SRI), la Di-
rección Nacional de Registro 
de Datos Públicos, el Consejo 
de la Judicatura y el Banco del 
Pacífico. También participarán 
registros mercantiles de Quito 
y Guayaquil y 20 notarías (10 
de Guayaquil y 10 de Quito). 
La Superintendencia ofrece 
actualmente 16 procesos que 
pueden realizar en línea, entre 
ellos, la recepción de balances 
de manera electrónica, transfe-
rencias de acciones y actuali-
zación de datos. (Andes)

Ecuador inicia plan piloto 
para constituir compañías 
a través de internet

Descubren en Ecuador pozo petrolero

Migrantes ecuatorianos no pagaran arancel

Un informe de la or-
ganización británica 
World Values Sur-

vey, concluyó que Ecuador es 
uno de los países gobernados 
más democráticamente en el 
mundo.  Según el reporte, los 
especialistas de esa organiza-
ción con sede en Escocia, rea-
lizaron una investigación en la 
cual entre el 50% y el 59,9% 

Ecuador está entre países más democráticos del mundo
de los encuestados opinó que 
el gobierno del presidente Ra-
fael Correa es uno de los más 
democráticos del planeta.
Por debajo de ese nivel se en-
cuentran países como Estados 
Unidos, Francia y el Reino 
Unido, según la investigación 
del equipo de especialistas.
De los países de América La-
tina solo Uruguay quedó por 

encima de Ecuador, pues más 
del 70% de la población esti-
ma que el gobierno funciona 
de manera democrática. A ese 
nivel estuvieron otros estados 
como Noruega, Suecia, Fin-
landia, Alemania y Nueva Ze-
landa.  Los países con el por-
centaje más bajo fueron Rusia, 
Marruecos, Etiopía, Túnez y 
Lituania. (Andes)
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Si el presidente Barack 
Obama quiere crear 
nuevos líderes en la 

región, sería bueno que nos 
cuente, aquí estamos para 
ayudarle, dijo este lunes en 
tono irónico el Secretario Ge-
neral de la Unión de Nacio-
nes Suramericanas (Unasur), 
Ernesto Samper, en respuesta 
a la reciente declaración del 
presidente estadounidense.

La propuesta fue criticada por 
el presidente ecuatoriano Ra-
fael Correa, quien la calificó 
como un nuevo intento inter-
vencionista por parte de los 
Estados Unidos en la región. 
“Lo que buscan con esto es in-
tervenir en Venezuela, Bolivia, 
Ecuador, etc. ¡Ya basta! ¡Que 
nos dejen en paz! Respeten la 
soberanía de nuestros países. 
Estados Unidos debe dejar 
de ver la paja en el ojo ajeno 
y fijarse en la viga propia. Vi-
gas como la pena de muerte, 
como el criminal bloqueo a 
Cuba”, sentenció Correa este 
lunes durante la inauguración 

del Encuentro Latinoamerica-
no Progresista (ELAP), que se 
desarrolla hasta mañana en la 
capital ecuatoriana.

“Cabe preguntarse si una 
sociedad es realmente libre 
cuando la comunicación está 
en manos de organizaciones 
con fines de lucro. En Améri-
ca Latina el problema es mu-
cho más serio, pocas veces he 
visto la defensa de intereses 
particulares bajo el nombre 
de libertad. Los medios de co-
municación mercantilistas son 
el principal mecanismo para 
mantener la hegemonía cultu-
ral del capital sobre los ciuda-
danos”, advirtió.

Samper asistió a la inaugu-
ración del ELAP, que reúne 
a más de 100 representantes 
de 30 países que discuten so-
bre los peligros que implica 
la restauración conservadora 
a los gobiernos progresistas 
y el desafío de estos a fututo. 
(Andes)

Secretario de Unasur 
“ofrece ayuda” a Barack 
Obama para apoyar en
la búsqueda de nuevos 
líderes

El conjunto musical 
Bonkoro Tenka ha 
encontrado una ma-

nera de mantener su identidad 
lingüística: cantar en tsáfiqui 
cumbias, sanjuanitos, paseítos 
y merengues. 
Tsáfiqui es el idioma ancestral 
de la nacionalidad Tsáchila de 

Santo Domingo. Durante sus 
presentaciones en fiestas de 
su etnia, los integrantes de la 
agrupación lucen el cabello 
pintado con achiote mientras 
que las mujeres llevan su co-
lorida tunán (falda). 
Francisco Aguavil, solista de 
la banda, explica que su fas-

El Secretario General de la Unasur, a su llegada al Encuentro Latinoa-
mericano Progresista, ELAP

Un grupo tsáchila le puso 
música a su tradición

TAME EP, informa a la distinguida comunidad ecuatoriana residente en la Re-
pública Bolivariana de Venezuela, que en los últimos días nuestra Gerencia Ge-
neral ha realizado diferentes coordinaciones con la finalidad de atender sus 
necesidades de movilización desde el mencionado país hacia el Ecuador, las 
cuales se han visto afectadas por la alta demanda de pasajeros con muy poca 
oferta de asientos y que han colapsado nuestras instalaciones ubicadas en la 
ciudad de Caracas.

Es de hacer notar que a través de nuestro ente rector el Ministerio de Trans-
porte y Obras Publicas hemos recibido la autorización para colocar un nuevo 
punto de ventas, el cual estará destinado a atender los casos especiales de la 
comunidad en materia de traslados hacia Ecuador. Este punto de ventas esta-
rá ubicado en el Edificio Caroní, 1ra. transversal con 4ta. Avenida de los Palos 
Grandes, Municipio Chacao, Caracas. Esta oficina estará disponible para aten-
derles a partir del día lunes 13 de octubre de 2014.

De igual manera informamos que para atender sus necesidades de vuelo en 
los meses de diciembre 2014 y enero 2015 estaremos asignando asientos en 
nuestros vuelos para ser vendidos a través de este nuevo punto de ventas a los 
ciudadanos o residentes ecuatorianos y a sus familiares con consanguinidad 
directa (padres, hijos, hermanos y conyugue). Progresivamente continuaremos 
habilitando asientos para los siguientes meses del año 2015.

Queremos reafirmar que con estas acciones TAME EP, empresa pública del 
Ecuador reconfirma su compromiso con los ciudadanos ecuatorianos, cum-
pliendo su misión de garantizar un servicio de calidad como el que ofrecemos 
en todos los territorios a nivel nacional e internacional.

TAME VUELA ECUADOR

COMUNICADO  OFICIAL

cinación por la música surgió 
cuando descubrió que podía 
utilizarla como un medio para 
transmitir los cuentos de sus 
abuelos sobre el pasado.
Precisamente la canción 
Bonkoro se inspira en esa 
vivencia. Hace 11 años, la 
abuela de Aguavil, Catalina 
Calazacón, le contó que en 
el cerro Bombolí existían las 
aves bonkoro, que eran muy 
apetecidas para la dieta de los 
tsáchilas. Ella se lamentaba 
porque los pájaros desapare-
cieron cuando los alrededores 
de la loma se poblaron. Es que 
los bonkoro servían para pre-
parar uno de los platos típicos 
de la etnia. 
El vocalista de la agrupación 
incursionó en la música al ver 
a su abuelo José Jacinto Agua-
vil tocar la marimba. Enton-
ces se le vino la idea de crear 
a una agrupación, que hoy se 
llama Bonkoro Tenka.

El conjunto musical Bonkoro Tenka

La Organización de las 
Naciones Unidas para 
la Educación, la Cien-

cia y la Cultura (Unesco, por 
sus siglas en inglés) exaltó el 
trabajo de un conjunto de arte-
sanas y artesanos al otorgarles 
el Reconocimiento a la Exce-
lencia para la Artesanía de la 
Región Andina 2014.
Este galardón llena de júbi-
lo a Cantv, que a través de su 
programa Aliados Sociales ha 
mantenido un constante apoyo 
a la preservación de nuestra tra-
dición cultural, especialmente 
por el reconocimiento del tra-
bajo de Yaritza Molina, Ma-
rio Calderón y Regino Silva, 

Unesco reconoció la belleza de la
artesanía venezolana

m a e s t r o s 
a r tesanos 
que forman 
parte del 
programa 
cultural de 
la Empresa 
de Teleco-
m u n i c a -
ciones del 
Estado.
El trabajo 
de los ve-
nezolanos, 
al igual que los otros galardo-
nados, se exhiben en Ecuador 
hasta la premiación oficial que 
se realizará en el marco del 
Festival Artesanías de Améri-

Conmemorando los 9 años
del Inass

El pasado 9 de septiem-
bre representantes 
de nuestra Organiza-

ción Social Unión Nacional 
de Inmigrantes Ecuatoria-
nos Residentes en Venezuela 
(UNIREV) fueron invitados 
al Festival “Un canto por Ve-
nezuela” en conmemoración 
a los 9 años del Instituto Na-
cional de Servicios Sociales 
(INASS), ente adscrito al vice-
ministerio para la Suprema Fe-

licidad Social del Pueblo, bajo 
la dirección de la Presidenta 
Magaly Gutiérrez, dicho even-
to se llevó a cabo en los espa-
cios de la Fundación Centro 
de Estudios Latinoamericanos 
“Rómulo Gallegos” (Celarg), 
ente adscrito al Ministerio del 
Poder Popular para la Cultura, 
y sirvió  de escenario al Fes-
tival donde los artistas fueron 
los servidores públicos del 
INASS.

Entre los servidores públicos 
que participaron estuvieron: 
Américo González, Karen 
Pantoja, Mairon Villael, Raiza 
Fuentes, Adriana Granados, 
Dairon Pérez, Katiuska Medi-
na, Patricia Navarro, Wilman 
García y Eudis Utrera, quienes 
interpretaron temas musica-
les de los géneros de: baladas, 
pop, urbana, salsa, tradicional 
entre otras.
Por lo menos un centenar de 
Adultos mayores de los C.S.S 
del Inass de sectores como: 
Coche, Ruperto Lugo, El Va-
lle, Sordo a Peláez, La Pastora 
entre otros, disfrutaron de este 
evento. 
Finalmente los miembros del 
jurado dieron como ganado-
res del evento a los servidores 
públicos: Katiuska Medina, 
Eudis Utrera y Wilman García 
quienes se hicieron merecedo-
res al primero, segundo y ter-
cer lugar de este Festival musi-
cal respectivamente.

Presidente Maduro es per-
cibido como único líder visi-
ble y reconocido en el país

De acuerdo con un 
estudio realizado el 
pasado 30 de agosto 

por la encuestadora Hinter-
laces en su estudio Monitor 
País, el 75% de la población 
se siente esperanzada y el 
82% optimista de que el país 
logre la estabilidad económi-
ca.
La información la dio a cono-
cer este domingo el periodista 
José Vicente Rangel, al cierre 
del programa José Vicente 
Hoy, que transmite Televen.
Al analizar los resultados 
arrojados por este estudio 
sobre el clima psico-socio-
emocional, el periodista dijo 
que el nivel de esperanza e 
ilusión de los venezolanos 

sigue siendo estable aunque 
también hay preocupación, 
confusión y molestia, pero no 
hay rabia ni desbordamiento.
Rangel señaló que “el presi-
dente es el único líder visible 
y reconocido, es el referente 
exclusivo de la sociedad ve-
nezolana, no hay otro. En 
este sentido, analizó que “el 
presidente Maduro es per-
cibido como el heredero del 
legado del comandante Hugo 
Chávez, y como el principal 
protagonista de la praxis de 
ese legado. Él debe terminar 
de posicionarse como el pa-
dre y conductor de la conti-
nuación de la Revolución y 
como el líder de una nueva 
etapa”. (AVN)

Tapara bordada de Yaritza Molina

Tres de los cinco artesanos venezolanos que recibieron el Reconocimiento a 
la Excelencia forman parte del programa Aliados Sociales de Cantv, Yaritza 
Molina con su tapara bordada, Mario Calderón con su cuatro profesional y 
Manuel Regino Silva con su mesa tipo “Hacha”.   La representación de los Diablos 
Danzantes de Yare; Alexander Paredes y su cuatro siamés;, recibieron el 
Certificado de Excelencia Unesco.

ca, que tendrá lugar entre el 31 
de octubre y 3 de noviembre en 
la ciudad ecuatoriana de Cuen-
ca.

Proyectos habitacionales 
presentaron comunidades 
organizadas

En acto organizado por 
los Círculos Boliva-
rianos de Venezuela y 

la Asociación de Redes, Con-
sejos Comunales y Comunas, 
en el Teatro Principal, al que 
asistieron más de 80 organiza-
ciones populares de las parro-
quias Santa Rosalía, La Vega, 
El Paraíso y Casco Central de 
Caracas, fueron presentados 
proyectos habitacionales que 
deben responder a la expecta-
tiva de más de 3.000 familias.
El evento sirvió de escenario 
para afirmar el compromiso 
de los asistentes con el legado 
del Comandante Eterno Hugo 
Chávez, intervención de José 
Pereira, Secretario Nacional 
de Organización y Formación 
Política de los Círculos Boli-
varianos, quien se paseó por el 
duro pero fructífero batallar del 
líder, que dejó grandes logros 
económicos, emocionales, or-
ganizativos y sociales.
En igual sentido intervino Fla-
vio Salcedo, Presidente de la 

Asociación de Redes, Consejos 
Comunales y Comunas, quien 
además realizó una evaluación 
del intenso trabajo organizativo 
que vienen adelantando las co-
munidades y el firme propósito 
de lograr que cada una de las 
familias obtenga una vivienda 
digna. 
El Presidente de la Comisión 
de Infraestructura y Urbanis-
mo del Municipio Libertador, 
Concejal William Contreras, 
al intervenir entregó las llaves 
de su oficina al pueblo, porque 
la orden que dio el Presidente 
Chávez fue “mandar obede-
ciendo”.
Cerraron el evento Nadia 
Mora, en representación del 
Ministerio del Poder Popular 
para las Comunas y Movi-
mientos Sociales y Meurika 
Ollarves, joven revolucionaria, 
que levantó una ola de aplau-
sos,  exigencias y compromi-
sos, expresión del profundo 
liderazgo que mantiene con su 
colectividad.

Servidores públicos participaron en el Festival “Un canto por Venezuela”
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En el Programa de la 
Patria 2013-2019 está 
“La consolidación de 

las comunas”. Asumir este 
compromiso, significa afron-
tar varios desafíos. No es tan 
simple, pretender que la edi-
ficación del nuevo Estado de 
equidad y justicia social, se 
hará sólo con hacer el llamado 
a que las comunidades se cons-
tituyan en comunas. Pues se re-
querirá sin duda, de la efectiva 

participación de la comunidad 
y el acompañamiento del poder 
estatal.
Nuestra Comuna “Hugo Rafael  
Chávez Frías II”, día a día se va 
fortaleciendo en todo sentido, 
con mística y gran entusiasmo 
se hacen los primeros trabajos 
que son lograr el apoyo incon-
dicional de todos los Consejos 
Comunales que integran la Co-
muna, acompañada de mujeres 
y hombres talentosos, conoce-

Comuna “Hugo Rafael 
Chávez Frías II”

La profesora Magaly Peña,compartiendo conocimientos con
integrantes de la Comuna

dores de las potencialidades 
que tiene el sector como son la 
agricultura, la pesca y el gran 
potencial turístico, tenemos la 
suficiente fe, de que lo logra-
remos. 
El 19 de septiembre estuvimos 
acompañados de la profesora  
Magaly Peña, Mirla Castella-
nos, María Rodríguez, faci-
litadoras del Poder popular, 
quienes nos están ayudando a 
conocer e interpretar las leyes 

Por:Ecuador Para Todos - El Tigre

Medicos Cubanos en la comunidad de Caguita compartiendo
con vecinos del sector

del poder popular como son: 
Ley Orgánica de los Consejos 
Comunales, Ley Orgánica de 
las Comunas, Ley Orgánica del 
Poder Popular.
Igualmente nos estuvieron 

acompañando los señores 
Medardo Archila y Margarita 
Maldonado del INCES, quie-
nes nos darán apoyo en la ela-
boración de proyectos que re-
quiera la comuna.

Integrantes de la Comuna Hugo Rafael Chavez Frias II

Bosques, cascadas, vol-
canes nevados, monta-
ñas, lagunas, mar, islas, 

ríos y senderos cubiertos por 
una invaluable riqueza de flora 
y fauna son una muestra de todo 
lo que se puede apreciar en las 
Áreas Protegidas existentes en 
Ecuador.
Existen más de 40 áreas prote-
gidas que abarcan 25’637.000 
hectáreas y están repartidas en 
todo el territorio del país, cerca 
o lejos de las grandes urbes. Hay 
parques nacionales, reservas 
biológicas, reservas ecológicas, 
reserva geobotánica, reservas de 
producción de fauna, reservas 
marinas, refugios de vida silves-
tre y áreas nacionales de recrea-
ción.

Ecuador tiene grandes
maravillas para conocer

Isla de la Plata:  Considerada 
uno de los rincones más impor-
tantes del Parque Nacional Ma-
chalilla (Manabí), la Isla de la 
Plata está ubicada a 50 km de la 
costa de Puerto López y es el si-
tio de anidación de aves marinas 
como piqueros de patas azules, 
enmascarados y de patas rojas, 
fragatas, albatros y el albergue 
de varias aves migratorias. Sus 
aguas cristalinas, rodeadas por 
arrecifes coralinos, son aptas 
para practicar el snorkeling o 
buceo de superficie. Y desde ju-
nio a septiembre la afluencia tu-
rística aumenta por la llegada de 
las ballenas jorobadas, que van a 
estas aguas para reproducirse.
Cómo llegar: La principal vía de 
acceso es la carretera que une 
Puerto López-Jipijapa hacia el 

norte y La Li-
bertad hacia el 
sur. 

Cascada San 
Rafael:  Es una 
de las cascadas 
más impresionantes de la Ama-
zonía y considerada una de las 
más grandes de Ecuador. Tie-
ne una caída de más de 150 m 
formada por el descenso de las 
aguas del río Coca. La ruta ofre-
ce además tres saltos menores y 
un pequeño rápido. Esta caída de 
agua es adornada por el paisaje 
colmado de vegetación tropical, 
aves como el gallito de la peña 
y mamíferos como el puerco 
saíno, el chichico, la equis, el 
oso de anteojos, el venado, la 
cervicabra, el mono machín y el 

puma, entre otros. Todo 
esto convierte a la casca-
da y su entorno en un es-
cenario privilegiado y del 
que disfrutan quienes vi-
sitan el lugar. La cascada 
se encuentra en el límite 
de Napo y Sucumbíos, en 
la ruta hacia Nueva Loja, 
a 25 km de la ciudad de 
Tena.
Cómo llegar: Tome la ca-
rretera Quito-Nueva Loja 
y desde allí emprenda una 
caminata una media hora 
hasta la cascada.  

Puerto El Morro:  Des-
de este poblado de pes-
cadores, ubicado a 9 km 
del balneario General Vi-
llamil-Playas y a 2 horas 
de Guayaquil, los turistas 
pueden recorrer, en pe-
queñas embarcaciones y 
por 90 minutos, los man-
glares, actualmente prote-
gidos, para poder avistar 
aves; lo interesante es que 
los acompañarán delfines 
nariz de botella (Bufeos) 
que se encuentran en esta-
do natural y silvestre, que 
constituye un espectáculo 

único en el mundo. También es 
posible visitar el Manglarcito o 
la Isla de los Pájaros para ob-
servar fragatas y piqueros patas 
azules hasta donde se llega tras 
un recorrido de tres horas. El 
Morro es un lugar mágico que 
ofrece aventura y naturaleza y 
sobre todo hay la oportunidad de 
disfrutar de la brisa del estero.
Cómo llegar: Desde Guayaquil 
se viaja hasta General Villamil y 
se toma la vía Playas-Puerto El 
Morro, en sentido oeste-este. 

Parque Nacional Cotopaxi:  El 
Parque Nacional Cotopaxi es 
un área protegida de Ecuador 

Provincia de Manabí. Paisaje marino en Isla de la Plata

El Volcan Cotopaxi, se encuentra a una hora de Quito

Guayas y Manabí. En Isla de la Plata y Puerto el Morro podrá ver a piqueros patas azules

Por:Ecuador Para Todos

situada en el límite de las pro-
vincias de Pichincha y de Coto-
paxi en Ecuador, y que incluye 
en su espacio al nevado Volcán 
Cotopaxi. Fue el primer parque 
nacional en ser creado en el te-
rritorio continental del Ecuador 
y el segundo del país. Su eco-
sistema alberga varias especies 
arborícolas, sobre todo de pinos, 
lo que convierte al lugar en un 
pinífero sudamericano, como 
todo bosque andino las especies 
de cipreses, pinos, abetos y fres-
nos es indispensable.
El Parque Nacional Cotopaxi 
está a una hora de la Ciudad de 
Quito.

Si su propósito en estas vacaciones es disfrutar del turismo de aven-
tura, aquí le hacemos llegar cuatro espacios mágicos en Ecuador.

Provincia del Guayas En su visita a Puerto el Morro, sera acompañado por bellos delfines

Amazonia Ecuatoriana Cascada San Rafael, tiene una caída de más de 150 m

Los Primeros días del mes, vi-
sitaron nuestro Consejo Comu-
nal Los Rastrojos –Cagüita, los 
médicos cubanos, quienes rea-

lizaron un censo de la pobla-
ción con el fin saber las necesi-
dades médicas que requiere la 
comunidad.

“MI ETERNO AMIGO HUGO”

El pasado 5 de Sep-
tiembre en los espa-
cios del INCRET en 

el Paraíso,  se 
inauguró la 
Exposición de 
Pintura “Mi 
Eterno Ami-
go Hugo”, 
esto con el 
fin de recono-
cer a nuestro 
comandante 
P r e s i d e n t e , 
no solo como 
líder políti-

co, sino además reconocer 
sus dotes artísticas, ya que el 
también fue un artista plás-

El Legado del Comandante  Lienzo en cuatro pendones de 
formato 60x20 del pintor Pablo Pérez

Exposición de pintura, en honor al Comandante Chávez

tico. La exposición estuvo a 
cargo del Sr. Alcides Birriel 
Coordinador de Cultura del 
Instituto para la Capacitación 
y Recreación de los Trabaja-
dores (INCRET) y la Lcda. 
Misil Guerrero Coordinadora 
del Gabinete Cultural Distri-
to Capital Misión Cultura; 
con quien compartimos una 
velada llena de entusiasmo, 
recordando a nuestro eterno 
Comandante Hugo Chávez 
Frías.  En el evento se ex-
pusieron pinturas de varios 
artistas plásticos, en las que 

destacaron: la obra 
en lienzo en cuatro 
pendones de forma-
to 60x20, del pintor 
Pablo Pérez, deno-
minada “El Legado 
del Comandante”, 
así como la obra ti-
tulada “Comandante 
Chávez” del pintor 
peruano Antonio Oje-
da. 
Nuestro equipo de re-
dacción, fue invitado 
a compartir esta vela-
da artística y tuvo el 
honor de compartir 
junto a nuestro ami-
go, el pintor venezo-
lano Pablo Pérez.

“Comandante Chavez”, del pintor Antonio Ojeda
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Muchas felicidades a nuestro amigo del arte musical Xavier Reyes 
más conocido como el “Príncipe de la Bachata”, quien estuvo de 
cumpleaños el pasado  9 de septiembre, y junto a su esposa Fiora ce-

lebraron los dos añitos de su hijo Darvin Xavier, cumplidos el 10 de septiembre.
La celebración se llevó a cabo el sábado 13 de septiembre con música, bombas 
y sorpresas…¡Que Dios los bendiga y que sigan cumpliendo muchos años más 
juntos!.

Felicitamos al señor Ranulfo Conforme, integrante de la organiza-
ción UNIREV, quien estuvo de cumpleaños en el mes de septiembre.  
Que Dios colme su vida de felicidad, dicha y prosperidad, son los más 

sinceros deseos de sus camaradas y familiares.

Feliz Cumpleaños
Señor Ranulfo

Feliz Cumpleaños
Padre e Hijo

Nuestro equipo de redacción felicita a la Sra. Maruja Quijije, quien 
en compañía de su esposo Isidro F. Rivera, el día Sábado 6 de Sep-
tiembre celebró sus 74 años de edad, una velada llena de entusiasmo y 

música en vivo, donde amistades y familiares disfrutaron hasta el amanecer…
Que Dios colme su vida con muchas bendiciones de salud  y prosperidad!.

Felicidades
Maruja Quilije

Allende fue un desta-
cado político desde 
sus estudios en la 

Universidad de Chile. Fue su-
cesivamente diputado, minis-
tro de Salubridad del gobierno 
de Pedro Aguirre Cerda, y se-
nador desde 1945 hasta 1970, 
ejerciendo la presidencia en la 
cámara alta del Congreso entre 
1966 y 1969.
Fue candidato a la presidencia 
de la República en cuatro opor-
tunidades: en las elecciones de 
1970 en una reñida elección a 
tres bandas, obtuvo la primera 
mayoría relativa de un 36,6%, 
siendo en definitiva ratificado 
por el Congreso Nacional. De 
ese modo, se convirtió en el 
primer presidente marxista del 
mundo en acceder al poder a 
través de elecciones generales 
en un Estado de derecho. 
Mientras tanto en Washington, 
Richard Nixon ordenó evitar 

Salvador Guillermo
Allende Gossens

que Allende asumiera la pre-
sidencia. La CIA organizó dos 
planes para detener la elección 
de Allende en el Congreso Ple-
no (el Congreso debía elegir 
entre las dos más altas mayo-
rías el día 24 de octubre), los 
que serían conocidos como el 
Track One y el Track Two.
El Track One consistía en que 
el Congreso eligiese a Alessan-
dri: éste renunciaría y se llama-
ría a nuevas elecciones en que 
la derecha apoyaría a Eduardo 
Frei. El plan es conocido tam-
bién como gambito Frei. El 
plan, sin embargo, no funcio-
nó. La DC y la UP llegaron a un 
entendimiento tras el triunfo de 
esta y se reveló la existencia de 
un pacto secreto entre los dos 
candidatos (Tomic y Allende) 
en el que cada uno reconocía la 
victoria del otro si la diferencia 
era mayor a los 5.000 votos y, 
la de Alessandri solo si este los 

superaba a ambos por más de 
100.000 votos. Finalmente, la 
Democracia Cristiana exigió 
para su apoyo en el Congreso 
un estatuto de garantías cons-
titucionales que asegurarían 
que Allende no se saldría de la 
ley fundamental. El Track One 
fracasó, quedando entonces el 
Track Two.
El Track Two consistía en crear 
un clima de inestabilidad polí-
tica, para que las Fuerzas Ar-
madas intervinieran y anula-
ran la elección. Se encargó su 
ejecución al general Roberto 
Viaux, cuyo plan era secues-
trar al comandante en jefe del 
Ejército, general René Schnei-
der, ocultarlo y provocar la si-
tuación de inestabilidad. El 22 
de octubre se ejecutó el plan, 
pero, al intentar defenderse, 
el general fue baleado por sus 
asaltantes, quienes huyeron al 
instante. Su chofer lo llevó al 
Hospital Militar donde falleció 
dos días después, el 25.
El 24 de octubre, a las 10:39 h, 
se inició la votación del Con-
greso Pleno, dirigido por el 
presidente del Senado, Tomás 
Pablo Elorza. Sufragaron 195 
parlamentarios: Allende ob-
tuvo 153 votos contra 35 de 
Jorge Alessandri y 7 en blanco. 
En consecuencia, el Congreso 
proclamó a Salvador Allende
Al no poder detener a Allende, 
Henry Kissinger juró que haría 
“llorar de miseria” a los chile-
nos y lo logró. Los principales 
objetivos de la oposición pre-
vio al golpe de estado contra 
Salvador Allende el 11 de sep-
tiembre de 1973, se aplicó una 
guerra económica, que consis-
tía en desarticular la entrega de 
alimentos, agotar los inventa-
rios, y sabotear las siembras 
para aumentar la escasez.  Los 
acaparadores crearon desabas-
tecimientos estratégicos, las 

Por: Redacción EPT

Salvador Allende

Presidente Constitucional de Chile (1.970 - 1.973).  Nació en Santiago, el 26 de ju-
nio de 1908 y murió el11 de septiembre de 1973, fue un médico cirujano y político 
socialista chileno, presidente de Chile entre el 4 de noviembre de 1970 y el día de 
su muerte, 11 de septiembre de 1973.

damas de la oligarquía tocaron 
cacerolas, sindicatos suicidas 
lanzaron huelgas contra el go-
bierno que protegía sus dere-
chos. Durante los tres años de 
la Unidad Popular el Instituto 
Americano para el Desarrollo 
del Sindicalismo Libre, finan-
ciado directamente por la CIA, 
orientó su trabajo hacia los 
gremios chilenos. En el mes de 
mayo de 1973 una tercera parte 
del transporte colectivo chile-
no se encontraba inmovilizado 
por falta de repuestos de origen 
norteamericano. Los estudian-
tes de la Universidad Católi-
ca de Chile se convirtieron en 
los principales promotores del 
paro y amplios sectores de la 
clase media se sumaron cons-
cientes o inconscientemente a 
las filas del fascismo. Mientras 
se declaraban en paro comer-
ciantes y profesionales, estalló 
una huelga de mineros. La his-
toria que siguió fue sangrienta 
y terrible: Augusto Pinochet se 
montó en el poder tras un golpe 
de Estado militar.  Allende fue 
asesinado con tres mil chilenos 
más; a la población restante se 
le retiró la seguridad social, 
educación superior gratuita, 
derechos laborales y su liber-
tad.

El gobierno de Allende, apoya-
do por la Unidad Popular, un 
conglomerado de partidos de 
izquierda, destacó tanto por el 
intento de establecer un Estado 
socialista usando medios lega-
les del poder ejecutivo –la vía 
chilena al socialismo–, como 
por proyectos como la nacio-
nalización del cobre, la estati-
zación de las áreas «claves» de 
la economía y la aceleración de 
la reforma agraria.
Su gobierno terminó abrupta-
mente mediante un golpe de 
Estado el 11 de septiembre de 
1973, en el que participaron 
las tres ramas de las Fuerzas 
Armadas y el cuerpo de Cara-
bineros, tres años antes del fin 
de su mandato constitucional. 
Ese mismo día, luego de que 
el Palacio de La Moneda fuese 
atacado por aviones y tanques, 
Allende se suicidó. 
Tras el fin de su gobierno so-
brevino una dictadura militar 
encabezada por el general Au-
gusto Pinochet, que duraría 
dieciséis años y medio.
Si en esta historia hay algún 
parecido con lo que sucede en 
Venezuela, es pura coinciden-
cia.

Por: Ecuador Para Todos

Recibe muchas felicitaciones y 
bendiciones todos los días y es-

pecialmente los 11 de septiembre de 
cada año de parte de tu esposa Lidia y 
tus hijas Mayra, Yeinny y Sandra.
“Gracias Dios por permitir celebrar 
un año más de vida al hombre que nos 
enseño a luchar por nuestros objetivos, 
a ese ser que fue un gran ejemplo de 
trabajo y amor por la familia, ese papa 
serio pero muy consentidor.  El padre 
que nos enseñó que los verdaderos 
amigos sólo se los ve en la enfermedad 
y los malos ratos!.  Te amamos mucho 
que siempre Diosito te de salud para 
que continúes a nuestro lado”.

Feliz Cumpleaños 
Plinio Rivera

Los integrantes del gru-
po de apoyo de UNIREV, 
felicitan a su compañero 

William Cejas por haber cumplido 
un año más de divina existencia, 
deseándole muchos éxitos para que 
logre sus metas. 
Y que Dios le colme de bendiciones 
y sabiduría, para que siga reinando 
el amor, la paz y la armonía en su 
hermoso hogar.

Feliz Cumpleaños 
William

Salvador Allende
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El tiempo pasa ya no 
muy lento como cuan-
do éramos niños.  Que-

ríamos cumplir los 18 años lo 
más pronto; después de cumplir 
los 18 normalmente la mayo-
ría de las cosas olvidamos, sin 
embargo en mi mente aún está 
guardado el recuerdo de aquel 
11 de septiembre de 1.973, al 
sur de mi amada patria, en un 
país hermano “Chile”, se daba 
un cruento golpe de estado.  Los 
militares chilenos mataban la 
esperanza de un pueblo, dando 
muerte a hombres y mujeres que 
lucharon por tener un país digno.  
Su presidente Salvador Allende 
al verse traicionado resistió en el 
Palacio de la Moneda, finalmen-
te en una trasmisión por Radio 
Magallanes, le envió al pueblo 
chileno su último mensaje: “si-
gan ustedes sabiendo que, mu-
cho más temprano que tarde, se 
abrirán las grandes alamedas por 

donde pase el hombre libre para 
construir una sociedad mejor”. 

Como olvidar  el 11 de septiem-
bre hace 13 años, Manhattan 
fue sacudida por los atentados 
a las Torres Gemelas (World 
Trade Center),  hechos 
imputados a la red Al 
Qaeda, donde aviones 
se estrellaron  contra las 
torres ocasionando un 
feroz incendio y la des-
trucción total de las 2 
torres.  Murieron por lo 
menos 2.981  personas,  
entre ellos varios compatriotas 
ecuatorianos; estos hechos de 
barbarie e intolerancia humana, 
nunca fueron totalmente aclara-
dos y muchos cabos sueltos si-
guen perdidos en la penumbra. 
Algunos investigadores acusan 
al mismo gobierno norteameri-
cano de ser autor de estos aten-
tados.  Este acontecimiento fue 

Reflexiones obligatorias de un
Revolucionario

utilizado por el gobierno nortea-
mericano para invadir Afganis-
tán, Irak, posteriormente Libia, 
ahora Siria y Venezuela está en 
la mira.     

Como olvidar el golpe de Esta-

do del 30 de septiembre de 2010 
contra el presidente Rafael Co-
rrea.  Los medios privados cóm-
plices de los golpistas, preten-
dieron convertir a la víctima en 
victimario, repitiendo en innu-
merables ocasiones la frase car-
gada de mala intención: ‘¿Quién 
ordenó disparar?’. Aquel día 
la prensa nos quiso hacer ver, 

como un hecho aislado de unos 
pocos soldados de baja gradua-
ción, pero eso no pudo haber 
sido así, se cerraron aeropuertos, 
se tomaron algunas entidades de 
gobierno, o se intentaron tomar 
como la Asamblea Nacional por 

ejemplo; en fin, este 
nefasto episodio aún 
no está claro, los ofi-
ciales de alta gradua-
ción mantuvieron to-
tal silencio aquel día, 

y hasta el día de hoy se 
sabe muy poco de su 
actuación.

Como olvidar que aquí en Vene-
zuela en la década de los noven-
ta la pobreza era extrema, que 
mucha gente se alimentó con 
comida de perros.  En los sec-
tores más deprimidos muchos 
niños se alimentaron con agua 
de arroz hervido, como olvidar 
que un ministro de gobierno del 

presidente Caldera cuando el 
pueblo le reclamó el alto costo 
de la carne de res, le respondió 
al pueblo “Coman Sardinas”.
Los supermercados estaban lle-
nos de productos de toda clase, 
pero estaban vacíos de personas 
porque no tenían dinero.  Hoy 
la situación es al revés, la gente 
tiene dinero y hacen colas para 
comprar pero no hay muchos de 
los productos de la cesta básica, 
gracias a una feroz guerra eco-
nómica dirigida por sectores de 
oposición política y empresarial, 
los mismos que quieren dar un 
golpe de estado apoyados por el 
Imperio yanqui. 

Por:  Wilson Quezada
wilsonqoviedo@gmail.com

¿Libertad de expresión?

Ingredientes:
4 tazas de harina de maíz ra-
llado.
1 1/2 taza de leche.
1/2 taza de mantequilla.
2 huevos criollos batidos.
2 cucharadas de manteca de 
cerdo.
Queso fresco.
Sal.
 
Preparación:
1. Sin duda en el mercado se 
dispone de harina de maíz 
amarillo pero recuerden que 
ésta receta es tradicional y 
por lo tanto las mazorcas de  
maíz deben ser ralladas.

La mente humana puede construir un castillo y a la vez 
puede derrumbar una torre, pensamos bien y pensamos 
mal, pasamos queriendo que los demás mejoren, sin me-
jorar nosotros mismos, lo importante es reconocer y preo-
cuparnos por lo que pensamos de los demás. 
Porque esa es nuestra responsabilidad, es nuestra percep-
ción y es a lo que yo le llamo “lo que debemos de sanar” y 
simplemente es limpiar lo que hay en uno mismo y que ve-
mos en los demás…no necesariamente es en la misma cir-
cunstancia (el momento muchas veces es el recordatorio 
de nuestras acciones), ni con la persona con la cual en ese 
momento se tiene el conflicto… es ver a nuestro alrededor.

Por: Yeinny Rivera

Receta Ecuatoriana

Los medios de comuni-
cación privados tie-
nen como finalidad 

ingresar en nuestras mentes 
y en nuestras vidas. En efecto, 
desde la infancia están presen-
tes en todo lo que nos rodea: 
productos, publicidad, progra-
mas de televisión, películas, 
caricaturas, etc. Con la cantale-
ta de la globalización, diseñan 
qué mensajes quieren transmi-
tir, qué producto quieren ven-
der, qué moda quieren elimi-
nar o actualizar, qué verdades 
quieren convertir en mentiras, 
qué mentiras quieren conver-
tir en verdades. En suma, qué 
estilo de vida quieren imponer. 
Desde luego, no escapan a la 
tentación -según convenga- de 
apuntalar gobiernos o desesta-

bilizar gobiernos.
Los medios de comunicación 
privados actúan como res-
paldo ideológico del modelo 
neoliberal. Guardan silencio, 
por ejemplo, sobre los im-
pactos ecológicos que provo-
can las transnacionales. Por 
si esto fuera poco, defienden 
-a rajatabla- sus depredadoras 
acciones. Además, los medios 
audiovisuales privados fomen-
tan el culto al consumismo; lo 
consideran como factor de de-
sarrollo económico, como fac-
tor de progreso.
Por ejemplo, Mr. Turner es 
dueño de CNN, de Internet 
American Online y de la cade-
na de empresas de comunica-
ción Time Warner, que opera 
en seis sectores: televisión, 

publicaciones, cine, música, 
deportes y sistemas de cable.
Recordemos cómo todos estos 
medios expandieron la infor-
mación de que en Irak había 
armas de destrucción masiva; 
por tanto, todo el planeta es-
taba en peligro y se hacía ‘ne-
cesaria e impostergable’ una 
invasión. La guerra mediática 
fue el primer paso; luego vino 
la acción militar. Hoy se co-
noce -con certeza- que, al no 
existir los arsenales químicos 
de destrucción masiva en Irak, 
el verdadero motivo de la inva-
sión fue el control del petróleo.
En el golpe de Estado de abril 
de 2002 contra Hugo Chávez, 
en Venezuela, hubo participa-
ción mediática. Los medios 
privados -propiedad de las 

élites- ‘renunciaron’ a Chávez 
y al vicepresidente Diosdado 
Cabello; declararon un ‘vacío 
de poder’. Pedro Carmona, 
presidente de Fedecámaras, 
ocupó algunas horas la presi-
dencia.
El golpe de Estado de 2009, 
en Honduras, contra Manuel 
Zelaya, contó con la participa-
ción de los medios audiovisua-
les. Según la derechista prensa 
hondureña, el presidente Ze-
laya cometió dos ‘pecados’: 
ingresó al Alba y pretendió 
consultar al pueblo respecto 
a la elaboración de una nueva 
Constitución.
En el golpe de Estado del 30 de 
septiembre de 2010 contra el 
presidente Rafael Correa, los 
medios privados pretendieron 
convertir a la víctima en victi-
mario, repitiendo en innumera-
bles ocasiones la frase cargada 

de mala intención: ‘¿Quién or-
denó disparar?’.
En el golpe de Estado de 2012 
contra Fernando Lugo, en Pa-
raguay, los medios tuvieron 
activa participación; basta re-
cordar que el 98% del espectro 
radioeléctrico continúa en ma-
nos de 10 familias.
Lo que pretenden los defenso-
res del ‘establecimiento’ es que 
dejemos de ser personas y nos 
convirtamos en mercancías; es 
decir, en consumidores com-
pulsivos.
Con toda esta estructura de do-
minación ideológica, ¿en qué 
lugar cabe esa quimera de que 
el imperio decadente llama ‘li-
bertad de expresión’?.

Fernando Falconí Calles

2. Después de haber termi-
nado de rallar las mazorcas 
se debe cernir la harina para 
asegurar que quede comple-
tamente fina. Agregar los 
huevos y la leche poco a 
poco.
3. Agregar sal al gusto, la 
manteca de cerdo, amasar y 
formar las tortillas rellenán-
dolas de queso.
4. Hornear las tortillas a 180 
°C por veinte minutos, dejar 
reposar. Servir con café y 
buen provecho.

Desmaquillar tu ros-
tro todas las noches e 
hidratar con cremas 

regenerativas.

1) 2) Recién salida de la ducha, 
aplicar aceite corporal desde 
tus pies hasta tu cuello. 

3) Si eres de talones 
resecos, luego de 
exfoliar y quitar las 
células muertas; co-
loca crema o vaseli-
na y  unas medias.

4) Cepillar los dien-
tes,  usa hilo dental 
y enjuague blan-
queador

5) ¡Nada de dormir 
con el televisor en-
cendido! Estudios 
aseguran que dormir 
en silencio y sin per-

7 tips de belleza para antes
de dormir

turbaciones es la mejor receta 
para que tu mente y piel tengan 
el reposo que se merecen.

6) ¿Labios de bebé? remueve 
la piel que sobresale con tu 
exfoliante preferido, aclara con 
agua y aplica una capa de vase-
lina. Deja actuar toda la noche 
y al despertar verás resultados 
geniales.

7) Para revivir un cabello mal-
tratado y reseco, aplica una 
mascarilla de aceite de oliva en 
tu cuero cabelludo, envuelve 
con una toalla y déjalo actuar 
mientras preparas tu cena y 
tu atuendo del look siguiente. 
Enjuaga con abundante agua y 
notarás el cambio.

Ideas, Sentimientos y Algo Más

Tortilla de Maíz al estilo
Manabita-Ecuador

Observa el fuego.  
La luz del fuego es 
naturalmente baja 
en luz azul, la cual 

interrumpe los ciclos circa-
dianos.
Usa la chimenea, o prende va-
rias velas; sólo encárgate de 
observar el fuego.

2. Huele algo rico. La aroma-
terapia ha sido usada durante 
miles de años para reducir el 
estrés y promover la relaja-
ción - La lavanda, por ejemplo, 
aumenta la actividad parasim-
pática y mejora el sueño en 
personas insomnes, y reduce la 
presión sanguínea 

¡7 maneras de relajarte en la noche 
que no incluyen alcohol!

3. Da un masaje.  Recibir un 
masaje es un desestresante fan-
tástico. 

5. Prepara un té. Muchos tés, 
además, pueden inducir relaja-
ción y sueño mientras reducen 
la ansiedad y el estrés.

6. Practica tu respiración. In-
tenta respirar inflando tu estó-
mago; concéntrate en expandir 
tu tórax y relaja tu abdomen.

7. Muévete un poco.  Nor-
malmente, los ejercicios muy 
intensos te dan más energía; 
por lo tanto, el yoga funciona 
mejor, ya que reduce cuanti-
tativamente la ansiedad y deja 
al cuerpo relajado y dócil. Las 
caminatas nocturnas también 
son perfectas para dejar ir los 
problemas y relajarse.

1.

...Los medios privados 
cómplices de los golpistas, 
pretendieron convertir a 
la víctima en victimario...

Es importante y necesaria la relajación

No olvides estos consejos
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l pombero es un duen-
de que viaja constan-
temente, se lo ve en los 
bosques porque lo que 

hace en realidad como función 
principal es cuidar de la natu-
raleza.  

E

El Pompero
¿Sabías qué?

Demostración
Científica

Llega un borracho el día 
lunes a las 7:00 am  al 
médico.
El médico le trata de 
demostrar que tomar licor 
es malo y se lo demuestra 
con una lombriz.  Pri-
mero la mete en un vaso 
con agua y la saca y no 
pasa nada, luego la mete 
a un vaso con vino y la 
lombriz muere en pocos 
segundos. 
Luego le dice a su pacien-
te:
- ¿Ya ves lo que le pasa a 
los que beben mucho?
- Sí doctor - contesta el 
borracho - Es una suerte 
¡Nunca tendremos lom-
brices!.

Envía a ecuadorparatodos2009@gmail.com

aSi te pica la garganta, 
ráscate el oído: al presio-
nar los nervios de la ore-
ja, se genera un reflejo 
en la garganta que alivia 
la molestia.

aPara aguantar las ga-
nas de ir al baño piensa 
en sexo: pensar en sexo 
entretiene a tu cerebro y 
el estrés disminuye.

aToser mientras te vacunan 
reduce el dolor: si toses justo 
cuando te inyectan, se aumen-
ta la presión en el pecho y en 
la espina dorsal, esto inhibe 
los conductores de dolor de la 
médula.

aSi tienes la nariz tapada: 
toca el paladar con la lengua 
fuertemente y con un dedo su-
jeta la nariz bajo la entreceja: 
esto permite que las secrecio-
nes se muevan y puedas respi-
rar.

aSi tienes acidez, duerme 
sobre tu lado izquierdo: crea 
un ángulo entre el estómago y 
el esófago, para que los ácidos 
no puedan pasar a la garganta.

aCuando te duela una muela 
frota un hielo en tu mano: pasa 

 Fechas Cívicas y Memorables - Calendario Histórico del Ecuador
8 de Septiembre
•  1978, Quito Declarada Patrimonio Cultural de la Hu-
manidad.
 
11 de Septiembre 
•  1980, Suscripción del Documento Carta de Conducta.
 
12 de Septiembre 
•  Día de los Derechos Sexuales y Reproductivos.
 
18 de Septiembre 
•  1838, lanzamiento del Hipopótamo por José  Rodríguez 
La bandera. 
 
21 de Septiembre 
•  Día del Migrante y del Refugiado. 
•  Día Internacional de la Paz. 
 
22 de Septiembre 
•  Día de Celebración Histórica y Fiesta Cívica Nacional.
•  Semana de los Símbolos Patrios (del 22 al 26).

Tradiciones y Leyendas de Ecuador

El equipo San juan Bautista 
resulto ser el campeón de la 
temporada de futbol, que se 

jugó en las canchas de La California 
Sur, campeonato organizado por Vo-
lisur, organización deportiva dirigida 
por el señor Jorge Olguín.
Los equipos finalistas fueron La Ha-
cienda y San Juan Bautista, mismos 
que terminaron el tiempo reglamenta-
rio empatados a 5 goles. Cuatro goles 
del equipo La Hacienda fueron anota-
dos por el jugador Carlos, mientras que 

Equipo San Juan Bautista ¡Campeón!

el quinto gol lo hizo Jairo Morales. Por 
el equipo San Juan Bautista José, fue 
el autor de dos goles, Cristian se alzó 
con dos goles más, mientras  que Dani 
anoto un gol, para lograr el empate a 
cinco goles, definiendo el campeonato 
por penaltis. 
El equipo San Juan Bautista logró la 
mayor cantidad de goles, llevándose 
el título de campeón de la temporada, 
mientras que el equipo La Hacienda 
obtuvo el segundo lugar.

Dayana Paspuezán con otro título para Imbabura

La pedalista ibarreña Dayana 
Paspuezán volvió a brillar en 
la quinta Clásica Internacio-

nal del Cauca, que finalizó el domin-
go, después de cinco días de exigencia.
La ciclista logró descontar los segun-
dos que le separaban de la líder, la pe-
dalista colombiana Laura Sandoval, y 
en el circuito urbano corrido en Popa-
yán se adeuñó del título.
Quince mujeres ciclistas participaron 
en la Clásica Internacional, a la que 
Imbabura acudió para ser protagonis-
ta.  Además, Dayana se impuso en los 
premios de montaña, demostrando su 
clase para este tipo de esfuerzos, si-
guiendo los pasos de su padre Julio y 
su hermano Marcelo, que le inculcaron 
desde pequeña el cariño por esa disci-
plina.
Completaron la delegación imbabure-
ña los juveniles Diego Pita y Benjamín Quinteros; los Prejuveniles, Xavier Paspuezán, Mi-
chael Pupiales y Fernando Enríquez. Como entrenador estuvo Edwin Telenchana, asistido 
por Anderson Padilla.

Dayana, campeona de la Vuelta al Cauca

El tiene barba, mucho pelo en 
el cuerpo, es chiquito y tiene 
como particularidad los pies 
al inverso, cosa que despista 
a quienes están siguiendo su 
rastro para atraparlo, él se dice 
que aprovecha de las mujeres 
siempre que tiene oportunidad, 
es muy cruel cuando intenta 
vengarse de alguien en parti-
cular.  Se han sabido de avista-
mientos donde hace toda clase 
de cosas a sus víctimas.

Nadie lo puede ver solo lo sien-
ten y siempre que sean hom-
bres y no lo molesten, no ten-
drán problemas con el duende. 

El secreto para que no te haga 
daño es hacer algo asqueroso 
cuando sientas su presencia, 
por ejemplo tener siempre a 
la mano una fruta y hacer que 
limpias con esa fruta y luego 
comértela y ofrecerle si quiere 
un poco de la fruta sucia, y de-
cirle que esta sabrosa!.

Por otro título a Mar del Plata

La guayaquileña Loren 
Bahamonde ha tenido 
una apretada agen-

da este año y viajará hasta 
Mar del Plata, Argentina, para 
competir en un torneo sudame-
ricano. Al finalizar el año, es-
tará presente en el Mundial de 
Qatar y espera dejar en alto el 
nombre de su país.
¿Cómo ha sido su calendario 
deportivo este año?
Tuve la Copa Marcelo Sala-
do, en Cuba, donde gané dos 
medallas de oro con récord de 
campeonato y mejor del torneo. 
En Estados Unidos obtuve un 
noveno puesto en un Nacional 
Americano Memorial ‘Francis 
Crippen’. La semana anterior 
participé en una competencia 
interclubes nacionales y quedé 
como la mejor del torneo.
¿Cuáles considera que han sido sus logros más destacados?
Sin duda que haber asistido a los Juegos de Beijing y quedar en el puesto 
16 del Mundo. Además, he sido campeona sudamericana, bolivariana, con-
seguí un noveno puesto en Juegos Panamericanos y un tercer lugar en Copa 
Latina.

Sao Paulo, Bahía, 
Goiás y Vitória, los 
cuatro equipos de 

Brasil de la Copa Suda-
mericana, medirán fuerzas 
con rivales de Chile, Perú, 
Ecuador y Colombia, que 
buscarán darles el primer 
golpe en la ida de los oc-
tavos para acabar su hege-
monía y buscar seguir en el 
torneo.
Brasil y Argentina son los 
países de mayor represen-
tación en la decimotercera 
edición de la Copa.
En cambio, el Huachipato chileno, el César Vallejo peruano, el Emelec ecuatoriano y el 
Atlético Nacional colombiano son las únicas cartas de sus países.
Octavos de final - Partidos:
Martes: Sao Paulo (BRA) - Huachipato (CHI), Miércoles: Bahía (BRA) - César Vallejo (PER)
Emelec (ECU) - Goiás (BRA) Atlético Nacional (COL) - Vitória (BRA)

Inician los octavos de la
Sudamericana con Emelec24 de Septiembre 

•  1810, Convoca-
toria extraordina-
ria  Cortes  de Cá-
diz. Destacó José 
Mejía Lequerica.

26 de Septiembre 
•  Día de la Ban-
dera.
 
27 de Septiembre 
•  Día Mundial del Turismo.

29 de Septiembre 
•  Día del Anciano.
 
30 de Septiembre del 2010
•  Sublevación de la Policía del Ecuador

Emelec busca seguir en el torneo continental

Equipo San Juan Bautista, campeón del torneo Volisur

Loren hace un alto a su preparación en la piscina 
del Club Diana Quintana

el trozo de hielo por la zona en 
forma de “v” que se produce 
entre el dedo pulgar y el índice 
por la parte contraria a la pal-
ma. Esto reduce en un 50% el 
dolor, ya que este sector está 
conectado a los receptores de 
dolor de la cara.

aCuando te quemes, pre-
siona la herida con un dedo: 
haz presión con la mano en la 
quemadura, ya que esto per-
mite volver a la temperatura 
inicial y evita la aparición de 
ampollas (en quemaduras pe-
queñas).

aPara despertar manos y 
pies dormidos: gira tu cabeza 
de un lado a otro y verás como 
la sensación pasa en menos de 
1 minuto, ya que las extremi-
dades superiores se duermen, 
por presión en el cuello.

Curiosidades que están en tu
cuerpo…Léelas y aplícalas

Más jóvenes para la ‘Tri’

El seleccionador ecuatoriano de fútbol (e), Sixto Vizuete, entregó ayer la 
nómina de 23 jugadores que estarán para los dos últimos juegos amistosos de 
la ‘Tricolor’ de este año ante El Salvador y Estados Unidos.  Al igual que en la 

convocatoria pasada, el DT ecuatoriano llamó a nuevos jugadores, entre los que des-
tacan el portero del Deportivo Cuenca, Hamilton Piedra, Joa Plata, del Real Salt Lake, 
Jonny Uchuari, de Liga de Loja, Arturo Mina y Fernando León, del Independiente.
En la lista, como en la vez pasada, no constan jugadores como Luis Antonio Valen-
cia (Manchester United), Jefferson Montero (Swansea) y Felipe Caicedo (Espanyol).  
Ecuador enfrentará a Estados Unidos el 10 de octubre y El Salvador el 14. Los 23 
convocados de la ‘Tri’ se reunirá el viernes 5 de octubre en Guayaquil y el 6 viajarán 
a Estados Unidos.




