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(armen Barrera:

Escrito por: Maira Ponce

Actualmente, la mujer
venezolana ha logrado
conquistar espacios en los
diferentes ambitos de la
sociedad; ya sea en el
area laboral, en lo politico,
dentro de sus
comunidades y en
especial, para el desarrollo
de su vida personal.

En el marco de
celebrarse el 8 de marzo el
Dia Internacional de Ia
Mujer, todas ellas alzan
Sus voces con gritos de
victorias, lo que sin duda
hace resaltar un gran
esfuerzo de constancia y

“debemos fener una
posicion luchadora y nnslllvqanle la vida”

B = b et e e .

lucha como firme ejemplo
e inspiracion para los
demas.

Muestra de ello, es la
historia de vida de una
mujer que dedica parte de
su tiempo para cultivar el
alma y el espiritu de
muchos, a traves de la
musica.

Carmen Barrera,
profesora de musica de la
Fundacion Mevorah
Florentin, cuenta que
desde hace mas de 20
afos forma parte de esta
institucion ubicada en la
popular parroquia San
Agustin del Sur, la cual

Maxima Vision 2 |



redne a personas con
discapacidad visual y cuya
esencia es cultural vy
educativa, basicamente en
la formacion del meétodo
Braille y en areas como el
canto y la musica.

“Este ha sido uno mis
lugares favoritos, ya que
he alli he podido
desarrollar mi vocacion”,
dijo Carmen.

Agregdé que desde
pequena perdid la vista,
pero que ese hecho no la
limitd para seguir adelante,
ya que inici6 estudios en el
colegio para ninas ciegas
ubicado en El Junquito y
luego continu6 en la
Universidad Catolica
Andrés Bello la carrera de

Letras, para mas tarde
hacer estudios en la
musica.

Carmen vive con su
hija y disfruta de la vida
ocupada en  diversas
actividades, es por ello que
nos comentd: “para todos
los que ven y los que no
ven, en algin momento la
vida se vuelve complicada.
En la parte que Ile
corresponde a las
personas con discapacidad
visual, tenemos la suerte
de que las demas

personas siempre nos
tienden la mano, es decir,
gue nunca nos falta
ayuda”.

Desde su experiencia,
la cual demuestra que para
la mujer venezolana no

existen limitaciones, ni
obstaculo cuando se
decide alcanzar sus
suefios, Carmen afirma:

“lo que se debe tener es
una posicion luchadora y
positiva ante la vida; y de
esta manera seguir
adelante”.
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Informate

Fenomeno “El Niiio” afecta servicios

de agua y luz

Escrito por: Jesus Moreno

La sequia  que
atraviesa el pais a

consecuencia del
fendbmeno natural “El
Nifo”, afecta en la
actualidad el servicio de

agua y luz que se presta a
la poblacion venezolana.

Segun el portal del
Instituto Nacional de
Meteorologia e Hidrologia
(INAMEH), “El Nifio” es un
evento  oceanico que
consiste en el
calentamiento inusual de
las aguas superficiales del
Pacifico Ecuatorial. Lo que
trae alteraciones en el
sistema climéatico global.
En el caso de Venezuela,
“El Nifno” produce falta de
lluvias e incremento de la
temperatura.

En este sentido, el
ministro del Poder Popular
para la Energia Eléctrica,
Luis Motta Dominguez,
hizo un Illamado a los
ciudadanos a mantenerse
unidos para superar la

crisis climatica: “Ahorrar
energia hoy, es deber de
todos para que manana
tengamos todos los
derechos de usarla”.
Reiter6 que “no podemos
cambiar el clima pero si

nuestros habitos de
consumo energetico”.
Por su parte, el

ministro del Poder Popular
para el Ecosocialismo vy
Aguas, Ernesto Paiva,
ratific6 que para el
momento se  seguiran
impulsando acciones
(entre ellas el
racionamiento de agua
potable), a fin de afrontar
las consecuencias del
fenédmeno “El Nifio”.

Paiva mencioné que
se estima comience a
llover para finales de abril.

Cabe destacar, que es deber
de todas y todos hacer uso

consciente y racional de los
recursos agua y luz.
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Recomendaciones:

- Utiliza la lavadora a la maxima carga

- Al fregar cierra el grifo cuando lavas los platos

- Utiliza la luz del sol para secar la ropa

- Desconecta el cargador del celular mientras no lo
utilizas

- Repara tuberias y grifos dafiados

- No desperdicies el agua cuando riegas las plantas
- Al banarte cierra el grifo cuando te enjabonas

- Apaga el monitor y la computadora cuando no la
estés utilizando

- Utiliza el aire acondicionado a 23 grados

tanserva las PUETEAS de vidrio

Cerradas,.. ciw s
aires acondicionados

e

_

-

Apaga el Monitor

de tu computadora cuando

Apaga la
impresora

cuando termines
la Jornada laboral
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Opinando ando

Vamos a visualizar

Escrito por: Carlos Zavarce

Hoy en dia, en los medios de comunicacion y hasta
en el lenguaje cotidiano, se esta utilizando una palabra muy
curiosa.

Esa palabra es “visualizar’. La usan como un sinénimo
de ver, de mirar, de observar, pero realmente no significa
nada de eso.

Visualizar es la accion de imaginar una forma, una
situacion, un contenido.

Nosotros podemos visualizar sin tener que ver o
mirar.

Basta con usar la imaginacion, y entonces con
informacion adicional, con el sonido, con el olor, con la
sensopercepcion podemos crear en nuestro cerebro, una
imagen integral, mucho mas rica en detalles que una
simple imagen visual.
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Tu comentario

s .

Octavio Méndez:

Es innegable que el Estado ha invertido una
gran cantidad de dinero para la adquisicion de
impresoras Braille y recursos tiflotecnolégicos que
han sido distribuidos por todo el territorio nacional,
pero la realidad es que si se revisa la situacion de
abandono y descuido en la que se encuentran
algunos de estos equipos, Louis Braille estaria
llamandonos la atencion a las personas ciegas de
este pais por no exigir nuestros derechos vy
aprovechar los espacios que el Gobierno nos ha
ofrecido.

IMPORTANTE:
Para tu comentario escribe al correo
revistamaximavision@gmail.com
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Efemeérides

8 de marzo
Dia Internacional de la Mujer

Conmemora la lucha de la mujer por su participacion, en
pie de igualdad con el hombre, en la sociedad y en su

desarrollo integro como persona.

12 de marzo
Dia Mundial del Glaucoma

Establecido con el proposito de llamar la atencién sobre
esta enfermedad ocular progresiva y la importancia de su

deteccion temprana.

15 de marzo

Aniversario de la Mision
Dr. José Gregorio Hernandez

Creada por el comandante Hugo Chavez en el afio 2008
para resaltar la importancia de asistir a las personas con

discapacidad.
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Movimiento cultural

Espectaculo “Mi Suefio” supera las
barreras de la discapacidad

La Embajada de
China en Venezuela
conjuntamente con el
Ministerio de Cultura viene
realizando diferentes
actividades en el pais.

Tal es el caso del
espectaculo musical "Mi
Suefno", el cual a través de
la danza y el canto de la
tradicion oriental, en su
mayoria con artistas con
discapacidad visual vy
auditiva, busca celebrar el
Ano Nuevo Chino 2016, el
afno del Mono.

Comenté Wang Jing,

directora del grupo
de artistas chinos
gue "Mi Sueno" se
le dio por cada
suefio que tienen
los artistas de
representar su
valor personal,
transmitiendo a su
vez un mensaje de
amor y de paz en
todas las esquinas
del mundo.

Fuente: Prensa Conapdis
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Eventos recomendados

~ (elarg
Teatro: Paraiso Plo Plo Plo

Paraiso Plo Plo Plo es una sociedad cadtica donde
reina el individualismo y la apatia. El desorden da
paso a un nuevo orden totalitario, cuyo propdsito es
la deshumanizacion. Seis actores improvisan sobre
los temas mas algidos de la sociedad, resultando
una satira tragicOmica tan surrealista como la
cotidianidad actual. Los artistas son estudiantes del
Laboratorio Teatral Anna Julia Rojas.

Dia: del 1 al 13 de marzo
Lugar: Sala Experimental Sétano 3

Hora: viernes y sabados a las 7:00 p.m. y
domingos a las 6:00 p.m. / Costo: Bs. 250

- Teatro Teresa Carreiio
Mdusica: “Carmen”

La obra narra la dramatica historia de una pasion
atormentada entre una astuta y atractiva muchacha
gitana y un ingenuo soldado enloquecido por los
celos. Cuenta con mas de 40 artistas en el
escenario, acompanados por la Orquesta Sinfonica
Municipal de Caracas, el Coro de Opera Teresa
Carrenio y el elenco de Teresa Danza
Contemporanea dirigido por Felix Oropeza.

Dia: viernes 11

Hora: 5:00 pm.

Dia: sabado 12 y domingo 13

Hora: 7:00 pm.

Lugar: Sala Rios Reyna / Costo: de Bs. 300 a Bs. 800
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Minutos de sabiduria

Sé alegre y optimista. No pierdas el tiempo
mirando hacia atras para ver lo que ya hiciste. Mira
hacia adelante y camina confiado y alegre,
practicando el bien y ayudando a todos.

Extiende tu mano a todo el que se te acerca,
di siempre una palabra de consuelo y de carifio,
ten para todos una sonrisa de bondad y la
verdadera felicidad pasara a ser el clima

permanente de tu vida.

MAXIMA VISION es elaborada por:
Maira Ponce - periodista
Contacto: 0412.6185511

Correo Electronico:
revistamaximavision@gmail.com
Colaborador:

Carlos Zavarce - periodista y profesor
universitario

Reproduccion:

Fundayacucho
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Institucional:

FUNDACION GRAN MARISCAL DE AYACUCHO
FUNDAYACUCHO

Ente adscrito al Ministerio del Poder Popular para la
Educaciéon Universitaria, Ciencia y Tecnologia, a traves de
la Oficina de Atencion al Ciudadano pone a la disposicion el
Centro de Capacitacion y Formacion Tecnologica para

Personas con Discapacidad Visual.

Informacion; 0212.240.18.00

Institucional:

Www.ciegosvenezuela.com

Un sitio en Internet
para la Discapacidad Visual en Venezuela

Podras encontrar: noticias e informaciones, eventos,

organizaciones y otros de interés.
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http://www.ciegosvenezuela.com/

Institucional:

CONSEJO NACIONAL DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD
CONAPDIS

Ofrece el servicio de Atencion a la Discapacidad para la
Accesibilidad a las Misiones Sociales y Econdémicas.
Informacion: 0212.794.20.66

Institucional:

BIBLIOTECA NACIONAL DE VENEIVELA

Cuenta con el Servicio para personas con Discapacidad
Visual que comprende el Area de Digitalizacion y la Sala de
Adiestramiento en Informatica.

Informacion: 0212.505.92.38
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