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La crisis moral y éfica de la sociedad vigente

La principal quiebra

. La especie humana, se niega a mirar
hacia su interior, sin razones, ni mentes
que permitan construir nuevos mecani-
mos para la supervivencia.

rtilero  del Pensa-
miento ejerciendo el
libre derecho constitu-
cional sobre la libertad de
pensamiento, aprovecha la
ediciéon nro. 56 para dar la
mas cordial bienvenida al
octavo mes del ano, agosto.

Ofrecemos gratuitamente un
ejemplar con relevantes in-
quietudes que corren por do-
quier, sobremanera, aquello
de que la patria comenzada
por Chdvez, ya no corres-
ponde con los que algunos
confiaron.

En vista de que no somos lei-
dos por deudos de la oposi-
cion, -ojald pudiéramos decir
lo contario- y en virtud de
que no se dardn por ente-
rado de estas tonterias, en-
fonces dirigimos esfe
mensaje a los “chavistas
light" que en alguna ocasion,
abrazaron las ideas revolu-
cionarias, cuando emocio-
nados con las consignas
aquellas de “Uh Ah”, veia-
mos una entrega desafiante.

Casi siempre, las personas
adoptan una posicién aco-

modaticia, la idea con
mayor satisfaccién, sobre
fodo, rapido, fdcil y sin

mucho esfuerzo, abando-
nando las grandes potencia-
lidades como  personas
creadoras.

Lo que vivimos en la actuali-
dad, requiere de una ex-
haustiva revision, aunada a
una  experiencia que nos
permita descubrir verdades,
el alma del ser humano. Mo-
tivado a que en esta Revolu-
cion, se predican los
principios y valores, se nos
convoca a fortalecerlos.
Seria de valiosa ayuda, bus-
car medios para recuperarlo
que hemos perdido en el
tiempo, ellos vienen de siglo
en siglo, de familia en familia.
El Socialismo, no los ha inven-
tado, los ha puesto sobre la
mesa para que sirva de ali-
mento ante la descomposi-
cién social que se agrava
cada dia.

Disertemos sobre lo siguiente,
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ya sobra quienes echan la
culpa directamente al color
politico. zSerdn excusas?
Pues veamos. Cain, segun la
biblia, no pertenecia a nin-
gun partido politico y Abel no
formaba parte de ninguna
congregacion espiritual que
lo convirtiera en un ser mds
bondadoso y menos orgu-
lloso que su hermano. Sin em-
bargo, Abel, fue victima de
las ambiciones desmedidas
de su hermano, sacrificado
por la codicia, el orgullo y el
desamor por su propio her-
mano., historia que ya todos
sabemos pero analizamos a
conveniencia.

Desde esa época y hasta
nuestros tiempos, seguimos
viendo los mismos sistemas
de antivalores que parecie-
ran, haberse perpetuado en
el tiempo y en la mente del
hombre. Hoy dia, desacredi-
tamos a las distintas doctrinas
religiosas o filosofias politicas,
creadas por nosofros, apar-
tdndonos de lo que en esen-
cia somos, “Ser Humano”, no,
“'ser econdmico”.

Estamos contrariados por el
tema de la comida, a pesar
de los esfuerzos que hace el
gobierno por restablecer las
condiciones, sin embargo se-
guimos viendo anaqueles va-
cios y es indudable que este
medio responsable, se haga
de la vista gorda, ante tal ne-
cesidad; como siempre, cri-
fico.

iTenemos hambre! es lo que
escuchamos por pasillos y
por todas partes. Ahora, re-
conociendo esa responsabi-
lidad, queremos presentar un
dangulo distinto u opuesto a lo
que manejan oftros, tal vez
poco agradable, para quie-
nes siguen viendo que el
apoyo al estamento demo-
cratico, establecido.

sCudntos tipos de hambre
existene sSe lo ha pregun-
tado alguna vez estimado
lectore gEstamos decepcio-
nados todos? Tal vez si, quie-
nes conocen de los ideales
de este periddico, también
estdn al corriente, que

Consejo Editorial:

hemos abierto las puertas a
muchas personas sin importar
su color politico, ni acusarlos
en nuestra mejor época con
puntas ni indirectas. Somos
directo cuando  corres-
ponde. Queremos expresar
que todo “Chavista de Cora-
zon", también, pasa por esos
momentos de decepcionesy
hambre, que deben ponerse
en un tablero de ajedrez con
el fin de hallar las causas que
motivan alas personas a aso-
ciarse con oftros.

Estamos decepcionados, tal
vez nuestra decepcion no se
parezca al hambre que
todos pregonan, lo cual no
significa que no nos toque,
sin embargo, nuestro fipo de
hambre, es mucho mds afa-
nosa, es hambre por la liber-
tad, hambre por la
independencia, hambre por
justicia, hambre de que la
gente asuma responsabilida-
des por defender ideales a
los que se incluye de manera
voluntaria, no para aplaudir
cuando nos ordenan, no
para aparecer en fotografias
porque queremos que nos
vean para el cargo que
noten que estamos apftos
para asumir cargos o dejar
la sensacidon de que pode-
mos chapear a los demds;
sino armarse con los pertre-
chos necesarios para lo que
significa el largo frayecto de
la utopia, y en esa utopias y
suenos, hay batallas por li-
brar.

El hambre tiene diversas for-
mas y manifestaciones, una u
otra, conlleva a muchos des-
enganos, una de las princi-

Félix Rodriguez, Julio Ferrer, Maria E. Monzdn, Kelvin Leal,
Joselys Guerra, Oswaldo Pantoja, Mary Chourio, Andrés Ca-
beza, Yubelis Ledn, Leandro Sandia, José Collazo.

pales, consiste en transitar
hacia caminos sin saber
hacia dénde nos dirigimos.
Una de las decepciones, es
haber visto a tantos avanzar
por un tunel, caminar por
senderos, vestirse de rojo, gri-
tar uhh ahhh y que artificioso,
verlos ahora firar la toalla de
una manera decepcionante.

Con incertidumbres asi, es
preferible no ir a ningun tipo
de batalla, porque seriamos
presa facil del miedo, de las
lamentaciones, de los queji-
dos y de la indisciplina, es
como navegar en una balsa
sin rumbo ni destino, como la
Medusa.

s:De qué estamos hecho?
sCon qué material fabrica-
ron nuesfra conciencia? Ve-
nimos de aquellos que dieron
su vida por la Patriag ;Donde
estd la conciencia forjadora
del Pensamiento del Cha-
vismo como ideario Politico?
Pues, Chdvez tiene signifi-
cado, tal vez no le alcanzo el
tiempo para dar mayor y
mds de lo que quiso dar, sin
embargo propuso un norte,
abrié caminos, surcé cielos,
dejé6 demostrado que los
suenos, si pueden cristali-
zarse.

Existen diferentes tipos de
hambre y diferentes formas
de decepciones... La nuestra
que no se confunda con lo
cotidiano o lo superfluo. Tal
vez la de mucha gente, sea
un espécimen de decepcion
al que pudiéramos estar de
acuerdo en algunas lineas
generales, lo cual no implica
que superard jamds los sue-
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nos de Libertad de José Leo-
nardo Chirinos, Antonio José
de Sucre, Francisco de Mi-
randa o al mismo Simon Boli-
var, que en su Ultimo suspiro,
en ningun instante, perdid la
hidalguia por sonar nuevas
utopias, es dificultoso pero no
quimérico, dar lo que no se
tiene, es ininteligible amar
cuando sabes que estds per-
diendo la vida, porque solo
la gente hecha para cosas
grandes, jAma! Sin esperar
recompensas materiales.

No damos si no nos dan; evi-
tamos llamar o escribir, por-
que nuestro orgullo es mayor;
evitamos hacer el trabajo vo-
luntario porque no hay bene-
ficios ni salarios, prescindimos
estar en los zapatos del pro-
jimo porque nuestra verdad
es absoluta, sinos toca amar
a la Pafria, le ponemos un
precio, su costo econdmico y
dolarizado,

Amar es un asunto de valien-
tes, dar es un estilo de vida
como el ahorro energético
es ofro modo de vivir, para
quien lo asume mds alld de
un fendmeno meteoroldgico
en alguna etapa del ano.
Venezuela, no tiene precio ni
costo, en ella nacimos y nos
sentimos orgullosas y orgullo-
sos de amar, como sabemos
todas las personas, que ven
mds alld de un color o par-
tido politico.

La principal quiebra, mas
que econdmica, es la quie-
bra de los valores y principios
humanos, producto de la sin-
razoén y la mercantilizacion
del amor en una era de de-
cadencia.
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Cuidemos un sistema que dignifica a la colectividad

Sistema de transporte BTR
rinde honor a Ciudad Guayana

Ciudad Guayana no ha escapado de los
problemas propios de toda gran ciudad,
embotellamientos, caos de transporte pu-
blico y Ultimamente asentamientos ilegales

Kelvin Leal
Trabajador de Bauxilum

uchos paises cuen-
tan con sistemas
masivos de trans-

porte publico, que dignifi-
can a sus ciudadanos.
Venezuela y en especial
Ciudad Guayana, gracias
al impulso la Revoluciéon Bo-
livariana, para impulsar la
dignificacion de los guaya-
citanos, llego el Sistema Na-
cional de Transporte
PUblico, un proyecto ide-
ado desde vida por el Co-
mandante Chavez y
continuado por el Presi-
dente Nicolds Maduro.

Civudad Guayana, es la co-
pital del Municipio Caroni,
gue segun el Ultimo censo
del 2011, cuenta con una
poblacién de 1080000 habi-
tantes, equivalente a mas
del 60% de los habitantes
del estado Bolivar; formada
por la fusion de las comuni-
dades de San Félix y Puerto
Ordaz; la primera, ubicada
en la desembocadura del
rio Caroni, es puerto fluvial
de enlace con la regiéon
oriental venezolana vy el
resto del mundo, mientras
que la segunda es una ciu-
dad industrial y turistica de
gran actividad, unida a la
primera por fres puentes
que cruzan el rio Caroni muy
cerca de su desemboca-
dura en el rio Orinoco.

De ella sabemos, que fue
construida en 1952 como
base administrativa de la
Orinoco Mining Company,
desde donde embarcaba
el hierro hacia los mercados
internacionales. En esta ciu-
dad ocurre la unidn de los
dos rios mds importantes del
pais, El Caroni y el Orinoco,
creando una zona denomi-
nada Caronoco en honor a
esta confluencia. Desde
uno de los puentes que
unen a Puerto Ordaz con
San Felix, se puede divisar
esta unién de la cual el ilus-
tre Arturo Uslar Pietri plasmo
la siguiente frase:

"...es un rio de acero negro
pulido y enfra como una

daga limpia en el costado
fangoso del monstruo de
tierra del Orinoco marron.
Hay un tfrecho en que no se
confunden, el rio limpio que
viene en la solitaria mon-
tana parece no querer mez-
clarse con el rio turbio vy
sucio que viene manchado
de las fierras danadas por el
hombre"

Ciudad Guayana no ha es-
capado de los problemas
propios de toda gran ciu-
dad, embotellamientos,
caos de fransporte publico
y Ultimamente asentamien-
tos ilegales (Invasiones) que
se han generado en los Ulti-
mos anos. Todas las ciuda-
des planificadas se
preguntan por el futuro, a fin
de adaptar sus lineas y es-
trategias de trabagjo. San
Félix, estd conformada por
las parroquias pozo verde,
once de abril, Simén Bolivar,
Chirica, Dalla Costa, Yo-
coima y 5 de junio. Puerto
Ordaz, estd conformada
por las parroquias Unare,
Universidad y Cachamay,
ambas ciudades, unidades
por una vena central, cono-
cida como La Avenida
Guayana.

La poblacion durante mds
de 40 anos, estuvo sumida
en gobiernos que defrauda-
ron uno de los mecanismos
de movilizacién mds urgen-
tes como lo es un sistema de
transporte publico, que go-
rantizara calidad en el servi-
cio prestado y no se
convirtiera en un medio que
sirviera para el enriqueci-
miento de los politicos pun-
tofijistas.

UNA NUEVA ALTERNTAIVA

Las histéricas quejas y criti-
cas sobre un sistema de
transporte idéneo para la
comunidad guayacitana,
ha pasado a segundo
plano, pero pasa a un pri-
mer nivel los continuos ata-
ques por la supuesto
desorden y planificaciéon en
la construccion del sistema

BTR, que no cubre mayor
peso, sobre la verdaderas
posibilidades y ventajas de
un novedoso sistema con-
fortable, cémodo y digno
para toda nuestra pobla-
cion, que anteriormente pa-
saba por calvarios para

poder frasladarse de los
sectores mds lejanos de San
Félix hasta el extremo de
Puerto Ordaz, ya sean por
asuntos de interés personal
como llegar puntualmente
hasta sus puestos de tra-
bajo.

Basta con recordar los me-
dios de transportes vergon-
Z0sOos como las perreras,
con sucesos lamentables
para la poblacién, amplia-
mente recordadas, dejadas
atrds, a pesar de la existen-
cia en ciertos sectores de
las barriadas y ciudades,
que deben irse disminu-
yendo, en la medida que
vaya amplidndose el Sis-
tema BITR.

1.- RUTA PRINCIPAL
Estdn contempladas desde

las estaciones: Casa de la
Muijer, Terminal de SFX, La
Barraca, el Roble, A. J. de
Sucre, Hospital, Campo
Rojo, Cachamay, Plaza de
Hierro, PDVAL, Terminal PZO,
Guarapiche, Guanipa,
Unare, Santo Tomé, El

Guamo, Gram Sabana, Sie-
rra Parima.

Estas rutas son cuebiertas en
horario comprendido entre
las 5:00 am hasta las 8:00
pm.

2.- RUTA PROVISIONAL 1
Sierra Parima, Gran Sabanag,
A.J de Sucre, Semdforo el
Roble, La Barraca, La Casa
de la Muijer.

Esta ruta iniciard desde las
5:00 am hasta las 2:00 pm.

3.- RUTA PROVISIONAL 2
Plaza Monumento, Paseo
Caroni, Cachamay, Sema-
foro el Roble, La Barraca,
casa de la Mujer.

Esta ruta comienza desde la
1:00 pm hasta las 8:00 pm.

DEL PENSAMIENTO

4.- RUTA EXPRESA

Plaza Monumento, Paseo
Caroni, Av. Leopoldo Sucre
Figarella, Av. Gumilla, Av.
Cisneros, C.C. La Econod-
mica.

En dos horarios diarios:
5:00 am - 8:00 am
(solo en este sentido)
5:00 pm - 8:00 pm
(Solo en este sentido)

CANTIDAD DE USUARIOS.

Segun las estadisticas maje-
das por la cuenta en
@TransBolivarGEB, el sistema
BTR moviliza diariamente
mads de 70.000 usuarios que
se dirigen a sus hogares y
puestos de trabaqjos.

RECARGA TU TARJETA

TransBolivar C.A., ha imple-
mentado el nuesto sistema
de pagos para uso del
siste,a BTR, lo cual contem-
pla la aquisicion de las tarje-
fas en diferentes puntos de
la ciudad, a un costo de 500
bs, o cual incluye, costo de
la tarjeta por 400 bs 'y 100 bs
adicional para cubrir tres
pasajes. La tarjeta servird
para posterior de recarga a
fravés de una numeracion
electronica.

CUIDAR ES AMAR

Respetar el uso de las para-
das, respetar los asintos indi-
cados para las personas de
tercera edad, personas con
discapacidad y damas em-
barazas, asi como el buen
frato a los choferes, nos
pone en el ambito de Ciu-
dadanos de un Republica,
cuidarlo es tarea de los que
aman a su Patria.
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La Autoformacion Colectiva, tal cual lo expresa, es colectiva

UBTJR: autoformacion cole

Mi enfoque humano

¢ Cudl es el prota-
gonismo del co-
lectivo aln en sus
opiniones mas di-
vergentes?

Marcos Sarmientos
Trabajador de Bauxilum

a Universidad Boliva-

riana de los Trabajado-

res “JesUs  Rivero”
genera espacios de discu-
sion y debates abiertos
donde la libertad de expre-
sibn es el comun del saber.
Esta libertad de expresion
tiene sentido cuando la di-
versidad de pensamiento y
opiniones de los temas de-
batidos es respetado. Ocu-
mre que tratamos de
exponer nuestra opinidn res-
petuosa a un tema especi-
fico cuando nuestra mente
sigue, aun, irrespetando la
opinién del ofro. De un psi-
quiatra aprendi que la pala-
bra genera un sentimiento y
este sentimiento genera
una actitud. Cobra relevan-
cia, entonces, la carga
emocional de las palabras
usadas en nuestras opinio-
nes pues con ellas construi-
mos o destruimos, lo cual
genera en nosotros y otros
sentimientos de amistad,
enemistad, unién, separa-
cion, hermandad, egoismo,
entre ofros.

La Autoformacién Colec-
tiva, tal cual lo expresa, es
colectivay se nutre de la ex-
presion de ideas, opiniones,
puntos de vista, vivencias
compartidas que dan viday
esencia al debate. En este
sentido, la construcciéon del
debate adquiere vida
cuando nuestra  opinidn
logra relacionar diferentes
opiniones e ideas y elabora
propuestas que de manera
respetuosa incluye, en lo
posible, conceptos expues-
tos entre todos.

La exclusibn como con-
cepto lo asumimos, mayor-
mente, en lo material. Caso
concreto, te excluyo de la
lista. En sentido inmaterial,

excluyo tu opinidén, fu
aporte, tu idea. Toda opi-
nién va cargada de profun-
das convicciones y valores
que le dan vida a la misma.
lgualmente, el pensamiento
flexible va cargado de pro-
fundas convicciones y valo-
res al respeto de la opinidn
del ofro. Vale la preguntaq,
2Qué es una democracia
participativa y protago-
nica? Su esencia es colec-
tiva y como tal solo se
construye  entre  todos,
donde las opiniones son in-
cluidas, las consensuadas y
las divergentes. sAcaso una
opinidn cualquiera que sea
pierde sentido ante las valo-
raciones de los otros? Si esta
democracia participativa y
protagodnica es incluyente,
me pregunto zPor qué ex-
cluyo opiniones de oftrose
sCudl es el protagonismo
del colectivo aun en sus opi-
niones mds divergentes?

2Como desarrollar objetivos,
proyectos, propuestas de
manera integral si aun mi
pensamiento excluye opi-
niones de otros¢ El senfido
integral de la Autoforma-
cion Colectiva conecta
toda opinion, sino zcudl es
su sentido?¢ Esta contradic-
cion puede tener muchas
aristas para su interpreta-
cioén. Sin embargo, el cues-
tionamiento es la exclusion
de opiniones que sobre jui-
cios y valores, que se ante-
ponen 4 mis creencias,
descartan el sentir expre-
sado en opiniones de otros.
La capacidad de escuchar
es, en mi opinidn, uno de los
factores que limitan y man-
tienen la exclusion de opi-
niones. Cualqguier persona
con limitaciones para escu-
char alos demdas, acotando
a su capacidad de interpre-
tacion la necesidad de
ofros, e inflexible de pensa-
miento mantiene los senti-
mientos y creencias de
opresidon como valores y so-
porte de su vida y este pen-
samiento lo hace verdad.

Luego la inclusiéon va mas
alléd de una simple incorpo-
raciobn de personas a los
dmbitos y cobertura progro-
mas sociales y oportunida-
des de desarrollo. Cuando
una persona o un grupo de
personas bajo cualquier fi-

3.34% 41
Wit/

gura de organizacion se in-
corporan a oportunidades
de desarrollo van cargadas
de historia creencias y valo-
res. Si las personas se inclu-
yen, scoémo es posible
excluirlas por sus posiciones,

opiniones y creenciase El
dialogo como proceso de
comprensidn y comunica-
cién entre nosotros es la he-
rramienta para entendernos
y comunicarnos, lo cual nos
llevard a la percepcién de
lo entendible y consenso en
el logro de objetivos. Hoy,
son muchas las opiniones
acerca de lo que es vy lo
que no es la UBTJR. 3COmo
organizacion social, la UBTJR
nos estamos autoformando
de manera colectiva como
un todo? O es que 3AcCaso,
la autoformacién solo es
para los Equipos de Estudio
qgue conforman a un Centro
de Formacion? Sila UBTJR es
considerada como  un
hecho social, sescapa, ella
de la diversidad de opinio-

nes que dan vida a su
hecho social?, sescapa la
UBTJR de la mds profunda
afirmacién al respeto a los
derechos humanos, siendo
la universidad humanista?
sPuede reglamento alguno

'].'J i

argumentar el mds pro-
fundo respeto a la opinidn
de ofro, siendo incluyentes?
sCudntos reglamentos ne-
cesitamos para comunicar-
nos y entendernos para

lograr  fines comunes?
sPuede reglamento alguno
accionar mis conductas

ante ofros¢ Muchos respon-
derdn: si. Muy particular-
mente, muchas leyes son el
reflejo de la incomprension
del ofro.

Para mi, si soy capaz de res-
petarte en tu plenitud vy re-
conocerte como ser
humano, no hay ley que rija
mi comportamiento, pues;
el valor a tu vida es lo que
guia mi actitud ante fi y
ante los demds. El valor de

ctiva

la vida se mide por la vida
que toca en los demas.

Cualquier dialogo que esta-
blezcas fuera del dmbito de
la vida, ztiene sentido?2 Por
demds esta decirlo, el dia-
logo es vano. Cualquier afir-
macion que hagamos fuera
del entorno de dmbito
comun e individual, sfiene
sentido? Si mis opiniones ex-
cluyen sentimientos y valo-
res de oftros, ztiene sentido
opinar? 3sEn lo mas pro-
fundo de la inclusién, la ex-
clusidon en cualquiera de sus
expresiones, tiene sentido?
2Es que, la inclusion Ia
vemos solo como la presen-
cia de una o varias perso-
nas sin valores, sin creencias
y sin derecho a opinar dife-
rentee 3Qué entendemos
cémo una educacion de
calidad sin exclusiones? 30
es qué solo aun vemos a la
inclusion como la gente que
viene y se sienta a escuchar
y sin opiniones? La inclusion
como hecho social va car-
gado de las mas profundas
confradicciones que dan
vida al dialogo para superar
las barreras de separacion
entre nosotros. Nadie da lo
que carece.

5Como lograr el desarrollo
humano integral basado en
la participacion protago-
nica de

las comunidades, exclu-
yendo opiniones divergen-
tes y mas aun antagdnicas
a lo establecido en los nor-
mase 3Como somos inclu-
yentes en comunidades de
opiniones divergentes en el
contexto del desarrollo hu-
mano integral?

2Es qué el desarrollo hu-
mano es diferente al des-
arrollo de la vida? zEn un
conjunto de opiniones con-
tradictorias, cémo incluyo
en la medida posible cada
sentimiento y valor que le
da sentido a la participa-
cion protagdnica en la opi-
nién divergente?

3Es que la vida puede des-
arrollarse sin contradiccio-
nes? 3Es que la UBTJR
puede desarrollarse sin con-
tradicciones¢ La vida sin
confradicciones pasa a ser
la agenda del cambio por
otfros esperado.

Estamos llegando a nuestros lectores
gracias a la apertura de los medios internos de:
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Se unen Infocentro Cultural y la Movida del Centro

Primer encuentro de Brigadas

DEL PENSAMIENTO

Comunicacionales Hugo Chavez

“Vamos a andar hundiendo al poderoso
alzando al perezoso sumando a los demas
vamos andar con todas las banderas
frenzadas de manera que no haya soledad”.

Silvio

Brigada Comunicacional
La Brigada del Centro

| pasado 28 de julio ce-
Elebromos por mds de

ocho horas contindas
el 62 Aniversario del Natali-
cio del comandante de la
esperanza Hugo Chdvez
Frias, en el lugar que vio
nacer a Ciudad Guayana,
el Centro Civico de Puerto
Ordaz.

La fecha, la mdas propicia
para procurar el acerca-
miento, homenajeando a
Chavez el comunicador po-
pular en un despliegue de
creatividad de las brigadas
conformadas en el punto y
circulo de infocentros en los
municipios Heres, Angostura
y Caroni, los brigadistas pu-
dieron compartir experien-
cias 'y conocimientos,
demostrando una vez mads,
que los espacios que inicial-
mente nacieron para acer-
car las tecnologias al
pueblo, se convierten en
dreas de paz, para la jun-
tura, para la organizacion
popular, para creacion y
transformacién comunitaria.
Esta actividad permitié rea-
firmar y reconocer la filoso-
fia de “Un sélo Gobierno”
expresada por nuestro Co-
mandante Hugo Rafael

Chdvez Frias y mantenida
en plena vigencia por nues-
tro presidente obrero Nico-
Ids Maduro Moros, a fraves
una programacion articu-
lada e integrada por un
equipo de trabajo interinsti-
tucional entre los que
cuenta el Ministerio del
Poder Popular para la Cul-
tura (MPPC), Alcasa, Ferro-
minera, Instituto Municipal
de Cultura Caroni, Mision

Cultura, Madres del Barrio, y
Consejos Comunales orgu-
llosos de su accion y los lo-
gros que la Revolucion ha
impulsado, mediante el re-

conocimiento de la impor-

tancia de la formacion inte-
gral y continua de ninos,
ninas y adolescentes para
la construccién y defensa
de la patria digna boliva-
riana con hombres y
mujeres conscientes.
En este contexto, el
MPPC entregd cua-
renta cuatros para el
fortalecimiento de
agrupaciones musi-
cales comunitarias.
Expo venta de Libre- &
rias del Sur y Madres &2
del Barrio, exposicion §
del 1er encuentro de
experiencias comu-
nitarias Logros de la Mision
Cultura- Victoria de las
ideas, preparacion de san-
cocho oriental como un

aporte gastrondmico de la
célula orgdnica Ché Gue-
vara, pinta de murales con
técnica de esténcil y a

mano alzada, el cantor En-

rique Valles y la actuacion
especial de Yrali Lopez, Mi-
guel David Martinez, Chri-
tian  Barreat, Andreina

-

Jaramillo y José Collazo,
acompanados por los ninos
cantores de Bella Vista , flo-
rentino y el diablo represen-
tfado por el grupo
combatiente Hugo Chd-
vez, para finalmente dar
cierre a esta celebracion
con ritmos, melodias y
contenidos que identifi-
can la cultura Bolivarense,
el Calipso tradicional con
la agrupacion MaragUey.

Celebrar la vida y obra
del maestro de la palabra
y la accién como artilleria
pensamiento a 62
anos de su nacimiento,
saco entre ldgrimas, sonrisas
y aplausos el sentimiento Yo
soy Chavez.

Amar en tiempos
de Revolucion

k § Una mujer que hace el
amor con la vida, es
una mujer completa,

va por su existencia disfru-
tando lo que la providencia
provee, lo toma, lo degusta,
lo admira, nunca deja de
maravillarse por los detalles
que decide le acompanen,
no hace preguntas acerca
del futuro, se deleita y hace
de los pequenos momen-
tos... grandes motivos para
confinuar... Duerme con el
sol sobre los ojos y lo con-
vierte en orgasmos infinita-
mente eternos...

...Pondria una sdbana muy

grande y blanca debajo de
esos darboles, oiria la musica
de la naturaleza y de All, lle-
varia una cesta de frutas y
queso, dos copas de cristal
con surespectiva botella de
vino blanco o de cualquier
color (eso no es impor-
tante), 10 me leerias las car-
tas que Bolivar escribié a la
Manuela y yo las responde-
ria con su texto... recostaria
mi cabeza en tus piernas y
asi, boca arriba, viendo ese
maravilloso follaje te ama-
ria. Entre palabras, besos,
musica, vino, queso y fru-
tas... Te amaria..."

Des 2 hace 177 afios el francés Joseph Nngphone
Nlépca hlzo la que se considera la primera foto de la
historia, un paisaje llamado "cour de domaine de gras",
dando el primer paso por los que persiguen los podero-
s0s haces de luz que sirven para dibujar.

- W.“"---i
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Curso Ipésico de
injusticia
Extracto Patas Arriba, La escuela

del mundo alrevés - Eduardo
Galeano.

La publicidad manda consu-
mir y la economia lo prohibe.
Las érdenes de consumo, obli-
gatorias para todos pero impo-
sibles para la mayoria, se
fraducen en invitaciones al
delito.

Las pdginas policiales de los
diarios ensenan mds sobre las
contradicciones de nuestro
tiempo que las pdginas de in-
formacién politica y econd-
mica.

Este mundo, que ofrece el ban-
quete a todos y cierra la
puerta en las narices de tan-
tos es, al mismo fiempo, igua-
lador y desigual:igualador en
las ideas y en las costumbres
que impone, y desigual en
las oportunidades que brinda .

A través de los medios masivos
de comunicacién, los duenos
del mundo nos comunican la
obligacién que todos tenemos
de contemplarnos en un espejo
Unico, que refleja los valores de
la cultura de consumo.

El mismo sistema que necesita
vender cada vez mds, nece-
sita también pagar cada vez
menos. Esta paradoja es
madre de otra paradoja: el
norte del mundo dicta oérde-
nes de consumo cada vez
mds imperiosas, dirigidas al sur
y al este, para multiplicar a
los consumidores, pero en
mucha mayor medida multi-
plica a los delincuentes.

Nunca ha sido menos demo-
crdtfica la economia mundial,
nunca ha sido el mundo tan
escandalosamente injusto.

El valor de los productos para
mascotas animales que se
venden, cada ano, en los Es-
tados Unidos, es cuatro veces
mayor que toda la produccion
de Etiopia.

una mano andnima proponia
en un muro de Buenos Aires:
iCombata el hambre y la po-
breza! iCémase un pobrel.

La economia latinoamericana
es una economia esclavista
que se hace la posmoderna:
paga salarios africanos, cobra
precios europeos.

En muchos paises del mundo,
la justicia social ha sido redu-
cida a justicia penal. El es-
tado vela por la seguridad
puUblica: de los otros servicios,
ya se encargard el mercado;
y de la pobreza, gente pobre,
regiones pobres, ya se ocupard
Dios, si la policia no alcanza.

La pobreza mata cada ano,
en el mundo, mds gente que
toda la segunda guerra mun-
dial, que a muchos mato.

Como te iba contando

Bla bla bla...Tampoco es colombiano

Carola Chdvez

ace tres anos la consigna era “Ma-
H duro es colombiano”. Las senoras
de El Cafetal marchaban furiosas
por la ignominia de tener que calarse a
un Presidente nacido del otro lado de la
frontera. Corrieron por las redes sociales
fotos de Nicolas bailando cumbia en
algun remoto carnaval de Barranquilla,
de Nicolds con una camiseta del Depor-
fivo Cali, de una casita normal y corriente
en CuUcuta, cuya fachada que no decia
nada pero que CNN se encargd de titular
“Esta es la casa donde nacié Maduro”.
La MUD entera asumid la
gesta imposible de de-
mostrar la colombianidad
de Nicolds, que segurito
no se llama Nicolds, sino
John Jairo el ilegitimo.

Habemus referén-
dum, renuncia,
abandono de
cargo, o sed, no
podemos perder,
agreguemus nues-
tra carta bajo la
manga: La Carta
Democratica del
amigo Almagro y
no olvidemus la
guerra econémica
que tantos benefi-
cios nos ha dado.

Con su bipolaridad ca-
racteristica, los mismos
qgue se derriten de admi-
racion por Alvaro Uribe
Velez, los que dicen que
Colombia es un paraiso,
Nno como esta cagada de
pais donde por desgracia
les tocd nacer, desataron
su xenofobia contra el co-
liche de Maduro. Vimos a
dirigentes de la MUD on-
dear ante las cdmaras
algun papel amarillento
asegurando que aquello
era la partida de naci-
miento del cucuteno con
bigotes. Periodistas y opinadores, albani-
les de la construccidén medidtica, los mis-
mos que instalaron éxitos disociados
como “te van a quitar a tus hijos” y “los
bombillos cubanos te espian®, derrama-
ron litros de tinta sobre la desgracia de ser
gobernados por un impostor colombiano.

Esta matriz fue quedando en segundo
plano con vistas al olvido. Habia otras for-
mas, pensaban en la MUD, de salir de
Maduro “en seis meses” —tal como ase-
guré Ramos Allup hace exactamente seis
meses. Habemus referéndum, renuncia,
abandono de cargo, o sed, ho podemos
perder, agreguemus
nuestra carta bajo la
manga: La Carta Demo-
crdtica del amigo Alma-
gro y no olvidemus la
guerra econdmica que
tantos beneficios nos ha
dado. Pasaron los seis
meses cComo una seguidi-

(...) no se encontré
infformacioén rela-

diendo. El salvavidas fue de plomo.
“Vamos con todo” —dijo Ramos Allup en
nombre de la MUD, y regresaron con
nada. La cosa estd dificil, los nUmeros
estdn apretados y esto es solo para reco-
ger el 1% de las firmas — Comentaba tras
bastidores el mismo dirigente comenta-
dor. Sin contar con la imposibilidad de
hacer el referéndum este ano. La sober-
bia de hace seis meses se diluia a punta
de fracasos.

Entonces Ramos Allup, es su desesperado
afdn de liderar esa oposicion
sin liderazgo, en lugar de me-
terle neuronas y cordura al
asunto, vuelto loco, sacd un
conejo polvoriento de su chis-
tera: ooootra vez la nacionali-
dad de Maduro. La estrategia
opositora vuelve atrds, no seis
meses, sino fres anos. De
vuelta al principio, pues. Lo
loco no es que vuelva con el
temita, porque a esas cosas ya
nos tienen acostumbrados. Lo
loco es que Ramos Allup,
como Presidente de la Asam-
blea Nacional, dirigié una
carta al Ministerio de Relacio-
nes Exteriores de Colombia so-
licitando informacién sobre la
nacionalidad del Presidente
Maduro. La respuesta del mi-
nisterio colombiano es ofra bao-
rajita mas para el dlbum de
fracasos que rellena con es-
mero la oposicion venezolana. Con una
breve carta que es casi un regano, Patty
Londono, vice ministra, porque no vamos
a poner a un ministro en esa pendejada,
le dice a Ramos :

“Sr. Diputado,

De acuerdo con su nota del pasado 26
de mayo, y después de realizar las con-
sultas pertinentes con la Registraduria Na-
cional del Estado Civil de Colombia, me
permito informar que no se encontrd in-
formacion relacionada, niregistro civil de
nacimiento, ni cédula de ciudadania
que permita inferir que el Presidente Nico-
Ids Maduro Moros sea un na-
cional colombiano. Sabemos
que solicitudes similares fueron
dirigidas al Senador Luis Fer-
nando Velasco, Presidente del
Congreso, y a Juan Carlos Go-
lindo, Registrador Nacional del
Estado Civil. Por favor consi-
dere esta respuesta en nom-

lla de fracasos. En medio
de una borrachera triun-
falista, les pasd de largo el

cionada, ni registro
civil de nacimiento,
ni cédula de ciuda-

bre de todas las entidades a
las cuales dirigid su solicitud de
informacién.”

10 de enero, fecha para
iniciar el referéndum, sien
realidad querian que se
celebrara este ano. “Es
gue no nos poniamos de
acuerdo” -asegurd de-
trds de las cdmaras un di-
rigente de la MUD.
Mientras se acuchillaban por dentro ven-
dian lailusion de salir del chavismo a sus
seguidores, siempre dispuestos a com-
prarles cualquier vaina. A todas estas, la
tesis de la renuncia y el delirio ramosallu-
piano del abandono de cargo, se caian
POr sU propio peso. Pero ahi estaba Alma-
gro, fuiteando amenazas e insultos. La
Carta Democrdtica seria el salvavidas de
un desordenado plan que se estaba hun-

biano.

dania que permita
inferir que el Presi-
dente Nicolas Ma-
duro Moros sea un
nacional colom-

Dicho en términos simples: Que
nooooo, que Nicolds Maduro
no es colombiano, asi que, por
favor, dejen ya la ladilla. Huér-
fanos de ideas y estrategias
arriban al plazo que ellos mis-
mos se impusieron. Claro,
ahora dicen que ellos nunca dijeron que
en seis meses iban a salir del Presidente
Maduro. Con casi todas las cartas juga-
das y perdidas, tiene que meterse
Obama, para no perder esos reales.
Mientras tanto, la guerra econdmica, la
Unica carta que les ha dado alguna ale-
gria, su Ultima carta golpeada ahora por
los CLAPS, estd sobre la mesa apretando
con desespero. Esa es la carta a derrotar.

Esconder
los productos

Eugenio Cordova
Trabajador CANTV

El egoismo se ha concre-
tado felizmente para los
que desean la destruc-
cibn de Venezuela, a
cuentas de que salga a
como dé lugar, Maduro
de la Presidencia. Varias
acciones ha empren-
dido la derecha sin resul-
tados al final, violando
todas las leyes para esti-
mular sus suenos incon-
clusos.

No conseguimos los pro-
ductos como la harina
pan, aceite, el pollo,
mantequilla, como mu-
chos otros, y los que apa-
recen, es en un total y
elevado sobre precio,
que atenta contra el bol-
sillo de los Venezolanos.
Se imponen una matriz
de opinién desde pdagi-
nas de la ultraderecha
que acciona desde
Miami y otras ciudades
del mundo, donde de
forma persistente, se
ataca la mente del ve-
nezolano sobre lo que no
conseguimos, dirigiendo
sus baterias contra el es-
tamento politico y militar.

Esto me ha llevado a in-
dagar sobre los produc-
tos que vemos en la
calle, en manos de bao-
chaqueros, que se visten
de militares, pseudo poli-
ticos, y el pueblo mismo.
Recientemente veiamos
por ejemplo, salsa de fo-
mates a precios exorbi-
tantes sobre los 12 Mil
bolivares. Panaderias
que almacenan sacos
de trigo, harina para las
arepas, pasta de dien-
tes, asi como una lista
larga de productos en
estado de descomposi-
cién, debido al largo
tiempo, esperando la
larga espera que se le ha
hecho a la derecha
para que salga final-
mente Maduro.

Son los mismos del fallido
golpe contra Chdvez en
el 2002, personas que no
nos ferminan de asom-
brar, como por ejemplo,
la denuncia hecha por
trabajadores de Café
Venezuela, quienes exi-
gieron la renuncia de la
directiva de la Corpora-
cion Café del Cafe
luego de haber descu-
bierto “tumbas cafetale-
ras” en la parte posterior
de la torrefactora en Bar-
quisimeto y en el munici-
pio San Felipe.

Hacemos un llamado a
Maduro, pasemos a una
verdadera contraofen-
siva, basta con seguir re-
sisfiendo  anfe  unos
traidores de la Patrig,
que encuentran facil-
mente como infiltrarse en
las instancias del Estado.
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Parlamento

Gran Mision Abastecimiento Soberano

Francisco Medina - Profesor Mision Sucre

n 6 dias del lanzamiento

de la Gran Misidbn Abas-

tecimiento  Soberano
(GMAS) las acciones civico-
militares han incorporado a
105 unidades productivas del
sector agroalimentario para
garantizar la produccion, dis-
tribucion y comercializacion
de rubros bdsicos para satis-
facer las necesidades del
pueblo venezolano. Ya se
tiene un balance de las ac-
tuaciones realizadas en todo
el pais, en este nuevo es-
fuerzo gubernamental para
aplicar autoridad y quebrar
la guerra econdémica y la
guerra no convencional que
se ha estado aplicando en
contra de los venezolanos.
Estas plantas estdn siendo
apoyadas y supervisadas por
el Estado, para fortalecer
toda su capacidad producti-
vidad.

La derecha fascista quiere
convertir a Venezuela en un
pais intervenido y con mendi-
gos. Pero NO. Venezuela no
es un pais de mendigos, ni
serd intervenido. Venezuela
es un pais productivo que
sabrd resolver todos sus pro-
blemas ante un ataque orga-
nizado por toda la derecha
infernacional interesada de
nuestro petréleo, donde la
oposicidn  Venezolana le
toca un papel de traicién a
nuestra Patria. Reiterd que el
frente principal de batalla es
el econdmico, y estd siendo
atenido como debe ser. Con
este Estado Mayor, nos da
mayor efectividad a las res-
puestas en todo este tema
de la guerra econémica y el
capitalismo criminal que han
impuesto al pais, su accidén
canalla.

La oposicidon contrarrevolu-

cionaria disfruta y saca pro-
vecho politico por el hecho
de vivir de cola en cola, no
critican el contfrabando el
confrabando de nuestros
productos hacia el exterior
(Colombia. El Caribe y Miami
preferiblemente), satisfechos
con el bachaqueo, crean
desasosiego, fomenta des-
aliento y saqueos, e insultan a
las FANB por la ayuda cas-
trense a superar la emergen-
cia econdmica, en unién
civico militar. Usted tiene de-
recho a ser opositor, lo que si
debe estar claro que. No me-
rece tener dirigentes mentiro-
sos a propdsito, que lo
desinforman y colocan a sus
seguidores a repetir y repetir
mentiras como: Venezuela
no produce, a sabiendas que
el gobierno no es responsa-
ble de la produccion y distri-
bucién de alimentos se trata
de una gestion que siempre
la ha asumido el sector pri-
vado.

Ahora con la creacién de los
CLAP y la Gran Mision Abas-
tecimiento  Soberano, se
busca hacer la distribucion
con mayor seguridad, evitar
el contrabando, el bacho-
queo y garantizar que la ali-
mentacion les llegue a todos,
es una ayuda, es un acto de
buena fe, donde la FANB
prestara un servicio a la pa-
tria, y ademas le imprimir& efi-
ciencia y eficacia, donde
vamos a ganar todos, pro-
puesta ya en ejecucion que
ha sido aceptada por la ma-
yoria de la poblacion.

No olvidemos que estamos
€en una guerra no convencio-
nal, teniendo como ele-
mento central el psicoldgico,
buscando por diversos mecao-
nismos crear desesperanza

en el pueblo venezolano, por
eso hemos fenido mucho cui-
dado en el despliegue, ya
que no podemos detener al
plan de manera convencio-
nal, primero actdan, evallan
y luego reflexionan, para bus-
car diferentes acciones que
se deben tomar en cada uno
de los casos, ante los elemen-
tos ilicitos, aungque mucha de
esas actuaciones tienen que
ver mds con acciones de in-
teligencia, de igual forma se
recogen esos elementos
para identificar a los verda-
deros responsables.

La Gran Misibn Abasteci-
miento Soberano se inscribe
en esta definiciéon del Co-
mandante Chdvez. Se plan-
tea como objetivos: elevar la
capacidad productiva del
pais, sustituir importaciones y
garantizar la gobernanza de
la economia, a partir de la
comprobacion, entre ofros
elementos, de que el sistema
nacional de distribucion fue
pulverizado por los factores
de la guerra econdmica, fa-
cilitado por el hecho de que
el sector privado controla el
93% de la distribucion de ali-
mentos, medicamentos vy
otfros bienes en el pais y utiliza
tal poder para incrementar la
guerra econdmica.

Entonces, podemos afirmar
que la Gran Misidn Abasteci-
miento Soberano se propone
derrotar la guerra econédmica
en particular y la guerra no
convencional en general,
desarrollando la economia
productiva y refomando
como lo dijo el presidente
Maduro- nuestra transicion all
socialismo, acelerando y pro-
fundizando el tfrabajo para lo-
grar los objetivos del Plan de
la Patria que nos legd el Co-
mandante Chdvez.

DEL PENSAMIENTO

os valores de la familia

Extracto

Oswaldo Pantoja - Trabajador INEA

Los Valores familiares
enfre los miembros de una
familia se establecen rela-
ciones personales que en-
franan afinidad de
sentimientos, de afectos e
intereses que se basan en
el respeto mutuo de las
personas. La familia es la
comunidad donde desde
la infancia se ensenan |os
valores y el adecuado uso
de la libertad. Las relacio-
nes personales y la estabi-
lidad familiar son los
fundamentos de la liber-
tad, de la seguridad, de la
fraternidad en el seno de
la sociedad. Es por esto
que en la familia se inicia
a la vida social.

Es en la familia donde se
ensenan los primeros valo-
res; valores que serdn sus-
tento para la vida en
sociedad y alo largo de la
vida de la persona. Entre
otros destacan los siguien-
tes:

La alegria:

La alegria es un valor que
se siembra primeramente
en el seno familiar. Es en el
nUcleo familiar donde se
procura que los miembros
se ayuden unos a ofros en
sus necesidades, en la su-
peracion de obstdculos y
dificultades, asi como el
compartir los logros y éxi-
tos de los demds.

En el fondo lo que se fo-
menta es dejar el egoismo
a un lado, buscando el
bien y compartir con el
otfro. Cuando nos cenftra-
mos en nuestras preocu-
paciones y no estamos
dispuestos a ayudar a los
que nos rodean somos
egoistas. El egoista no
suele ser una persona ale-
gre. Es en este darse a los
demas miembros de la fa-
milia donde se obfiene la
alegria.

La alegria no depende de
las circunstancias o de las
facilidades que puede
presentar la vida y tam-
poco consiste en tener
cosas. Este valor fiene su
fundamento en lo pro-
fundo de la persona, no es
sino la consecuencia de
una vida equilibrada, de
una coherencia enfre lo
que pensamos Yy lo que
hacemos, el tener una
mente y un cuerpo sanos.

La generosidad:

La generosidad es uno de
los valores que se fomen-
tan en la vida familiar. En-
tendiendo por
generosidad el actuar en
favor de ofras personas

desinteresadamente y
con alegria. Hacer algo
por otras personas puede
traducirse de diferentes
maneras, por ejemplo, dar
cosas, prestar juguetes,
dar fiempo para escuchar
y atender a ofro miembro
de la familia, saludar, per-
donar.

Se notard una actitud ge-
nerosa en una persona
que se esfuerza por hacer
la vida agradable a los
demdads miembros de la fa-
miliar.

El respeto:

El respeto hacia los demads
miembros es ofro de los
valores que se fomentan
dentfro de la familia, no
solo respeto a la persona
misma, sino fambién a sus
opiniones y senfimientos.
Respeto hacia las cosas
de los demdas miembros,
respeto a su privacidad,
respeto a sus decisiones,
éstas, por supuesto, ade-
cuadas a la edad de la
persond. Es en la familia
donde el nino aprende
que tanto él o ella como
sus ideas y sentimientos
merecen respeto y son va-
lorados.

La justicia:

La justicia se fomenta en
el seno de la familia al es-
tablecerse lo que corres-
ponde a cada miembro
de la misma. Recordemos
que la justicia consiste en
dar a cada uno lo que les
corresponde. Una per-
sona que se esfuerza
constantemente por res-
petar los derechos de los
demds y le da a cada uno
lo que debe, tiene la vir-
tud de la justicia.

La responsabilidad:

La responsabilidad  su-
pone asumir las conse-
cuencias de los propios
actos, no solo ante uno
mismo sino  anfe los
demds.

Para que una persona
pueda ser responsable
tiene que ser consciente
de sus deberes y obliga-
ciones, es por ello, de gran
importancia que los hijos
tengan sus responsabilido-
des y obligaciones muy
claras.

Por ejemplo, el nino debe
tener claro que es su res-
ponsabilidad la calidad y
el esfuerzo en sus estudios,
qgue debe poner el mayor
frabajo y empeno en esta
actividad, en beneficio
propio.
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La importancia de la educacion desde la familia

Las semejanzas entre religion

Y Ia politica, entre otras...

A

<~ Gandhi nos recuerda que puede “asegurar sin

menor titubeo y aun asi con total humildad
que quienes dicen que la religién no tiene
nada que ver con la politica no saben que sig-

nifica la religion.

Gregoria Uscategui
Corpoelec

ablar de religion y po-

litica, no es cobmodo

en ambientes abier-
tos, puesto que ambas, han
sido causales de malgque-
rencias, enfrentadas en una
sociedad altamente polari-
zada, a pesar de tantos
avances y logros, es ajusti-
ciada por los errores come-
fidos por los practicantes
que militan en la fe de su fi-
losofia y credos.

Ambas deberian dedicarse
a frabajar por el bien de
nuestros semejantes, siem-
pre y cuando los individuos
estén consustanciados con
la verdadera idea de amar
al préjimo. Ambas deberian
comprender la virtud del
servicio como el principal
ejemplo a seguir por los
demds; pero lamentable-

mente no ha sido asi, ya
gue una peqguena minoria,
ha hecho que se produzca
desconfianza, tanto en el

accionar de la religidon

como de la politica.

Un adagio popular expresa
que el "hdbito no hace al
moje”, aunque deberia
serlo. Si vemos a un militar
portando un uniforme, in-
cumbiria ser garante de la
aplicacion de las leyes,
igual debe suceder con sa-
cerdotes, pastores, jueces,
fiscales del ministerio puU-
blico, deportistas o hasta un
ciudadano comun. Paises

tan desarrollados como
EEUU, “primera potencia del
mundo”, a pesar de la exis-
tfencia de leyes como la
pena de muerte, no ha im-
pedido que la gente alld,
siga cometiendo crimenes
atfroces, los funcionarios si-
guen consumando actos
de corrupcion y los ciuda-
danos norteamericanos,
perpetlan iguales fecho-
rias.

Ahora, quien mejor para
contarnos sobre las analo-
gias entre la politica y la re-
ligion, que Mahatma
Gandhi, el hombre de la No
Violencia, quien en una
ocasidn nos dejd luces
sobre la temdatica presente:
“La politica, separada de la
religiéon, no es mds que una
actividad perfectamente
ignominiosa. Si la politica se
preocupa del bien de las
naciones, lo normal es que

el espiritu religioso se consa-
o U

gre a ella. Si alguno me tra-
jese la prueba de que Dios
miente o se complace en
torturar a los seres, me ne-
garia a adorarle. Por eso
mismo, hasta en politica
hemos de establecer el
Reino de los Cielos"”.

Sufri un poco para hallar
este pensamiento de
Gandhi, no lo encontraba,
hasta que hallé el librito de
Belén Marijudn sobre la vida
y obra de este maravilloso
personaje, nacido en la
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A'vecesinsistimos en ver la paja

en el 6jo ajenc v.no vemos las
montanas, 165 campos v los

India. No sabria si definirlo
como una virtud o error,
pero si algo sirve para reali-
zar un andlisis, es cuanto es-
tamos atentos ante las
conversaciones y gestos de
los demds, permiten des-
arrollar pensamientos, con-
tentivos, tal vez con locuras.
Al chavismo se le acusa, in-
cluyendo a los que han
apoyado de manera con-
secuente la ideologia ini-
ciada por Chdvez. No se
perdonard jamds, a pesar
de que ya es publico y no-
torio, del supuesto derecho
al libre pensamiento. Algu-
nos letfrados y aca-
demicistas, entre
fildsofos y profesio-
nales, fingidamente
indican sobre el res-
peto a todo, pero
basta con saber que
fienen a un chavista
en frente, que se
acaba el respeto, la
cordura, el dialogo,
surgiendo acusacio-
nes e indirectas por
militar en un partido
politico. Sobre este
punto, quiero versar
el tema, porque
para algo quiero
apoyarme en la filo-
sofia de Mahatma
Ganani. Veamos lo  si-
guiente.

A las iglesias no van santos,
los Santos estdn al lado de
Dios. Las iglesias no son re-
cintos que albergan a per-
sonas puras y libres de malos
pensamientos; son hospita-
les espirituales donde la ma-
yoria asistimos para
encontramos con Dios; pero
ese Dios no habita solo en
las iglesias, Dios estd en los
barrios, en las miradas de los

clivares.

mendigos, pobres, de los sin
voz, de los excluidos y explo-
tados, Dios estd en todas
partes. Sl Dios estd en todas
partes y estd en todas las
miradas, sPor qué también
ese Dios no se encuentra en
la politica? La intimidacion
verbal es producto de las
faltas argumentativas para
causar un debate, basado
en elrespeto. Un debate no
se trata de una lucha libre
entre dos oponentes, sino el
infercambio de posiciones
diferentes, que bueno que
sigan siendo distintas. Eso es
lo que nos diferencia de los
animales.

Gandhi nos recuerda que
puede “asegurar sin menor
titubeo y aun asi con total
humildad que quienes
dicen que la religion no
fiene nada que ver con la
politica no saben que signi-
fica la religién”. Gandhi co-
nocié perfectamente de los
nefastos hechos cometidos
por la iglesia, pero valord el
pensamiento de Jesucristo,
no entendid la praxis de los
seguidores de Cristo por
multiples razones.

Sabemos la religién ha sido
causa de los mds cruentos
actos de violencia y muerte
contra la humanidad, co-
metiendo crimenes de lesa
humanidad, invasiones,
guerras, persecuciones vy
proclamacién de herejes
contra figuras desde la
edad media, como Nicolds
Copérnico, la muerte en la
hoguera de Juana de Arco
entre tantas y tantas histo-
rias que estdn a la luz del
mundo entero; nos pregun-
tamos entonces:

sPor qué los practicantes
de la fe religiosa ante la pre-

Paulo'(vetis:

_—_

sencia de hechos de co-
rrupcion infringidos por lide-
res de la iglesia,
distorsionando el mensaje
de Jesucristoe Como ejem-
plo tenemos, los asuntos
atendidos por el Papa Fran-
cisco sobre pederastas, al-
gunos de ellos, cayeron en
enriguecimiento ilicito. Revi-
semos la lista larga de pas-
tores que utilizan el nombre
de Dios para instalarse en
una nave automovilistica,
manipulando a sus fieles se-
guidores.

En los papeles de Panamd,
existen evidencias de los
paraisos fiscales de algunos
devotos y creyentes.

Otra drea que se ha conver-
tido en la sensacién mun-
dial, es el deporte que
“siempre nos une”, y mis res-
petos sinceros, por quienes
realizan esta actividad de
manera integra por lo que
mds aman. Ahora, el de-
porte también se ha visto en
medio de telaranas, acusa-
ciones van y vienen. Maria
Sharapova, fue suspendida
por haber dado positivo do-
paje, y asi, una larga lista de
tenistas. Desde la Eurocopa
hasta la Conmebol, pao-
sando de la Copa América
hasta el Mundial de Futbol,
hemos visto empanado la
imagen de la FIFA. La poli-
tica y la religién, son mone-
das con caras opuestas,
pero con propdsitos seme-
jantes, trabajar por el bien
comun. Quien se aparte de
este principio, debe asumir
responsabilidades, vista
como se vista, asi que a pro-
mover como lo dijo Gandhi,
El Reino de los Cielos donde
llegue el mensaje del hom-
bre.
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La naturaleza es una entidad noble...

Declaracion universal de los
derechos de la naturaleza

A

En articulos anteriores se ha hablado del
tema, por cierto a la naturaleza

ni la

nombran, se mantiene la consideracion del
medio ambiente como un almaceén.

José Collazo
Cultor Popular

de Los Derechos Huma-

nos fue promulgada en
1948, tres anos después de
la segunda guerra mundial;
los gobiernos sentimenta-
listas se dieron cuenta que
los seres humanos tfenemos
derechos, asaber, 30 dere-
chos; caben muchas pre-
guntas  que no  son
oportunas: derecho a la
vida, derecho ala vivienda,
derecho al trabajo, entre
oftros.

l a Declaracion Universal

En articulos anteriores se ha
hablado del tema, por
cierto a la naturaleza nila
nombran, se mantiene la
consideracion del medio
ambiente como un alma-
cén.En la Il Conferencia de
los Pueblos sobre el Cambio
Climdtico el presidente Ra-
fael Correa dice de manera
ironica,muy valida, que se
debia desarrollar la Declara-
cion Universal de los dere-
chos de la naturaleza, he
aqui algunos de los posibles
articulos que podrian ser
considerados.

la naturaleza es una enti-
dad noble, sublime la cual
merece le sean considera-
dos solo deberes de ser hu-
mano para con ella, aun
asi, se debe reconocer la
falta de consideraciones
para con ella y los benefi-
cios para nuestra existencia.
las leyes de la naturaleza
son fan sencillos que dan
vida...

Las del ser humano solo sir-
ven para regularnos; por
cierto se debe destacar las
diferentes reuniones para
hablar de este tema y ofros,
todos inherentes al ser hu-
mano pero desde enfoques
distintos, por ejemplo, y el m
as comun, el economico,
las metas del milenio u obje-
tivos del milenio, los encuen-
tros de la ONU, OEA, etfc. y
todo sigue el mismo ritmo,
salvo contadas excepcio-
nes.

se puede revisar, un articulo

anterior, "otras metas del mi-
lenio". Tiquipaya fue tam-
bién sede, en abril de 2010,
de la | Conferencia Mundial
de los Pueblos sobre Cam-
bio Climdatico y Defensa de
los Derechos de la Madre
Tierra. Enfonces, ese evento
adyvirtié entre sus conclusio-
nes, que de incrementarse
el calentamiento global en
mads de 2°C, existe un 50 por
cienfo de probabilidades
de que los danos provoca-
dos a nuestra Madre Tierra
sean totalmente irreversi-
bles.

“Entre un 20 y un 30 por
ciento de las especies esta-
rian en peligro de desapare-
cer. Grandes extensiones de
bosques serian afectadas,
las sequias e inundaciones
afectarian diferentes regio-
nes del planeta, se extende-

rian los desiertos y se
agravaria el derretimiento
de los polos y los glaciares
en los Andes y los Himala-
yas. Muchos Estados insula-
res desaparecerian y el
Africa sufriria un incremento
de la temperatura de mds
de 3°C", senala el acuerdo
suscrifo por los pueblos en
2010.

En ese entonces y siempre,
los pueblos del mundo tam-
bién advirtieron que el sis-
tema capitalista intenta
imponer una légica de
competencia, progreso vy
crecimiento ilimitado. a
pesar de las advertencias

¥
]

"seguimos de cumbre en
cumbre" y prepardndonos
para la proxima en 2016 en
Paris; las acciones son mini-
mas y el dano crece cada
dia; bajo un criterio equivo-
cado de ‘"desarrollo" se
mantiene una vida donde
el ser humano solo es un ob-
jeto aserinfluenciado por el
comercio y por ende la pro-
duccidn no debe parar, son
tantas cosas que se pueden

decir que parece un en-
cuentro de ciegos, sordos y
mudos fratando de solven-
tar algo que nos afecta a
todos(advertencia sin des-
mejorar a esas personas
que sufren de alguna defi-
ciencia; y quizds si serian ca-
paces de lograr esos
cambios esperados)

1.- Derecho a que los go-
biernos y pueblos del
mundo se dediquen a res-
catar, proteger y mantener
a la naturaleza por encima
de condiciones econdmi-
cas y caprichos o conve-
niencias

2.- Derecho a que seredlice

un fondo monetario mundial
de manera que todos los
paises del mundo aporten
con el fin de dirigir dicho
capital hacia el rescate del
medio ambiente.

3.- derecho a que los resi-
duos, desechos orgdnicos e
inorgdnicos sean considera-
dos un RECURSO ARTIFICIAL
RECUPERABLE y crear una in-
dustria en sentfido inverso al
sistema actual.

4.- Derecho a revertir, con-
vertir, transformar o modifi-
car los procesos industriales
y reducir la afectacion del
medio ambiente.

5.- Derecho a multar a los
paises que por cualquier
razon provoguen o inferven-
gan en una guerraq, salvo los
casos que sea en defensa
propia.

6.- Derecho a reforzar ac-
ciones que refuercen la
proteccién de rios, mares,
lagunas, lagos.

7.- Derecho a eliminar la
deposicion de productos
quimicos, fisicos, bioldgicos
con la finalidad de rescatar
y mantener las fuentes de
agua dulce.

8.- Derecho a la naturaleza
no sea considerada un
producto comercial a Ia
cual se le endilgue una cao-
lidad a sus bienes.

9.- Derecho a proteccion
especial para las comuni-
dades indigenas del mundo
y rescate de sus UsOs, COs-
tumbres vy filosofias para ser

aplicadas en las comunida-
des urbanas.

10.- Derecho a masificar la
siembra bajo condiciones
orgdnicas.

11.- Derecho a limpiar los
océanos, mares y el espa-
cio exterior (atmosfera).

12.-derecho a evitar la in-
clusion de cualquier bien de
la naturaleza dentro de las
bolsas de valores.

13.-Derecho a implementar
un plan mundial para el uso
del agua y la energia solar
para generar energia eléc-
trica y movilizar el parque
automotor.
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Cuando los doctores tienen
conversaciones con familiares

Richard Laliberte

El Doctor Clifford Rosen co-
noce bien la vitamina D: fue
miembro de un comité del
Instituto de Medicina de Es-
tados Unidos que hace
poco hizo nuevas recomen-
daciones sobre la “vitamina
de la luz solar”. Asi que se
sorprende cuando se en-
tera de que sus amigos in-
gieren hasta 5.000 Ul de esta
vitamina al dia, muy por en-
cima de las 4.000 Ul estable-
cidas como

limite ma-
ximo se-
guro.
“Tal vez
el 80%
de las
personas
que co-
nozco
toman
vitamina
D", se-
nala
Rosen,
quien di-
rige el
Centro de
Investiga-
cion Cli-
nica y
Traslativa
del Insti-
tuto de In-
vestigacion del Centro
Médico de Maine. “Cuando
les pregunto por qué ingie-
ren esa cantidad, respon-
den que no les hace dano.
Sin embargo, eso no es for-
zosamente cierto”.

De hecho, los estudios cien-
tificos mds recientes acerca
de las vitaminas indican que
muchos suplementos que
antes se recomendaban
pueden ser mds peligrosos
de lo que alguna vez se
pensd. Y los riesgos pueden
ser mayores para quienes
saben mds de nutricion.
“Las personas que toman
suplementos tienden a
comer mejor y a ingerir mas
nutrientes que las que no los
toman”, dice Paul R. Tho-
mas, consulfor cientifico de
la Oficina de Complemen-
tos Dietéticos de los Instfitutos
Nacionales de Salud de Es-
tados Unidos. “Anadir suple-
mentos a una dieta
saludable aumenta el riesgo
de ingerir mds de lo necesa-

rno-.

A pesar de ello, es dificil juz-
gar el valor de los suplemen-
tos alimenticios cuando las
noticias acerca de ellos o

son recomendaciones o son
advertencias. Asi que plan-
teamos una pregunta senci-
lla a algunos reconocidos
expertos en este

tema: “3Qué

consejos les
da a sus ami-
gos y familia-
res respecto
a las vitami-
Nnas? Las res-
puestas que
nos dieron
quizd te

hagan reconsiderar lo que
guardas en tu botiquin. 3Vi-
tamina C¢ Solo te hace ex-
pulsar orina cara.

El doctor Mark Levine se rie
cuando se le pregunta si
toma un suplemento de vi-
tamina C. Este médico, in-
vestigador del Instituto
Nacional de Diabetes y En-
fermedades Digestivas y Re-
nales de Estados Unidos, ha
realizado estudios meticulo-
sos sobre la forma en que
nuestro  organismo  usa
dicha vitamina.

Aunque algunas investiga-
ciones indican que puede
proteger contra el cdncer,
las enfermedades cardio-
vasculares, la degeneracion
macular asociada con la
edad vy, sobre todo, el res-
friado comun, otros estudios
gue evaluan la vitamina C
separada de la dieta, porlo
general, no encuentran que
tomarla en forma de pasti-
llas proteja contra proble-
mas de salud.

“Las mejores pruebas de las
bondades de la vitamina C
provienen de estudios de
personas que la obtienen

de frutas y verduras”, senala
Levine. Los beneficios tal vez
se deriven de la interaccion
de diversos nutrientes en ali-
mentos ricos en vitamina C,
como son las frutas citricas,
los pimientos rojos y verdes,
el brocoli, las fresas y las
coles de Bruselas.

Mien-
fras

que algunas pruebas indi-
can que ingerir 200 miligro-
mos o mdas de vitamina C al
dia podria acortar un res-
friado algunas horas (“12
horas a lo sumo”, advierte
Levine), tomar un suple-
mento cuando ya se tienen
sinfomas no sirve de nada.

La investigacion de Levine
muestra que el cuerpo re-
gula rigurosamente los nive-
les de vitamina C, asi que es
inUtil ingerir las megadosis
qgue contienen algunos su-
plementos populares.

“El cuerpo ftrabaja duro
para absorber cantidades
bajas de vitamina C —dice
Levine—, pero al aumentar
la dosis uno absorbe mucha
menos y excreta el exce-
dente a través de la orina
en cuestion de horas”.

¢Necesitas un suplemento?

Probablemente no. De
hecho, solamente el 6% de
la poblaciéon presenta defi-
ciencia de vitamina C, de
acuerdo con los Centros
para el Control y la Preven-
cion de Enfermedades de
Estados Unidos.

Si comes pescado dos
veces por semana, no ne-
cesitas tomar cdpsulas de
Omega 3
“A menudo me preguntan
sobre los omega 3", co-
menta el doctor Dariush Mo-
zaffarian, profesor de la
Facultad de Medicina de la
Universidad de Harvard,
quien estudia estos acidos
grasos insaturados presentes
en muchos tipos de pes-
cado. “Les digo que déca-
das de estudios muestran
que comer dos
raciones de
pescado
a la

semana reduce el riesgo de
muerte por cardiopatias,
pero que consumir una can-
tidad mayor no aumenta la
proteccion”.

Los acidos Omega 3 amino-
ran la inflamacién y estabili-
zan los depdsitos de placa
en las arterias, por lo que re-
ducen el riesgo de infarto y
de apoplejia. Ademds, pue-
den aliviar la depresion vy
proteger la piel contrala ra-
diacion ultravioleta.

¢Necesitas un suplemento?

“Si no consumes mucho
pescado, es razonable que
tomes una cdpsula de un
gramo de aceite de pes-
cado todos los dias, particu-
larmente si tienes mas de 40
anos o padeces alguna en-
fermedad cardiaca”, se-
nala Mozaffarian.

No obstante, evita tomar
mads de esa cantidad. Algu-
nos estudios indican que las
dosis mayores de dos o tres
gramos de aceite de pes-
cado al dia incluso pueden
elevar los niveles de lipopro-
teinas de baja densidad
(LBD) o colesterol malo.
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Farmacias
Puerto Ordaz

1. Alianza- Unare II:
02869524573

2. Castillito:
02869230068; 9230061

3. Curagua:
02869527267

4. Galena IlI- La Churuata:
02869610791

5. La Ideal-
02869230049

ST Castillito:

6. Lala- CC Gran Sabana:
02869528702

7. Saas- Clinica Esperanza:
02869628093

8. Tu Cosmeticos-
Los Samanes:
02869619911

9. Hospifarma:
(0286) 9229482; 9222319;
9236194

10. Locatel:
02869614411

11. Pto Ordaz:
02869225904

12. Tu Farmacia:
02869618590

13. Drogueria Los Andes-
Ciudad Traky
02867160127

14. Real- Unare ll:
02869515910

15. 24 Hora:
02867180204

16. Alta Vista:
02869621062

17. Americana-
Villa Colombia:
02869227460

18. Atlantico-Los Olivos:
02869291710

19. Carupano-Castillito:
02869223780

20. Catedral
02869611360

21. Cavujaro
02869528677

22. Chacaito-
CC La Churuata
02869610791

23. Continental:
02869611530

24. El Mirador
02869619982

25. El Sol- Alta Vista
02869623910

26. Esmeralda
02869291120

27. Galeana
02869620750

28. Guarapiche
Unare:
02869511269
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Las bebidas con gas

Las bebidas con gas no son
opciones sanas para quitar
la sed: su consumo habitual
favorece la obesidad vy la
diabetes.

Pero no tienes que confor-
marte con el agua, algunas
otras bebidas tienen benefi-
cios anadidos:

Zumo de naranja.

Segun un estudio, tomar dos
vasos previene la inflama-
cion producida a veces por
comer en restaurantes de
comida rdpida, lo que a su

vez reduce el riesgo de le-
siones  vasculares.  Este
efecto quizd se deba a su
alta concentracion de flo-
vonoides, pigmentos vege-
tales de acciéon
antiinflamatoria.

Limonada.

Varios estudios indican que
reduce la formacién de cdl-
culos renales, una afeccion
dolorosa y cada vez mds
comun. Si has tenido cdlcu-
los, reduce el riesgo de re-
currencia hasta en un 90%

Ciudad Guayana, agosfo 2016

preparando todos los dias
una limonada con 120 ml
de zumo de limoén y dos litros
de agua, y bébela asi o en-
dulzada.

Zumo de uva.

Es una buena fuente de an-
tocianinas, antioxidantes
que parecen aguzar las fa-
cultades mentales. En un es-
tudio, adultos mayores que
bebieron zumo de uva a
diario durante 12 semanas
mostraron grandes mejorias
en pruebas de memoria.
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Lo que los
dicen de t

La deteccién temprana de
cambios en los pies puede
ayudarte a evitar complica-
ciones graves de la edad

Lisa Fields

El ano pasado, glen allen, de
68 anos, comenzd a sentir
dolor en el tenddn de Aquiles
derecho. “Estaba muy sensi-
ble al tacto”, dice Allen, "y
cuando tenia que sentarme
o acostarme, me volvia loco.
No recuerdo haber hecho
nada que pudiera haberme
causado una lesion”.
Identificar la causa del dolor
de pie enlas personas mayo-
res puede ser dificil. La dolo-
rosa  tendinopatia, que
incluye a la tendinitis, es mds
comun durante el envejeci-
miento porgue los tendones
pierden flexibilidad con los
anos. El fratamiento es dificil.
“El descanso, el hielo y los
masajes pueden ayudar”,
dice el profesor Hylton Menz.
“Si es posible, evita la ciru-
gia”.

Allen, que vive en Nueva
York, encontré alivio en la te-
rapia fisica recomendada
por su médico, que consiste
en estimulaciéon ultrasénica y
eléctrica del tenddén. “Fue
todo un éxito”, dice. “"Ahora
puedo hacer casi cualquier
cosa, como ir de excursion,
correr, montar en bicicleta y
remar”.

El dolor de pie relacionado
con el envejecimiento se pre-
senta de muchas formas: la
tendinopatia es solo un ejem-
plo. Algunas veces, el dolor
puede deberse a deformida-
des como juanetes. Ofras
veces, los problemas en los
pies son el primer sinftoma ex-
terno de un problema de
salud mds grave, como dia-
betes o artritis.

pies
U salud

“Existen problemas muy dife-
rentes en las personas mayo-
res”, dice Menz, profesor de
podologia en la Universidad
La Trobe en Melbourne (Aus-
tralia). *Hay cambios fisiologi-
cos que suceden en los pies,
desde la piel hasta el tejido
blando, los musculos, los ner-
vios y la circulacion™.

El reconocimiento de esos su-
tiles y no tan sutiles cambios
en los pies puede ayudar a
conservar la salud y evitar
complicaciones relaciona-
das con enfermedades gra-
ves.

“Deberia recomendarse a
todos los mayores que revisen
con regularidad cualquier
cambio en el color, tempera-
tura, sensibilidad o forma de
los pies vy, si algo les preo-
cupa, que consulten a un
profesional de la salud”, dice
Menz. “Muchos problemas sis-
témicos (como la diabetes y
la enfermedad vascular peri-
férica) tienen manifestacio-
nes tempranas en los pies,
por lo que la deteccién opor-
tuna de estos cambios
puede ayudar a prevenir
consecuencias a  largo
plazo™”.

A confinuaciéon explicamos
los problemas de pie mds co-
munes que afectan alas per-
sonas mayores.

Relacionados con la artritis
La artritis de pie, tobillo o
dedo gordo puede hacer
que sea doloroso caminar.
“Md&s de 100 millones de per-
sonas en Europa estdn afec-
tadas”, dice Devid Bisconfini,
presidente de los poddlogos
italianos del Grupo de Estudio
de la Liga Europea Contra el
Reumatismo de Pie y Tobillo.
La poblacién de personas
mayores en la actualidad no
se queda de brazos cruzados

ante el dolor de pie relacio-
nado con la artritis. La gene-
racion  nacida en la
posguerra ha estado muy ac-
tiva durante toda su vida, por
lo que busca tratamientos
para poder seguir en mMovi-
miento.

El primer tratamiento que los
reumatdlogos recomiendan
es anfiinflamatorios y calzado
especial. "Un tratamiento
conservador es con plantillas
o zapatos hechos a medida”,
dice Biscontini, poddlogo del
Departamento de Reumato-
logia de la Universidad de Pe-
rugia y del Departamento de
Profesionales de la Salud vy
Area de Rehabilitaciéon del
Hospital de Perugia. “Cuando
los tratamientos conservado-
res fallan, debe considerarse
la intervencidén quirlrgica”.

Los nuevos tratamientos para
la artritis grave pueden ayu-
dar a las personas a mante-
nerse activas. “No hay un solo
procedimiento que funcione
para todos”, dice el Dr. Mat-
thew Garoufalis, poddlogo
de Chicago y portavoz de la
Federacion Internacional de
Poddlogos, con sede en Paris.

“Muchas veces las inyeccio-
nes pueden aliviar el malestar
y mejorar la movilidad. Algu-
nas veces se ufilizan esteroi-
des, pero en la actualidad
usamos factores de creci-
miento o membranas amnio-
ficas. Son extfremadamente
Utiles para disminuir el dolor y
ayudar a las personas a vol-
ver a su rutina”.

Relacionado con la edad

Algunos problemas relacio-
nados con los pies no pue-
den atribuirse a
enfermedades, sino que son
comunes entre los adultos
mayores, como las caidas.
"Puede fallarte el equilibrio o

tal vez te molesten los pies”,
dice Garoufalis. "En Estados
Unidos, cada dia 15.000 per-
sonas mayores sufren lesiones
por caidas. Las caidas son la
causa principal de lesiones
en las personas mayores de
65 anos”.

Hay estudios que demuestran
que el tai chi puede ayudar a
prevenir caidas en las perso-
nas mayores, porque mejora
el equilibrio, la marcha vy la
fuerza. Hace diez anos, Ga-
briel Constans, un hombre de
60 anos de California, co-
menzd a perder el equilibrio
debido a una afecciéon en los
pies causada por un desor-
den neuroldgico y a la pér-
dida parcial de la audicién.

Su equilibrio comenzd a me-
jorar hace cinco anos vy
medio cuando aprendid tai
chi; ain lo practica cada
manana.

“No impide que pierda el

continuamente,

equilibrio
pero parece que lo pierdo
con menos frecuencia”, dice
Constans. “Creo que estaria
peor sin esta prdctica”.

Usar calcetines con acol-
chado extra o plantillas, en
especial las que amortiguan
el talén, pueden mejorar el
equilibrio y disminuir el dolor.
Los juanetes también hacen
qgue sea doloroso caminar.
Son mds comunes en las per-
sonas mayores, en particular
mujeres. A veces el calzado
especial ayuda; en ofras, es
necesaria la cirugia.

“La cirugia estd dictada por
el dolor”, dice Garoufalis. “Si
te hace cambiar tus activida-
des diarias, es probable que
sea hora de arreglarlo. Hay
mds de cien procedimientos
diferentes para eliminar jua-
netes”.
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Sostener una opinidon en el tiempo tiene sus causas

Entre iceas e ideales,

+ En la biblia encontramos varios ejemplos de animales que no
son “~‘'mediocres”’, entre estos encontramos el ejemplo de la
abeja y la hormiga. Al ver la vida de una abeja podemos ad-
mirar como es que vive y trabaja, su instinto las lleva a trabajar
sin cesar, con perseverancia, diligencia y una productividad

asombrante.

Hugo Sanabria
Parroquia Yocoima

efinaomos el mo-
mento, como el infter-
valo de tiempo que

puede variar en un lapso ex-
preso, que va desde milési-
mas de segundos hasta la
eternidad. Modificar la
forma de pensamiento en
torno a una temdatica o pro-
yecto especifico, pudiera
evaluarse como algo nor-
mal.

La consistencia y perma-
nencia en el pensamiento,
tendrd impacto, positivo o
negativo, dependiendo de
dos términos que requieren
del estudio y diferenciacion.
Habrd que desmitificar el
significado y establecer las
diferencias existentes entre
“ideas” e “ideales” para en-
tender, las causas que con-
llevan al  hombre a
modificar sus patrones con-
tinuamente, cuando desde
el principio, su palabra fue
empenada ante un hecho
explicito, voluntario y sin co-
ercion.

Gracias al apoyo que nos
brindan los compas de este
excelente medio, apoyaré
las lineas complexas, en
base a la obra literaria, co-
nocida mundialmente
como “El hombre medio-
cre”. Sirva este espacio en-
tonces, para que
aprovechemos el momento
que asienta, entender en un
breve resumen, el sobresa-
liente libro, cuyo autor fue el
talentoso escritor de origen
italoargentino, José Ingenie-
ros.

Nos valdrd ademds, advertir
del por qué las opiniones
son tan cambiantes en de-
terminados individuos,
cuando unos minutos atrds,
anos atrds o desde hace 20
anos, habiamos creido en la
manifestacion de un sentfir,
pero que por alguna razoén,
hoy las cosas han cam-

biado. 3Nos minfieron en
aqguel instante? José Inge-
nieros nos los explica. Asi
que si vos, estdis lleno de cu-
riosidad, a ponerse las al-
pargatas para emprender
vigje por el mundo a fravés
del conocimiento.

Al estudiar el libro, El hombre
mediocre, nos damos
cuenta de que no todas las
personas son como uno
piensa. A veces creemos
que hay muchas sujetos ex-
celentes, pero segun el libro,
son muy pocos las que lle-
gan a esta excelsitud.

sPor qué?2 Una gran mayo-
ria, hacen las cosas, por salir
del paso, muchas veces no
le ponemos empeno a lo
que nos piden y hacemos
estrictamente lo necesario,
sin mayores complicacio-
nes, por aquello de que
todo debe salir répido, facil

Ve ala
hormiga,

oh perezoso,
mira sus
caminos,

y sé sabio.

y sin esfuerzo, no vamos mds
alld de nuestras habilidades
para poder llegar a ser ver-
daderos hombres y mujeres
que le sirvan de manera
total a la sociedad.

Como ejemplo de ello,
basta con recordar aquellos
momentos que en el cole-

gio, haciamos justo lo impe-
rioso, estudiar lo que apenas
nos dio tiempo para anotar,
investigar exactamente lo
que dice el tema, sin ahon-
dar mads, precisamente, la
nota lograda, seria la de un
estudiante mediocre.

En el epitome "“El hombre
mediocre”, se habla muy
claramente a la sociedad
actual, ya que de esta, tien-
den a salir hombres sin saber
para que estdn en la vida,
para que sirven, son perso-
nas friviales que no le sirven
a una sociedad sino para si
imismos, ombliguistas, una
humanidad, que requiere
con urgencia personas con
sabiduria y con el don de
servicio, que en esta época
sSON Muy escasas ya que las
mayorias viven de las discul-
pas, excusas y de las repro-
gramaciones porque las 24
horas del dia no les alcanza,
a pesar de tener relojen la
pc, smarhpone de Ultima
generacion y un lujoso reloj
enlazado a su muneca.

En la biblia enconframos va-
rios ejemplos de animales
que no son “‘mediocres”’,
enfre estos encontramos el
ejemplo de la abeja vy la
hormiga. Al ver la vida de
una abeja podemos admi-
rar cComo es que vive y tra-
baja, su instinto las lleva a
trabajar sin cesar, con per-
severancia, diligencia y una
productividad asombrante.

Ellas tienen una vida muy
corta, pero esto no les im-
pide para alcanzar a produ-
cir varios gramos de miel,
siendo ella tan pequena y
su vida tan corta.

Al lado de la abeja encon-
tramos el zdngano, este no
se mata frabajando como
la abeja, este es el simbolo
del hombre mediocre, vive
del trabajo ajeno, del tra-

Madre Teresa de Calcuta:
“Quien no vive para servir, no sirve para vivir”

bajo de los excelentes, de
los sabios, de los que le ver-
daderamente le sirven a la
sociedad. Cudnto progreso
y felicidad habria en esta
sociedad, sino existieran los
mediocres y si, muchos sa-
bios.

Salomoén en Proverbios nos
da el segundo ejemplo que
es muy claro, “ve a la hor-
miga, oh perezoso, mira sus
caminos, y sé sabio” (Prov.
6:6). Dios bendice a quienes
son diligentes en el cumpli-
miento de su deber. Dios da
responsabilidades grandes
a quienes tienen un corazén
gigante.

Antes de seguir reflexio-
nando, corresponde anali-
zar a los animales *“no
mediocres” que aparecen
biblicamente, ya que es
una excelente oportunidad
para realizar varias interro-
gantes o confroversias del
por qué un animal, sinir a las
escuelas, es tan perspicaz y
persistente.



Reitero la importancia de
recordar a Proverbios 6:6
“Observa a la hormiga, oh
perezoso, Mira sus caminos
y sé sabio”. El contenido de

este versiculo biblico que
tiene a la hormiga como
elementos central, en mu-
chas culturas, incluyendo la
judia, la hormiga es simbolo
de diligencia, constancia,
eficiencia, inteligencia vy
planificaciéon del futuro, uti-
lizdndose como antitesis de
la persona perezosa. El ver-
siculo, convertido en paro-
digma, ofrece una imagen
indudablemente  positiva
de la hormiga, una imagen
diddctica de la cual se
puede aprender.

Pensemos por un momento,
que tanto la hormiga como
la abeja, producto de los
cambios repentinos del
mundo exterior, modifique
su conductaq, y por ende sus
acciones.  Sin embargo,
basta con resaltar que du-
rante millones de anos,
sigue siendo el mismo ani-
mal con las mismas carac-
teristicas. Si  lo duda,
saquemos cuenta en que
ano se escribid el libro de
Proverbios hasta la presente
fecha. A nuestra sociedad
le hacen falta seres huma-
nos con el temple de la hor-

miga o de las abejas que
tengan la certeza del por-
que escogen un ideal
como forma o esfilo de
vida.

Es necesario que matice-
mos la base esencial de las
“ideas”, reflejan el talento
creador del ser humano,
son los destellos de la genio-
lidad, erudito es el que ha
acumulado mucha infor-
macion y verdaderamente
es un privilegio su memoria;
en cambio, el sabio es
aquel que tiene la capaci-
dad de combinar la infor-
macion muchas veces tan
diferente que para muy
pOoCos es posible visualizar.

Por ejemplo, cudntos
hemos visto caer una man-
zana de un drbol, pero sola-
mente Newton observd en
este acontecimiento tan
comun una respuesta al
misterio de la caida de los
cuerpos y de la atracciéon, y
dio origen a su famosa ley
de la gravedad que revolu-
ciond al mundo, y dio inicio
a innumerables estudios
cientificos.

LA MORAL DE LOS IDEALIS-
TAS ES INDESTRUCTIBLE

Los seres cuya imaginacion
se llena de ideales y su sen-

Ciudad Guayana, agosto 2016

timiento atrae hacia ellos la
personalidad entera son los
IDEALISTAS. El ideal es un
gesto del espiritu hacia al-
guna perfeccion. Los filéso-
fos del futuro irdn poniendo
la experiencia como funda-
mento de toda hipdtesis le-
gitima, no es arriesgado
pensar que en la ética veni-
dera florecerd un idealismo
moral.

Un ideal no es una formula
muerta, sino una hipdtesis
perfectible; la evolucion hu-
mana es un esfuerzo conti-
nuo del hombre para
adaptarse a la naturaleza,
que evoluciona a su vez. Un
ideal es un punto y un mo-
mento entre todo lo posible
que puebla el espacio vy el
tiempo, evolucionar es va-
riar. En la evolucion humana
varia incesantemente el
pensamiento.

La vida ftfiende natural-
mente a perfeccionarse. A
medida que la experiencia
humana se amplia, obser-
vando la realidad, los idea-
les son modificados por la
imaginacién, que es plds-
tica y no reposa jamds. Los
ideales son, por ende, re-
construcciones imaginati-
vas de la readlidad que
deviene. Un ideal colectivo
es la coincidencia de mu-
chos individuos en un mismo
afdn de perfeccién. Todo
ideal es una fe en la posibi-
lidad misma de la perfec-
cion.

Hay tantos idealismos como
ideales; y tfantos ideales
como hombres aptos para
concebir perfecciones vy
capaces de vivir hacia
ellas. La experiencia, solo
ella, decide sobre la legiti-
midad delos ideales, en
cada tiempo y lugar. Sin
ideales seria inexplicable la
evolucion humana.

Los hubo y los habrd siem-
pre. Seres desiguales no
pueden pensar de igual
manera. Los espiritus afie-
brados por algun ideal son
adversarios de la mediocri-
dad: sonadores contra los
utilitarios, entusiastas contra
los apdticos, generosos
contra los calculistas, indis-
ciplinados contra los dog-
mdaticos.

Todo idealista es un hombre
cualitativo: posee un sen-
fido de las diferencias que
le permite distinguir entre lo
bueno y lo malo que ob-
serva, y lo mejor que ima-
gina, sin  ideales seria
inconcebible el progreso.
Todo porvenir ha sido una
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El Papa siguiendo los ideales de Cristo. Servir a los demas, pasa por
el desprendimiento del ser humano para entrar a un mundo que nos
exige mirar a los demas con respeto. En esta ocasion, el Papa Fran-
cisco lava los pies a los presos.

creacién de los hombres
capaces de presentirlo,
concretdndolo en infinita
sucesion de ideales. Los ide-
alistas aspiran a conjugar
en su mente la aspiraciéon y
la sabiduria; todo idealismo
es, por eso, un afdn de cul-
fura intensa: cuenta entre
sus enemigos mds audaces
a la ignorancia, madrastra
de obstinadas rutinas. Los
idealistas suelen ser esquivos

Hay tantos ide-
alismos como
ideales; y tantos
ideales como
hombres aptos
para concebir
perfecciones...

o rebeldes a los dogmatis-
mos sociales que lo opri-
men. Todo idealismo es
exagerado, necesita serlo. Y
debe ser cdlido su idioma,
como si desbordara la per-
sonalidad sobre lo imperso-
nal. Se distinguen dos tipos
de idealistas, segun predo-
mine en ellos el corazdn o el
cerebro.

El idealismo sentimental es
romdntico: la imaginacion
no es inhibida por la critica
y los ideales viven de senti-
miento. En el idealismo ex-
perimental los ritmos
afectivos son encarrilados
por la experiencia y la cri-
tica coordina la imagina-
cion: los ideales tornense
reflexivos y serenos. Corres-
ponde el uno a la juventud
y el otro ala madurez, el pri-
mero es adolescente,
crece, puja y lucha; el se-
gundo es adulto, se fija, re-
siste, vence. Los idealistas
romdnticos son exagerados
porque son insaciables. El
hombre incapaz de alentar
nobles pasiones esquiva el
amor como si fuera un
abismo; ignora que

él pone en manifiesto todas
las virtudes y es el mds efi-
caz de los moralistas. Vive y
muere sin haber aprendido
amar. En todo lo perfectible
cabe un romanficismo; su
orientacién varia con los
tiempos y con las inclinacio-
nes.

COLUMNAS DE
LA HUMANIDAD

Las columnas que sostienen
a la humanidad, los que
han hecho avanzar al
mundo son los idealistas,
aquellos pocos que han su-
mado en su vida la readlizo-
cion de suenos en beneficio
de los demds, donde su
egocentrismo fue rebasado
por su propia generosidad.

Son aquellos que han
puesto los intereses de la
comunidad sobre los pro-
pios, son los que han asu-
mido la responsabilidad de
problemas que ellos mismos
no han provocado, son mds
grandes que la libertad
pues asumen con heroismo
el resolver problemas que
ellos no han causado.

Asi encontramos a quien se
compromete con salvar la
ecologia del planeta, a los
ninos de la miseria, el llevar
la emancipacién a un pue-
blo esclavizado, a rescatar
jovenes de la drogadiccion,
incluir a los discapacitados,
son aquellos que han supe-
rado la reciprocidad del
amor limitado y sin importar-
les la recompensa les basta
a si mismos amar a quien no
conocen, dar la vida por
seres que tal vez nunca co-
nocerdn. Son los triunfado-
res del orden superior,
invencibles porque nadie
podrd borrarlos de la me-
moria de sus haciones y han
contribuido para hacer del
hombre un ser mds digno vy
justo.

El hombre mediocre no
comprenderd jamds a esos
hombres y mujeres que sos-
tengan un ideal en el
tiempo, porque su pensa-
miento “zdngano”, pro-
cede de la avaricia. Pensar
y frabajar como “hormigas
o abejas” es un Plan de
Orden Superior.
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{4 Ahorro Energético

Pretendiendo edificar la conciencia ecoldgica en medio de la crisis

Desde la vision consciente:
¢Como podemos ahorrar energia?

<~ En la mayoria de los casos la fase mads im-
portante es la vida Ufil. En el caso de los
plasticos, por ejemplo, son uno de los mate-
riales de mayor rendimiento energético

Rodrigo Gaete
Trabajador de Bauxilum

Ahorrar energia significa re-
ducir su consumo consi-
guiendo los mismos
resultados que gastando
mas. Disminuir el gasto de
energia comporta muchos
beneficios, ahorra dinero vy
protege el medio ambiente.
Generar energia supone
beneficiarse de unas fuen-
tes naturales preciosas
como el carboén, el petroleo
o el gas gPor qué es impor-
tante ahorrar energia?

Si la gente gasta menos
energia, disminuye la pre-
sion de aumentar el suminis-
tro, de construir centrales de
energia nuevas, o de impor-
tar energia de otros paises.

Qué ssignifica "ciclo de

vida"e 3Qué fiene que ver
con el gasto de energia?
Casi todos los productos de
uso diario generan un im-
pacto energético, que se
evidencia tfeniendo en
cuenta la energia que gas-
tan a lo largo de su ciclo
vital: produccidn, utilizacion
y término.

En la mayoria de los casos la
fase mdas importante es la
vida Util. En el caso de los
pldsticos, por ejemplo, son
uno de los materiales de
mayor rendimiento energé-
fico que existen. En la fase
de utilizacion, los productos
de pldstico contribuyen a
ahorrar mds energia que la
qgue se necesita para fabri-

M TE INVITOALEER F

¢ Quién inventé a Chavez?
- Un ensayo biografico
Autor: Modesto E. Guerrero

(Fundacion Editorial El perro y la rana, 1 era.),
1 era. edicién, 2007)

ecir *Amar a Venezuela en tiem-
Dpos de crisis”, obliga apensar en

nuestro Comandante Supremo
Hugo Rafael Chavez Frias, razén por la
cual es pertinente invitar a leer 3Quién
Inventé a Chévez? Un ensayo biogrd-
fico escrito por Modesto Guerrero, ve-
nezolano residenciado en Argenting,
que a objeto de dar respuesta a una
interrogante que millones en el mundo
se hacen, hurgo no sélo nuestra historia
sino que también la vida de la familia
Chdvez Frias, permitiendo que a fravés
del andlisis e interpretacion de lo leido
le demos respuesta tanto ala pregunta -
inicial, como a miles de incognitas que
colocé en el tapete, quien ante millo-
nes de observadores, desposeidos e in-
visibles, dijo al mundo “huele azufre”.

;QUIEN - INVENTO A

Bitrcrimai

“Chévez Eterno, no es
sino el resultado de la
historia de la Vene-

zuelarebelde y digna, cuyo

pasado y presente, traza-
ron de manera indiscutible

elrumbo del pensamiento y

accionar de un hombre

que al igual que su Patria,
es ejemplo para el mundo.

Un hombre que se auto-

construyd y reconstruy6 dia

a dia'y que con su ejemplo

cre6 un pueblo banado de

Amor y Resistencia Activa.”

Este es un libro que para algunos mar-
cha al borde del realismo magico,
como fue y es la vida del lider de la Re-
volucién Bolivariana, cuya presencia se
hizo millones, a hacernos visualizar la
responsabilidad que dejaba en los
hombros de quienes entendian, su grito
de angustia “Chdvez no soy yo, Chd-
vez es un pueblo carajo”. Esos que hoy
aglutinando la fuerza del Amor, le
dicen al mundo “Alerta, Alerta, Alerta
que camina la espada de Bolivar, por
América Latina” bajo el liderazgo de
Chdvez, quien con su pensamiento di-
rige el gran ejercito mundial, de los
que jamas volverdn a ser invisibles.

carlos. Un ejemplo: al elegir
una botella de agua enva-
sada en un material ligero
como el pldstico, hay que
recordar que cuanto mds li-
gero es el envase, menos
energia se gasta en frans-
portarlo. Con lo cual, el co-
mién que transporta esas
botellas de pldstico nece-
sita menos carburante para
funcionar.

¢ Qué podemos hacer para
ahorrar energia?

e Cambiar el medio de loco-
mocion, utilizar mds el trans-
porte publico, o si es posible
dejar el coche e ir a pie o
en bicicleta.

*Reducir la calefaccién de
la casa 1°C, cerrar las ven-
fanas mientras haya cale-
faccidn, llevar ropa cdlida
*Elegir productos con enva-
ses que pesen poco

* Apagar las luces y los en-
chufes cuando no se utili-

Ciudad Guayana, agosfo 2016

cen, utilizar bombillas de
bajo gasto energético
*Reutilizar las bolsas de plds-
tico (parair ala compra,
eUsar el microondas en
lugar del horno para calen-
tar la comida.

e Utilizar pilas recargables en
lugar de desechables

DEL PENSAMIENTO

vidrio y los plasticos, fodos
con consecuencias en el
medio ambiente; debemos
ser conscientes de esas con-
secuencias. Por ejemplo,
cuanto menos pesa un pro-
ducto, menos carburante se
necesita para tfransportarlo.
Una maleta pesada en el
portaequipajes representa

¢ Qué efecto tienen los ma-
teriales en el medio am-
biente?

En nuestra vida diaria em-
pleamos muchos materia-
les: la madera, el metal, el

La energia edlico

La energia edlica es la
energia cinética gene-
rada por efecto de las
corrientes de aire, y que
es convertida en ofras for-
mas Ufiles de energia
para las actividades hu-
manas. El férmino «edlicon
proviene del latin aeoli-
cus, que significa «perte-
neciente o relativo a
Eolo», dios de los vientos
en la mitologia griega. Es
utilizada principalmente
para producir electrici-
dad mediante aerogene-
radores conectados a las
grandes redes de distribu-
cion de energia eléctrica.

La energia
edlicaesun
recurso
abun -
dante, re-
novable vy
limpio que
ayuda a
disminuir las ¢
emisiones :
de gases &
de efecto

invernadero al reempla-
zar fuentes de energia a
base de combustibles fo-
siles. El impacto ambien-
tal de este ftipo de
energia limpia, no afecta
al medio ambiente. La

g .l:-";

gastar mds carburante. Lo
mismo ocurre con tfodos los
embalagjes.

Por lo tanto, comprar co-
mida sin envase 0 con uno
ligero ayuda a proteger el
medio ambiente.

" il e
energia del viento esta re-
lacionada con el movi-
miento de las masas de
aire que se desplazan
desde zonas de alta pre-
sion atmosférica hacia
zonas adyacentes de
menor presion.
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El Juramento de Monte Sacro:
Un juramento de amor por la Patria

Este pueblo ha dado para todo; severidad para
los viejos tiempos; austeridad para la RepuUblica;
depravacion para los Emperadores; catacumbas
para los cristianos; valor para conquistar el

mundo entero

Jeanefte Marrero

Luchadora Social Francisca Duarte

2Conqgue éste es el pueblo
de Romulo y Numa, de los
Gracos y los Horacios, de
Augusto y de Nerdn, de
César y de Bruto, de Tiberio
y de Trajano? Aqui todas las
grandezas han tenido su
tipo y todas las miserias su
cuna.

Octavio se disfraza con el
manto de la piedad publica
para ocultar la suspicacia
de su cardcter y sus arreba-
tos sanguinarios; Bruto clava
el punal en el corazén de su
protector para reemplazar
la tirania de César con la
suya propia; Antonio renun-
cia los derechos de su gloria
para embarcarse en las go-
leras de una meretriz; sin
proyectos de reforma, Sila
deguella a sus compatrio-
tas, y Tiberio, sombrio como
la noche vy depravado
como el crimen, divide su
tiempo entre la concupis-
cenciay la matanza. Por un
Cincinato hubo cien Caro-
callas, por un Trajano cien
Caligulas y por un Vespa-
siano cien Claudios.

Este pueblo ha dado para
todo; severidad para los vie-
jos tiempos; austeridad para
la Republica; depravacion
para los Emperadores; cato-
cumbas para los cristianos;
valor para conquistar el
mundo entero; ambicion
para convertir todos los Es-
tados de la tierra en arrabao-
les tributarios; mujeres para
hacer pasar las ruedas sacri-
legas de su carruaje sobre el
tfronco destrozado de sus
padres; oradores para con-
mover, como Cicerdn; poe-
tas para seducir con su
canto, como Virgilio; satiri-
cos, como Juvenal y Lucre-
cio; filosofos débiles, como
Séneca; y ciudadanos ente-
ros, como Caton.

Este pueblo ha dado para
todo, menos para la causa
de la humanidad: Mesalinas
corrompidas, Agripinas sin
entranas, grandes historia-
dores, naturalistas insignes,
guerreros ilustres, procodnsu-
les rapaces, sibaritas desen-
frenados, aquilatadas
virtudes y crimenes groseros;

pero para la emancipacion
del espiritu, para la extirpa-
cion de las preocupacio-
nes, para el enaltecimiento
del hombre y para la per-
fectabilidad definitiva de su
razon, bien poco, por no
decir nada.

La civilizacién que ha so-
plado del Oriente, ha mos-
trado aqui todas sus faces,
han hecho ver todos sus ele-
mentos; mas en cuanto a
resolver el gran problema
del hombre en libertad, pa-
rece que el asunto ha sido
desconocido y que el des-
pejo de esa misteriosa in-
cognita no ha de verificarse
sino en el Nuevo Mundo.

Sobre la acontecido

En la obra “Bolivar Dia a
Dia", se cuenta sobre lo que
acontecid ese dia.

“(...) narra dos anos mas
tarde el oficial Paulding, de
la marina de los Estados Uni-
dos «(...] ascendimos al
monte Palafino. Alli, nos
arrodillamos todos tres (Boli-
var, Rodriguez y Toro. N. del
A.) y abrazdndonos unos a
otro juramos:

iJuro delante de usted; juro
por el Dios de mis padres;
juro por ellos; juro por mi
honor, y juro por mi Patriq,
gue no daré descanso a mi
brazo, ni reposo a mi alma,
hasta que haya roto las co-
denas que nos oprimen por
voluntad del poder espa-
nol

Juramento hecho por Simén
Bolivar en Roma en el 15 de
agosto de 1805 en el Monte
Sacro, siendo un joven de
22 anos de edad.

Con él estaban sus amigos
Simon Rodriguez, quien con-
taba entonces unos 36 anos
y habia sido su maestro en
Caracas, y Fernando Rodri-
guez del Toro, de 32. Habian
salido de Paris el 6 de abril
anterior, y por la via de
Lyon, Chambéry, Turin,
Milan, donde vieron a Nao-
poledn coronarse como Rey
de lItalia, Montichiari, Vene-

Obra de Tito Salas

¢ Por qué jurar
ante un panorama
critico en la Vene-
zuela de 18057

La pasion que sintid Bolivar por
la Independencia de América no
surgio en su vida de la noche a
la mafiana, sino que se fue for-
mando en él a lo largo de sus
afnos de juventud.

La vocacion de Bolivar era el
ejercicio de las armas. En enero
de 1797, ingres6 como cadete en
el Batallon de Milicias de Blancos
de los Valles de Aragua.

En su juventud, ante tamario ju-
ramento, no se imaginaba que
luego de ese juramento llegarian
unos 24 atentados mortales. ;No
estuvo conscientes Simén Boli-
var de jurar libertad a su Patria
ante aquel panorama?

Los enemigos de Simon Bolivar,
sus adversarios, jamas entendie-
ron la fuerza motora del Liberta-
dor. En nuestro presente, otros
elementos parecieran ser distin-
tos, sin embargo hasta ¢Con el
mismo espiritu saldrias hoy dia a
Jurar amor a tu Patria?

cia y Florencia, llegaron
hacia el mes de julio a
Roma.

El 15 de agosto se dirigieron
los tres al llamado Monte
Sacro, situado entonces
fuera del recinto de la ciu-
dad, a orillas del rio Anio.
Ese lugar era célebre en la
historia de la antigua Roma,

que los tres venezolanos co-
nocian bien, porque alli se
habian retirado los plebeyos
en sus desavenencias con
los patricios en la época de
la Republica. Es muy proba-
ble, como lo insinud el
mismo Bolivar anos mds
tarde, que al dirigirse al
Monte Sacro tanto él como
sus companeros fuvieran el
propdsito de realizar un
gesto simbdlico, como ve-
nezolanos que deseaban la
independencia de la patria
nativa y de toda la América
enfonces dominada por Es-
pana. Ascienden por las la-
deras de la colina, y en la
cima conversan sobre la su-
cesidon de las civilizaciones,
SU apogeo Y su declinaciéon
a través de los siglos.

Son hombres penetrados
por el espiritu de la llustra-
cién racionalista, que creen
en el progreso indefinido del
género humano, influencia-
dos también por el naciona-
lismo y el romanticismo
presentes ya en la Europa
de aquellos anos.

Aquella tarde, mientras el
sol se dirige a su ocaso, ha-
blan largamente de las so-
ciedades humanas del
pasado, de las luces vy las
sombras de la historia, de la
lucha conftra la tirania y del
anhelo de libertad que ya
tenian los plebeyos de
Roma, cinco siglos antes de
Cristo, cuando se reunieron
y fortificaron en el Monte
Sacro para luchar contra la
injusticia.

DEL PENSAMIENTO

¢Qué celebramos?

1 agosto/Dia Mundial de la Alegria

»1805, Miranda dicta su testamento al que
llamard “Colombeia”

11812, Bolivar obtiene pasapoorte para au-
sentarse del pais, una vez consumada la pri-
sion de Miranda por un piquete de realistas.

2 agosto

11825, Bolivar es aclamado por la arenga de
José David Choquehuanca.

111884, nace en Ccs.Rémulo Gallegos.

3 agosto/Dia de la bandera nacional.
11498, Colén invade a Venezuela.

»1805, Miranda enarbola por primera vez el
tricolor en el fortin “San Pedro” de la Vela de
Coro.

»1999 Se instala la AN Constituyente.

4 agosto
»1817 Batalla Fluvial de Cabrian.
11937 Creacion de la GNB

6 agosto

11798, nace en Los Puertos de Altagracia, An-
tonio de la Guerra Montero.

»1813 Bolivar entra triunfante a Caracas.
11824 Bolivar gana la batalla de Junin.
11825 Ceacién de Bolivia.

11896 Nacimiento de Andrés Eloy Blanco.
»1945 EEUU detona bomba en Hiroshima.

7 agosto

11806 Miranda lanza su Ultima proclama en
Coro.

11819 Victoria de Bolivar en la batalla de Bo-
yaca.

8 agosto
11928 Nace Simén Diaz

9 agosto/Dia Internacional de los Pueblos In-
digenas.

»1945 EEUU lanza bomba en Nagazaky.
11828 Aumenta confianza de Bolivar sobre
Pdez.

11884 Joaquin Crespo adquiere los terrenos
de la “Trilla" para la construcciéon de su casa,
hoy es el Palacio de Miraflores.

10 agosto

»1803 Nace en Barcelona, Juan Manuel Co-
jigal.

11828 La Libertadora del Libertador, Manuela
Sdenz, impide el asesinato del Libertador en
el baile de mdscaras.

11892 Creciente del rio Orinoco, cubriendo
por primera vez la piedra bautizada como
Humbolt, hoy Orinocémetro.

11943 Vuelve a meterse el rio Orinoco por las
calles de Ciudad Bolivar.

11 agosto
»1817 Bolivar llega por primera vez a Angos-
tura, hoy Ciudad Bolivar.

12 agosto

» 1858 Bloqueo puertos de la Guaira por bu-
ques de guerra, inglés y francés.

11984 Luis Aparicio es exaltado al Salén de la
Fama.

13 agosto

»1971 Aparece por primera vez, la agrupa-
cién musical Serenata Guayanesa.

11927 Nace Fidel Castro

11990 Muere el notable pintor guayanés, Ale-
jandro Otero.

14 agosto

11869 Guzman Blanco se enfrenta a la hostili-
dad de los hermanos Monagas.

»1888 Maracaibo se convierta en la primera
ciudad con alumbrado eléctrico.

15 agosto

»1805 Juramento de Monte Sacro.

»1819 Queda aprobada la Consitucion de
Angostura.

17 agosto

11788 Creacion del Colegio de Abogados.
11814 Se libra la mds sangrienta de las bata-
llas en Aragua de Barcelona.

11814 Monteverde fusila a Vicelente Salias en
Puerto Cabello.

11923 Nace la Negra Isidora.

19 agosto/Dia Internacional de la Fotografia
12000 Toma posesibn como Presidentem,
Hugo Chdvez Frias.

20 agosto

11794 Nace en Old Saybrook, Conneticut, Je-
annette Hart, novia del Libertador.

»1909 Muere el sabio Rafael Rangel, discipulo
de José Gregorio Herndndez.

22 agosto
»1841 Nace en el estado Aragua, Jaaquin

Crespo.

23 agosto

11822 Muere a consecuencia de una herida
en el talén, Juan José Ronddn.

11845 Muere Rafael Urnadeta.

11964 Se derrumba ligero puente en el Par-
que La Llovizna, ocasionado la muerte de
maestros convencionistas.

24 agosto

» 1962 Inauracién puente Rafael Urdaneta.
25 agosto

n1973 Inaguraciéon Museo JesUs Sofo.

26 agosto/Dia del Licdo. en Administracién.
» 1910 Nace Madre Teresa de Calcuta

27 agosto/Dia Internacional del Turismo
11785 Nace en Ciudad Bolivar, el general As-
cension Farreras, ilustre procer de la indepen-
dencia.

28 agosto
11828 Santander es destituido y condenado.

30 agosto

»1812 La Corona espanola exige que rectifi-
quen los revolucionarios y defongan la acti-
tud guerrista. Bolivar hizo caso o miso.
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Personaje
INTERNACIONAL

Riboerta
Machu

Nacid el 9 de enero de

1959 en Chimel, pueblo
del municipio de Uspatdn.
Nieta de mayas. Su padre,
Vicente Menchu participd
activamente en la con-
cienciacién de sus veci-
nos. Trabajé desde nina en
el campo al igual que sus
padres.

Recibié educacion esco-
lar primaria en varios inter-
nados catdlicos. Presencid
el asesinato de su her-
mano de dieciséis anos
por los terratenientes que
guerian echar a los indige-
nas de sus tierras. A los die-
cinueve comenzd a militar
en el Comité de Unidad
Campesina (CUC), mien-
tras el ejército nacional lle-
vaba a cabo su campana
de "tierra arrasada" contra
la poblacién sospechosa
de pertenecer a la oposi-
cién armada.

Cuando contaba unos
veinte anos de edad
aprendié el espanol, hasta
entonces hablaba el qui-
ché y sus dialectos. El 31
de enero de 1980 su padre
murié quemado en la em-
bajaoda de Espana en
Guatemala, donde se
habia encerrado junto
con freinta y siete perso-
nas para protestar por la si-
tuacién indigena durante
el asalto que realizé la po-
licia. Su madre fue secues-
frada, torturada y
asesinada por grupos pa-
ramilitares. En reconoci-
miento a su labor y al
mensaje civico y de justi-
cia social que representa,
fue distinguida en 1992
con el Premio Nobel de la
Paz. Con los recursos finan-
cieros que recibid de este
galardén establecid  la
Fundacion Rigoberta Men-
chUu Tum, con sede en
Guatemala y oficinas en la
ciudad de México vy
Nueva York. Ademds reci-
bié el Premio Principe de
Asturias en 1998. Su libro
Me llamo Rigoberta Men-
chu, y asime nacié la con-
ciencia, se publicdé en
1983, y desde entonces ha
sido reeditado  varias
veces y fraducido a mu-
chos idiomas.
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La ultima carta
del Libertador Simon Bolivar

Las personas que constituyeron la Sociedad Pa-
tridtica formaron la elite intelectual criolla, que
desempend un papel importante en el desarro-
llo de nuesiro movimiento independentista.

Oswaldo Garcia
Cronista

on este titulo aparecid

publicada el 23 de

Abril de 1925 en el dia-
rio "El Comercio™ de Barran-
quilla- Colombia, la carta
escrita por Bolivar a Fanny Du
Villars el 6 de Diciembre de
1830; la misma fue obtenida
por el doctor e historiador Lu-
ciano Mendible de algun an-
tficuario cuando vivié asilado
en esa ciudad.

En el ano 1908 se desempe-
naba como Presidente del
estado Gudrico y ocurre el
golpe de estado de Juan Vi-
cente Gbmez contra Ci-
priano Castro. No acepta
traicion y se alza en armas
contra el nuevo gobierno;
pero no logra ningUn apoyo
en Gudrico ni en su estado
natal Apure, ante esta situa-
cién decide marchar al exilio.
Es probable que esta carta
haya estado en poder de
José Palacios, mayordomo
del libertador. Una vez falle-
cido Bolivar, se convierte en
alcohdlico que deambula
por los bares portuarios de
Barranquilla; y como no sabia
leer ni escribir a pesar de gran
inteligencia se ganaba el sus-
tento como cuenta- cuentos
sobre la vida de su amo,
muere finalmente en Caro-
cas en 1844, dos anos des-
pués del fraslado de los restos
del Libertador a su ciudad
natal.

El contenido de la carta es
una obra poética con el mds
alto sentido literario, ha sido
considerada apdcrifa, aun
cuando se reconocié como
autentica la firma del liberta-
dor por la Sociedad Boliva-
riana de Caracas en el
boletin N° 51, resultando una
contradiccién.

El Doctor Vicente Lecuna
como miembro de la acade-
mia nacional de la historia,
tratdé de adquirirla, pero no
logré ningun acuerdo. En el
ano 1940 fallece el doctor Lu-
ciano Mendible y con el des-
aparece todo vestigio de la
carta, existen diversas opinio-
nes al respecto, donde se
afirma que fue adquirida fi-
nalmente por el doctor Vi-
cente Lecuna y destruida, el
mismo murié en 1954. La
carta es mdas que una despe-
dida, es el amor plasmado en
la agonia a solo once dias de
la partida final, de su encuen-
fro con Fanny entre los anos

1805- 1806, guardada con
mucho celo en su badl perso-
nal, el anillo que en su despe-
dida le regaldé como
testimonio de su infinito amor.
La razdn para considerar que
no fue escrita por Bolivar, es
gue no se compagina con su
estilo literario pero es el mismo
reflejado en "mi delirio sobre
el Chimborazo™ escrito el 13
de octubre de 1822, el cudl
fue adquirido por Lecuna de
un anticuario en el Pery, pa-
sando a formar parte de su
coleccidn personal, queda
mds que una carta, mds que
unas lineas, una joya literaria
para andlisis, el juicio y la in-
terpretacion personal.

Alejandrino

DU VILLARS

América, [a mis s hermosa sinfonia de colores, e[ mais grandwso derroche de luz..... ,"
td estds conmigo porque todos me abandonan; td estds conmigo en los postreros lat lat
dos de [a vida; en [as dltimas fulguraciones de [a conciencia.
- Adiés Fanny. :
Esta carta [lena de signos vac1[antes, [a escribe [a misma mano que estreché [as tuy
en [as horas del amot; de la esperanza, de [a fe, esta es la letra que iluminé el reldmpago
de los cafiones de Boyac4y Carabobo. Esta es [a letra escritora del Decreto de Trujillo”™
y del mensaje al Congreso de Angostura...

No la reconoces, verdad?

Yo tampoco [a reconoceria si [a muerte no me sefialara con su dedo despiadado, la reali-
dad de este supremo instante. Si yo hubiera muerto sobre un campo de batalla, dindole
frente al enemigo, te dejaria mi gloria, la gloria que entrevi a tu lado, a los campos de
un sol de primavera. Muero miserable, proscrito, detestado por los mismo que gozaron
mis favores; victima de inmenso dolor, presa de infinitas amarguras. Te dejo.en mis re-
cuerdos, mis tristezas y [as [4grimas que no [legaron a verter mis ojos.

No es digna de tu grandeza tal ofrendal

Estuviste en mi alma en el peligro; conmigo presidiste los Consejos de Gobierno; tuyos
fueron mis triunfos y tuyos mis reveses; tuyos son también mis Gltimos pensamientosy
mi pena postrimera. En [as noches galantes de [a Magdalena, vi desfilar mil veces la
goéndola de Byron por los canales de Venecia; en ella iban grandes bellezas y grandes
hermosuras, pero no ibas td...porque td has flotado en mi alma mostrada por niveas
castidades.

A la hora de [os grandes desenganos. A la hora de {as infimas congojas, aparece ante ‘-., 2
mis ojos moribundos con [os hechizos de [a juventud y [a fortuna.Me miras y en tus
ojos arde el fuego de [os volcanes; me hablas y en tu voz escucho las dianas inmorta
de ]um’n N Bombona. Recibiste [os mensajes que te en'vie desde la cima del Chimbo .
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Incorporate a la SarrapiaCultura

LA INVITADA DEL MES: LA SARRAPIA

Ciudad Guayana, agosfo 2016

DEL PENSAMIENTO

" Socialismo
en la
Chiquita

Los de atras vienen conmigo.
La Voz de Guayana 89.7 FM Earle Herrera

SABADOS 10:00 am - 12:00 m

n esta oportunidad, la
invitacion es a juntar-
nos para fortalecer la
investigacion, siembra, cul-

tivo, aprovechamiento,
transformacioén, uso y de-
gustacion de la SARRAPIA
(Dipteryx punctata). El arbol
emblemdtico del estado
Bolivar, que muy pocos co-
nocen y al igual que el
CACAOQ, se encuentra pre-
sente en muchos casos a
nivel casi silvestre, en dreas
de influencia del Arco Mi-
nero del Orinoco.

Es asi, como resulta perti-
nente dar a conocer a la
Sarrapia, un producto de
gran valor proteico y nutri-
cional, con amplios usos no
solo para la cosmetologia,
sino que también con po-
tencialidad agroalimentaria
e industrial.

El arbol de la Sarrapia:

Es un drbol de tronco
medio, liso y de apariencia
medio escamoso grisdceo
que puede llegar a medir
de 8 a 30 m de altura, cono-
cido en lengua anglosajona
como Haba Tonga.

La fruta tiene forma de ci-
ruelas grandes (Prunus do-
mestica). La misma en su
fase inicial es de color verde
oscuro, luego pasa a amari-
llo y finalmente a color ma-
rrén, con un cenfro blando
en forma de ldgrima. En su
interior tiene una Unica al-
mendra encerrada en una
envoltura dura, parecido al
hueso de las ciruelas, la cual
tiene una forma chata, alar-
gada y ovalada, algo en-
corvada que fermina en
dos puntas, la cual puede
medir enfre 3y 4,5 cm de
largo; es de color caoba o
negro rojizo brillante; de olor
agradable y aromdtico (a
cumarina) y sabor amargo y
algo picante; su consisten-
cia es blanda y aceitosa.

En Venezuela la almendra
constituye la principal parte

beneficiada de la fruta, re-
presentando el 8,3% de ella
en peso. El resto del 91,7%,
en general es desechado
en la explotacion tradicio-
nal de las cosechas.

Distribucion: Este  drbol
crece en forma silvestre
enfre el sur de Venezuelq,
norte de Brasil y la zona de
las Guayanas, reconocién-
dose como autdctona del
estado Bolivar, en donde su
zona de distribucion natural
coincide con la cuenca
baja del rio Caura, repor-
tando diversos autores que
abunda principalmente en
las cabeceras de los afluen-
tes de la margen derecho
delrio Orinoco donde forma
manchas extensas o sarra-
piales.

contenido de Cumaring,
que representa un 0,22% en
base seca.

La almendra, como ya se
ha dicho, no representa sino
el 8,3% de la fruta, con un
2,64% de cumarina y 35,84%
de aceite en base seca,
con cantidades considera-
bles de proteinas (15,19%) y
de hidratos de carbono
(35,82%), esta en gran parte
hidrolizable, capaces de su-
ministrar buenas cualidades
nutritivas al residuo que
gueda después de extraer a
la almendra, la cumarina y
el aceite.

Cosecha: En donde existen
plantaciones, suele recolec-
tarse la mayor cantidad de
frutos, entre los meses de
junio y agosto.

Epoca de siembra Al inicio
del periodo de lluvia.
Método de propagacion Se
propaga mediante semillas,
las cuales pueden sem-
brarse en semillero o en su
lugar definitivo. En su etapa
juvenil requiere sombra mo-
derada o parcial hasta que
logre alcanzar una altura
entre 1y 2 m. En algunas lo-
calidades se acompana la
siembra con maiz o espe-
cies de musdaceas, para pro-
porcionar sombra a la
planta en su fase inicial de
desarrollo.

En consideracion al valor cultural, proteico, nutricional y comer-
cial de la Sarrapia, resulta necesario:

Desarrollar campanas de divulgacion que permitan conocer esta
especie a nivel regional y nacional, incorpordndola como fuente
generadora de divisas para el pais.

Promover la investigacion, siembra, cultivo, aprovechamiento,
transformacion y degustacion de la Sarrapia.

Fortalecer el desarrollo de investigaciones que permitan aprove-
char para: la elaboracién de alcohol, los hidratos de carbono fer-
mentables presentes en el epicarpio y pericarpio, que

actualmente se descartan.

Valor Nutricional: El epicar-
pio y pericarpio, constituyen
el 66,9% del fruto de la Sarra-
pia en peso, en donde re-
salta su rigueza en hidratos
de carbono (73,42%, en
base seca), de los cuales la
mayor parte (40,76%) es
convertible en alcohol, re-
portando un 11,60% de fi-
bras. El endocarpio,
representa un 24,8% de la
fruta, es esencialmente le-
nosa. Las fibras llegan a un
52,3%, en base seca, y se
parecen en su calidad a la
de ciertas maderas porosas,
lo que la hace aprovecho-
ble como relleno en mate-
rias pldsticas, sobre todo en
las llamadas maderas artifi-
ciales, una vez extraido el

Requerimientos
Edafoclimaticos:

Suelos y sustratos: Se des-
arrolla bien en una gran di-
versidad de suelos, pero
generalmente prefiere las
orillas de los rios, con tierra
formada como resultado de
inundaciones, con fextura
suelta, algo arenosa o con
mucha grava y rica en
humus. Puede desarrollarse
en general en todo fipo de
suelos, siempre que estos
tengan buen drengje.

Temperatura: Con preferen-
cia se desarrolla mejor en
zonas con temperaturas
medias anuales de 21-26 °C.

Riego o Precipitacion: Aun-
que puede resistir cortos pe-
riodos de sequia, requiere
de precipitaciones pluviales
enfre 1.500 y 2.500 mm, con
altitud variable desde el
nivel del mar hasta 850
msnm.

Usos: La semilla del fruto ma-
duro es comestible para
consumo humano, después
de someterlo a coccidén en
agua con sal. Entre sus usos
medicinales destacan, el
empleo como friccidn en
casos de dolor en las exire-
midades, en cuya prepara-
cion se emplean semillas de
sarrapia, agua y alcohol, las
cuales se colocan en un en-
vase de vidrio y guarda por
lo menos un mes, con el fin
de obtener una buena con-
centraciéon del producto
final.

Asi también tfenemos su in-
gesta para contrarrestar los
dolores abdominales, pre-
parada a partir de la mace-
racion de la semilla triturada
disuelta en aguaq, la que se
deja en reposo y se puede
almacenar en la nevera por
varios meses, permitiendo
aprovechar las propieda-
des antiespasmaodicas de la
cumarina, presente en las
habas.

Beneficios:

Es un anticoagulante natu-
ral. Es un excelente sustituto
de la vainilla, gracias a su
aroma. Debe ser utilizada
con discrecién ya que in-
hibe la vitamina K e impide
la coagulacién de la san-
are.

RECETAS:
Crema pastelera con
sarrapia.

Ingredientes:

Y2 litro de leche entera; 1
taza de azlcar; 3 yemas
grandes de huevo; 5 cuchao-
radas de maicena; 1 cu-
charadita de sarrapia
molida o rallada.

Preparacion:

A una taza de leche se le
agregan las 3 yemas de
huevo y las 5 cucharadas
de maicena; el resto de la
leche se coloca en una olla
con el azicar y se lleva al
fuego. Cuando esté ca-
liente se coloca la mezcla
anterior, haciéndola pasar
por un colador. Remover
constantemente, dejar her-
vir por 3 minutos. Retirar del
fuego y colocar la cuchara-
dita de sarrapia. Tapar con
un pano humedo para que
no forme nata y dejar en-
friar. Receta de Elsa de Gonzdlez.

S -

Quienes militamos en or-
ganizaciones de  iz-
quierda en las que se
entregaba todo y no se
buscaba nada material o
personal, de ninguna ma-
nera nos resulta extrano el
momento dificil por el
que afraviesa la revolu-
cion. De allivenimos, y de
circunstancias peores. En
cambio, aquellos que co-
nocieron el socialismo o
se le acercaron con un
barrii de petrdleo por
sobre los 130 dodlares, se
declaran confundidos,
enfre ofros sUbitos esta-
dos del alma.Hay quienes
practicaron el izquier-
dismo furibundo en la uni-
versidad.

Muy pronto se postraron
con el primer sueldo y de
alliredujeron su existencia
a carguitos directivos,
puestos de tercera en
embajadas e hicieron de
la adulancia a sus otrora
“enemigos” un método y
del rastracuerismo un ofi-
cio. Ofros que practica-
ron el turismo-leninismo
con el oro de MoscuU y
después con el de los chi-
nos, descubrieron a Stalin
y ala Pandilla de los Cua-
fro cuando les quitaron el
boarding pass .La revolu-
cion bolivariana, mas alld
de su contenido pro-
fundo, tuvo el metdlico
atractivo de unos altos in-
gresos petroleros. En 17
anos, hubo gente que se
acostumbrd al cargo y se
mimetizd con el mismo.
Oftros llegaron a conside-
rarse “imprescindibles”.

A algunos se les metid en
la sesera que eran “histo-
ricos” y, como todo lo
que para la historia, in-
amovibles. Y estaban
también los que descu-
bren los “defectos” del
lider y el proceso cuando
los apartan del cargo. En-
tonces se vuelven ‘“criti-
cos” y hasta algo que da
mds bomba: “disidentes”.
Uf. El socialismo boliva-
riano cruza terrenos es-
carpados. Vienen
tiempos mas dificiles.

Es hora de los que apor-
fan y se enfregan a una
causa, no de los que bus-
can. Muchos de estos, ar-
quitectos y grandes
responsables de esta cri-
sis, le critican a Maduro lo
que es obra de ellos.
Ofros, los socialistas de
barril a 130 délares, se lan-
zan del barco y buscan la
balsa de la MUD o cual-
quier tabla opositora.
Nada nuevo bajo el sol
del oportunismo y la do-
blez.
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Unica en su Disefio en America Latina

Inicio la implantacion de Ia
primera ciudad agroecolog

<~ Por ahora los recursos y maquinarias logra-
dos a este proyecto pionero han sido propios,
el aporte econdémico es a voluntad y con-
ciencia de todos los productores involucrado

kESPECIAL, Prensa FRESUC

ingua y Guaimire se
Tvuelve a convertir en

centro del ojo del hura-
cdn del Mundo, y es que el
municipio Heres del Estado
Bolivar a pocos Kildbmetros
de la Ciudad Capital en la
Parroquia José Antonio Pdez
y Parroquia Orinoco se reo-
liza el Inicio de la implanta-
ciones de las dreas
productivas lo que va a ser
la Primera Ciudad Agroeco-
l6gica del Mundo.

El mes de Julio fue el esco-
gido, para comenzar el le-
vantamiento y la
implantacién de todas las
infraestructuras a desarrollar
en materia de productos
cdrnicos y agricolas, con la
asistencia de los producto-
res de la Fundacion Red So-
cialista Universitaria
Comunitaria (FRESUC) y en
presencia de los Voceros
Presidenciales del Consejo
de Campesinos y Pescado-
res Glensy Manuel SGnchez
y Edmundo Lashley, ade-
mds de contar con el
apoyo de la Asociacion
Civil Mujeres Emprendedo-
ras de Sucre (ASCME-MA) a
través de su fitular Yvis
Abreu.

El Arquitecto Glensy Manuel
Sdnchez (04162866168),
quien es el disenador de
este hermoso proyecto, nos
hizo referencia a la idea de
integrar y vincular estas in-
fraestructuras en materia
agroalimentaria con los es-
tudiantes universitarios y la
comunidad, consejos co-
munales y organizaciones
populares, bien sean depor-
tivas, sociales o culturales
de la localidad del Estado
Bolivar y toda America La-
tina y sus fronteras.

La Ciudad Agroecoldgica
es una de las primeras mani-
festaciones de modernidad:
Programas nuevos, posturas
nuevas, ruptura con la histo-
ria tradicional, adoptando
los adelantos técnicos eco-

I6gicos los cuales se funda-
mentan en tres fases; La pri-
mera fase, la Fase de
Implantacion; La segunda
fase es sobre la nueva con-
formacion de las infraestruc-
turas ecoldgicas
preparacion y siembra.

La Ultima y tercera fase, es
la puesta en funciona-
miento de la cosecha y pro-
cesamiento industrializado
de los productos ecoldgi-
COsS.

Por ahora los recursos y ma-
quinarias logrados a este
proyecto pionero han sido
propios, el aporte econd-
mico es a voluntad y con-
ciencia de todos los
productores involucrados,
pero se les ha presentado al
Gobierno Nacional todos los
proyectos tales como go-
nado porcino, vacuno, ca-
prino y porcino, fambién en
el drea de la piscicultura y
avicultura, también proyec-
tos para la siembra de hor-
talizas, raices y tubérculos al
igual que frutas variadas,
esto involucra las solicitudes
de unidades de viviendas
dignas para cumplir con la
Ley en materia de seguri-
dad social.

Segun Sdanchez, quien tam-
bien es Directivo de la Aso-
ciacion Bolivariana
Bicentenaria de Locutores
Latinoamericanos y
Afines(ABLA), dejo claro que
este Proyecto esta enmar-
cado en el Eje Apure-Ori-
noco con mas de 500 mil
hectdreas de fierras cultiva-
bles, acompanados de
Micro Industrias para proce-
sar los productos logrados,
tales como: Cenfro Lacteo,
Planta para seleccionar vy
empacar Granos de diver-
sas variedades, Azucarera,
Cafetalera, Cacaotera, y
para el apoyo productivo
Plantas para construir Moto-
cultores funcionales, Planta
Solares y Edlicas.

El Vocero Presidencial Ed-
mundo Lahley por su parte

coincide con todas las
apreciaciones de Sdnchez,
ademds de solicitar abierta-
mente al Gobierno Nacio-
nal que les permita legalizar
todos los ingresos moneta-
rios externos provenientes
de diversos paises e Institu-
ciones Internacionales los
cuales quieren apoyar este
Proyecto Unico en el
Mundo, como es la Primera
Ciudad Agroecolégica en
Tirigua y Guaimire, y las pro-
yectadas a constfruir en
otras regiones para llegar a
un total de treinta y dos (32)
mdas.

Dejo claro, dijo Lashley, que
La Fundacién Red Socialista
Universitaria Comunitaria
contempla en este pro-
yecto ser una revolucion so-
cial agraria, por lo tanto se
necesitan por lo menos dos
condiciones especiales: un
alto desarrollo de las fuerzas
productivas y una sociedad
preparada para ella, estare-
mos impulsando los planes
sociales de formacion, ca-
pacitacidén y vinculacion
de las actividades produc-
tivas, incorporando nuevas
concepciones para una
agricultura sostenible y eco-
l6gica que garantice una
unién de los sectores agrico-
las y animales; esto a partir
de la integracién de los sis-
temas productivos, que nos
puedan dar respuestas al
déficit de alimentos existen-
tes en toda la Geogrdfica
Nacional y apoyar la Inter-
nacional.

Por su parte Yvis Abreu
(ASCME-MA), realizo un pro-
nunciamiento en cuando a
la especulacion que existe,

no solo en nuestro estado,
sino a todo lo ancho y largo

{ X b

de la geografia nacional, y
coloco como ejemplo, que
en cualquier mercado a los
ojos de las instituciones es-
peculan con los precios,
mientras no se encuentran

jca

sociedad de coOmplices”, en
tal sentido, nosotros los pro-
ductores vamos a ser vigi-
lante del precio justo a

todas las escalas y denun-
ciaremos a los ciudadanos

en los mercados populares
un producto, afuera de
este, los vendedores infor-
males los venden a precios
exorbitantes, me refiero a
los productos de la Cesta
Bdsica.

El productor Santos Pérez
dejo en claro que los pro-
ductos que pondrdn su en-
peno son las hortalizas,
ademds de generar café,
leche, azUcar, aceite, arroz
y mantequilla, también
todos los productos cdrnicos
como el pollo, pescado, go-
nado ovino, caprino y por-
cino y todos los necesitados
por la comunidad en gene-
ral.

Prosiguié Pérez, nosotros
vemos como los cuerpos de
seguridad del estado y los
protectores del pueblo
mismo se hacen a la vista
gorda, ellos mismos en mu-
chas ocasiones son compli-

ces de esta calamidad, y
no hacen su trabajo, es lo

que se conoce como “una

o entes que se presten al
BACHAQUE en cualquiera
de sus expresiones y dimen-
siones.

Finalmente el Vocero Presi-
dencial Glensy Manuel San-
chez hizo un llamado a
consolidarnos  colectivo-
mente en actitudes y valo-
res humanistas, con los
actores universitarios que
permitan resolver las situa-
ciones del hambre, la po-
breza, la falta de apoyo
técnico, académico y cien-
fifico en las comunidades
en materia agroalimentaria
y productiva, vamos a con-
fribuir efectivamente a
cambiar las I6gicas de la
depredacion para construir
un pais y un mundo donde
se entienda que deseamos
una sociedad justa, iguali-
faria, solidaria, democrdtica
participativa, protagonica
y no dependiente de nin-
gun pais vecino.
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Mano de obra criolla restaura instalaciones de empresas del sector aluminio

Inicia recuperacion

de hornos en Carhonorca

. Lacapacidad de produccién de la estatal del
carbén, se calcula que se ubicara en un 100%
aproximadamente. Asi mismo se estima que
la empresa podra ir al mercado internacional
luego de su recuperacion total

kPrenso Carbonorca

ecientemente trabajo-
Rdores y trabajadoras

de la construcciéon in-
gresaron a Carbonorca
para dar inicio a la restaura-
cién de las naves que fun-
cionan en Hornos de
Coccidén. Después de la in-
version readlizada por el
parte del Gobierno Nacio-
nal para la productora de
dnodos de carbdn, la em-
presa adquirid 2680 piezas
refractarias y material nece-
sario para empezar su remo-
delacion.

Debido a las viejas politicas
de gobiernos que antece-
dieron a la Revolucién Boli-
variana, actualmente los
hornos de Carbonorca no
estdn en sus condiciones
optimas. La empresa pro-
duce cerca de un 40% de
su capacidad, aunado a

que la produccién actual
estd dirigida a cubrir las ne-
cesidades de las empresas
hermanas Alcasa y mds re-
cientemente Venalum.

Es importante destacar que
para garantizar los dnodos
verdes a las empresas del
sector, Carbonorca acondi-
ciond su planta de Mo-
lienda y Compactacion, la
cual producia 140.000 tone-
ladas, y en la actualidad
produce 162.000. Esto se
logrdé gracias al frabajo y es-
fuerzo de los trabajadores
de la estatal del carbdén vy
de la inversion del Gobierno
Nacional.

Aproximadamente 13 millo-
nes de dolares invirtid el go-
bierno para comenzar con
el tfrabajo de recuperacion
en hornos.

La importancia del
senfido de pertenencia

Luz Dary Gelvez Landazabal

| sentido de pertenen-
Ecio es sentirse parte de

un grupo, una socie-
dad o de una institucion,
esto tiene su origen en la fa-
milia ya que es el primer
grupo al que pertenece-
Mos.

Al serle fiel al grupo vy si-
guiendo sus normas se da
una identidad y una seguri-
dad, mientras mds segura se
sienta la persona, mas ele-
vado serd su sentimiento co-
munitario y estard mas
dispuesta a seguir normas
de convivencia.

Cada logro, es un granito
de arena para la institucion
y también es la construc-
cion de nosotros mismos vy
de nuestra  sociedad.
Cuando tenemos sentido
de pertenencia y satisfac-

cion es posible que logre-
MOos Vivir en un mejor am-
biente, ya que nadie cuida
lo que no valora. En cam-
bio, lo que mds valoramos
merece todo nuestro cui

"Nadie ama a su
patria por ser la
mds grande, la
mas rica o la mas
avanzada, sino
porque es la suya”

dado y atencion. Si miramos
nuestro entorno, y vemos
gue estd en buen estado,
eso nos invita a cuidarlo y
mantenerlo. Esto hace que
los lugares y las herramien-
tas que usamos estén en
condiciones optimas, asi se

DEL PENSAMIENTO

Mano de obra calificada,
certificada y venezolana, es
la encargada de cumplir
con esta labor.

La inclusidon se puso de ma-
nifiesto en la obra, cum-
pliendo con las politicas
emanadas desde el go-
bierno cenfral. La presencia
de la mujer en este tipo tra-
bajo en tiempos de cuarta
republica no era factible,
contrario a la actualidad
venezolana.

nos facilita las tareas y nos
hace mds facil cumplir con
nuestras metas.

Cada uno de nosotros debe
cuidar todo lo que repre-
senta la institucion porque
tiene un significado impor-
tante, una filosofia; de lo
cual hacemos parte. El sen-
tirse orgulloso nos da valor
COMO PEersonas.

Quien no tenga desarro-
llado el sentido social de la
pertenencia, estd en un
lugar equivocado, se en-
cuentra donde no le nace
estar. La pertenencia nos
da seguridad y autoestima;
quien no tenga este valor
debe hacerse nuevos hori-
zontes, nuevos estilos de
vida, pero necesario, una
autoevaluacion, porque de
lo contrario serd un cons-
tante andarin.

“No contratamos ninguna
empresa extranjera, esta-
mos haciendo este trabajo
con hombres y mujeres al-
baniles refractaristas, no sé si
€50 se ve en ofra parte del
mundo” Expresé el inge-
niero Juan José Méndez,
Presidente de Carbonorca,
mientras recibia al grupo de
trabajadores de la construc-
cion.

Asi mismo, Carbonorca ad-

quirié 5 montacargas, para
el traslado vy fluides de ma-
teriales en el tfrabajo, al
mismo tiempo comenzd
con el proceso para reem-
plazar las gruas que operan
en hornos.

Con una inversion hecha
por el gobierno nacional
que asciende a los 30 millo-
nes de dolares, el futuro de
la empresa apunta a la so-
berania productiva.

¢Y tu, qué harias si supieras
que el mundo termina manana?
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*Si supiera que el mundo se acaba maiiana, yo,
hoy fodavia, planfaria un arbol.”
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Nos cuenta que habia leido el articulo en el Nacional?

Zenaida: Y ique cree usted,
que yo soy loca?

. Desde entonces su madre alzé la voz: ;Dénde
' estd Noel Rodriguez ?. ;Qué ha hecho este go-
bierno con mi hijo? A pesar de las multiples ges-

rinén en Cuidad Bolivar ,
Noel va a visitarla y re-
gresa luego a Caracas. A

tiones de sus familiares no tuvieron noticias de

Noel y asi es hasta la presente fecha.

Antonio Diaz
Trabajador jubilado de Sidor

n un relato infere-

sante de Valentina

Vadell, hallamos el
relato de una historia que
nos invita a no olvidar
omentos como la desari-
cion de Noel Rodriguez.
Asi recordamos la memo-
ria de Noel Rodriguez, es-
tudiante desaparecido
por aquellos fiempos
donde éramos felices vy
no lo sabiamos. Aqui un
breve extracto.

“Desde el interior de una
casa, sentada en un me-
cedor, Zenaida Mata de
Rodriguez lee una carta.
Viste un vestido de flores
en blanco y negro, lleva
unos lentes puestos bajo
gruesas cejas y el pelo
canoso por los anos. Al
fondo, del lado derecho,
una pintura enmarcada
muestra el rostro de un
joven sobre un fondo rojo
con letras negras en
donde se lee: “seguimos
la linea de nuestros marti-

res .

“Querida Mama, les es-
cribo para saludarlos...
" con estas palabras
comienza la Ultima
carta escrita por
Noel Rodriguez a

sU madre, Ze-
naida. :
Noel Rodriguez
nace el 11 de
marzo de 1946

en el Valle Pedro
Gonzdlez especifi-
camente enla calle
San José. A los siete
anos de edad comienza
sus estudios de primer
grado. A los dieciocho se
gradua como bachiller
en ciencias y enfra a la
UDO a los que seria su pri

mer ano de medicina. Es
durante este periodo,
cuenta su madre, que “le
pico la politica”. La Sra.
Zenaida describe a su hijo
como un muchacho tran-
quilo, callado, luchador,
inteligente y noble que
después de un tiempo se
fue a Caracas donde se
unid al partido Bandera
Roja. En este tiempo en la
capital, vivid en casa de
su tio y fue perseguido por
la policia por lo que tuvo
que vivir escondido.

Luego se mudo a casa de
una familia, quienes tras
descubrir las ideas politi-
cas por las cuales lu-
chaba Noel lo sacaron
de la casa alegando que
era comunista. Desde en-
tonces vivid una vida noé-
mada de un sitio a ofro,
asumiendo el compro-
miso de jefe de propa-
ganda en Caracas.

Noel Rodriguez entfra a la
Universidad Central de

V e -

nezuela como estudiante
de economia. Al segundo

ano de la carrera su
madre es operada de un

los 26 dias de operada,
nos cuenta Zenaida, Noel
desaparecio.

Desde entonces SU
madre alzd la voz:
sDoénde estd Noel Rodri-
guez 2. 3Qué ha hecho
este gobierno con mi
hijo2 A pesar de las multi-
ples gestiones de sus fami-
liares no tuvieron noficias
de Noel y asi es hasta la
presente fecha.

Los hechos hablan por si
solos. El 29 de Junio de
1973, en Caracas, Noel
recibié la llamada de su
companero de partido
Gabriel Puerta Aponte
quién lo mandd a la Av.
Urdaneta, esquina de Pe-
lotas a entrevistarse con
una persona que nunca
llego. Quien llegd fue la
DIGEPOL (Cuerpo de se-
guridad que aplicaba la
represion , detencion, tor-
tura y desapariciones en
sus featros de operacio-
nes instalados en toda la
region venezolana) los
cuales lo detuvieron, lo
metieron en un carro y se
lo llevaron.

La Sra. Zenaida nos
cuenta que ella habia
leido un articulo en El Na-
cional en donde decian
que los estudiantes pe-
dian proteccidon para la
vida de un companero
de estudios, pero ella no
sabia que se trataba de
su hijo. Vemos un articulo
de prensa que titula:

“Hay 95 detenidos
que no los saca
nadie; ni con ley,
ni sin ley.” A partir
de ese momento
la Sra. Zenaida se
bajé de su cama,
rompid el reposo y
junto con su esposo
se trasladaron a Cao-
racas en busca de su
hijo. Realizaron una
huelga de hambre en el
colegio de médicos.
Vemos un articulo de
prensa que fitula:
“Finalizé huelga de ham-

bre de padres de Noel
Rodriguez . A toda la ju-
ventud de Venezuela de-
dico la valentia y el

coraje de mi hijo, dijo la
madre.” Solicitaron enfre-
vistas con el presidente
del entonces, Rafael Cal-
deray su esposa, pero sus

solicitfudes fueron

atendidas.

no

La Unica respuesta que
obtuvieron fue una carta
publicada en prensa por
parte del presidente en
donde expresaba que no
sabia dénde estaba Noel
. "...n0 me importa si me
muero. Mi hijo mds que-
rido, mi primer hijo, me lo
quitaron y no sé donde
estd...” expresaba Ze-
naida durante la huelga.
Informaciones de testigos
senalan que Noel Rodri-
guez fue trasladado al te-
afro de operaciones de
Cocollar (campo anti-
guerrillero). Cuatro mu-
chachos de margarita
cuenta Zenaida vinieron
al Cocollar a realizar una
investigacion y vieron al
jéven torturado. Hicieron
un pacto entre los cuatro
de ir al sitio a sacarlo de
ahi y dejarlo abando-
nado en la carretera a
ver si alguien pasaba vy se
lo llevaba a un hospital o

alguna parte. Cuando lle-
garon al sitio ya se lo ho-
bian llevado.

La Fiscal del Ministerio PU-
blico Carmen Aida de
Martinez les concedid
una enfrevista en el Co-
collar a la Sra. Zenaida y

su esposo. Cuando el
padre de Noel estd termi-
nando la entrevista la fis-
cal le dijo: Sr. Rodriguez
pero su hijo estd vivo . Allo
cual él respondid: pero,
ssi usted me estd di-
ciendo que no sabe
nada coémo me dice que
mi hijo esta vivoe A la Sra.
Zenaida la montaron en
un carro junto con un co-
ronel para recorrer el Co-
collar, en el camino se
encontré6 con el cura
quien con libro en mano
le mostrd las pdaginas del
mes de agosto en donde
no figuraba ningun Noel
Rodriguez. Zenaida indig-
nada le dijo:

“...y squé cree usted,
que yo soy loca2 Qué
van a poner ahi en ese
lioro que mi hijo murié
aqui tal dia. Yo no soy
loca para estar pensando
eso y me disgusta que
usted como cura venga
a decirme a mi que en
ese libro iba a figurar Noel
Rodriguez ..."
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Venezuelaq, tierra grande, tierra del Libertador

Venezuela, paraiso
que el Seor nos regalé

__ Con aquella frase que llegaron las empresas exiranje-
ras hambrientas del petréleo “El Capitalismo lo re-
suelve todo”, el campo venezolano quedo solo, se da
el éxodo masivo del campesinado hacia la ciudad,
donde el forastero se apoderé de las tierras

Mary Beatriz Chourio

“Venezuela constituye un
caso singular en la historia del
desarrollo capitalista. Este
pais se sirvid de una renta in-
ternacional de la fierra, la
renta petrolera, como fuente
principalisima de acumula-
cién de capital”. Con este
fundamento del Dr. Luis Rodri-
guez Araque, escrito en su
lioro "Servir al Pueblo, El Des-
afio Socialista”, 3era edicién,
nos adentraremos de forma
resumida, en el andlisis histé-
rico que realiza el Dr. Rodri-
guez Araque de  los
acontecimientos que se sus-
citaron desde la Venezuela
agraria a

La Venezuela mineraq, rentista
y monoproductora, con la fi-
nalidad de reconocer nues-
fra idiosincrasia y cultura
hereditaria, analizar porque
se reemplazd en su totalidad
el sistema de produccidn
agraria, por un modelo ren-
tista monoproductor, com-
prender los fendmenos en lo
politico, econdmico, social y
espiritual que se han gene-
rado y continban generdn-
dose en las relaciones
socioeconémica y cultural de
la sociedad venezolana vy
sobre todo buscar respuestas
o los fundamentos que expli-
qguen el comportamiento de
esta sociedad a través de su
historia, su geografia, sus re-
cursos naturales, su culturg,
sus leyes y del modo de pro-
duccién que han mantenido
a través del tiempo su gente.
En el predmbulo a la primera
edicién del libro, el autor es-
tablece que para compren-
der el fendmeno del sistema
capitalista  venezolana vy
comprobar su solidez o debi-
lidad, es necesario encontrar
el eslabdn fundamental
donde se fundamenta estos
fendmenos, para ello, ex-
presa el siguiente postulado
“"En tanto el capitalismo ren-
tistico escapan al control de
las clases dirigentes, depen-
diendo ambos factores de los
bruscos e inesperados vaive-
nes del mercado petrolero
mundial, asi como de las con

fradicciones que el mismo ha
planteado”, concluye a este
enunciado, que es necesario
que “Los sectores dirigentes
de la sociedad venezolana
se encuentran hoy frente a
una necesidad imposterga-
ble: Cambiar el modelo de
acumulacion rentistico por la
clasica acumulacién del co-
pital mediante la apropia-
cién de plusvalia interna”.
Mds adelante indagaremos
qgue quiso decir con eso de
“Plusvalia interna”, conti-
nuando con la indagacién
del libro, acerca de los mo-
delos de produccidén y las re-
laciones de trabagjo, que se
han dado desde la Vene-
zuela Agraria a la Venezuela
Minera.

Luego de la Gesta Enmaci-
padora de laindependencia
de Venezuela, la nacién
quedo fragmentadas en feu-
dos, siendo sus duenos, los
héroes que participaron en la
independencia de nuestro
pais; con el tfranscurrir de los
anos, el Latifundio, se convir-
tié en la forma de la tenencia
de la tierra, era el principal
modo de produccion y el
apoyo econdmico de la re-
publica a través de la explo-
tacién del café y cacao,
como pais agro exportador,
es por ello, la lucha feroz ar-
mada que nos cuenta la his-
toria por la tenencia de la
tierra entre los latifundistas,
ademds de una acenfuada
divisién de clases sociales,
donde el frabajador de la tie-
rra o el campesinado, estaba
casi en el rango de servidum-
bre, toda esta violencia ar-
mada y represidn, era
inducida por los Ilatifundistas
para tener mayor produc-
cién y conftrol por las tierras,
garantizando asi, su poder
econdémico. Todos estos mo-
vimientos dan origen al Cau-
dillismo, representado en su
esplendor en la Venezuela
contempordnea por Juan Vi-
cente Gomez, convirtiendo all
pais en “su gran hacienda”.
Durante su mandato, conver-
tido en una férrea dictadura,

coinciden varios factores na-
cionales e infernacionales
que llevan a cambiar el perfil
y cardcter de la sociedad ve-
nezolana. En forma resumida,
nace la Venezuela Minerq,
con el Reventdn del Zuma-
que.

Este acontecimiento, si bien
fue el inicio de la vordgine de
la era petrolera (la misma,
que se fue fragando ala Ve-
nezuela Agraria), no fue pre-
cisamente Juan Vicente
Gdbémez, el hombre visionario
para ver todo lo que repre-
sentaba el nuevo oro....El oro
negrolll Como lo menciona
el autor en uno de los pdrra-
fos del libro "“ElI dictador,
otorgd en forma gratuita y sin
imponer renta alguna a la fie-
rra, mds de treinta millones de
hectdreas de nuestro suelo
(casi un tercio del pais), a las
companias anglo-holandés y
americanas, con el desarrollo

de los monopolios internacio-

nales y la creciente de-
manda mundial de energia,
el petréleo adquirid una im-
portancia fundamental en la
vida econdémica nacional”,
la agricultura que antfiguo-
mente era la fuerza motora
de la economia, ahora se
convertia en una actividad
subsidiada por el estado.

Con aquella frase que llego-
ron las empresas extranjeras
hambrientas del petréleo “El
Capitalismo  lo  resuelve
todo”, el campo venezolano
guedo solo, se da el éxodo
masivo del campesinado
hacia la ciudad, donde el fo-
rastero Capitalista, se apo-
derd de las tierras, los recursos
naturales y de las mentes de
los ilusos campesinos. El capi-
talismo ahora era el sujeto de
la oracidn, y el pueblo era el
predicado, hacia donde se

movia el capitalismo, se
movia el pueblo. Era el nuevo
galdn (porgue el es mascu-
lino) que te seducia con flux
y con corbata, para darles la

sensacion de grandeza, en-
tonces el campesino busco
afanosamente convertirse en
citadino, para ser “alguien” y
lo llamaran también “Don o
senor”, el campesino, an-
daba buscando esperanzas,
concretar suenos, andaba
buscando para su familia, lo
mejor!l Mejores oportunida-
des para sus hijos para que
algun también lo llamaran
“Doctor”lll,

La medidtica canalla, que
siempre ha existido, de una u
ofra forma, taladraba las psi-
quis de aquellos campesinos,
escuchando a cada rato:
“Tienes que estudiar para ser
alguien en la vida" imagino,
gue con semejante senten-
cia, muchisimos de ellos que
no sabian ni leer ni escribir,
producto de un precario sis-
tema educativo existente, no
llegaba al campo..La socie-
dad los consideraban....unos
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Don NADIE, estaban total-
mente invisibilizadol!ll  Esta
desvalorizacion a nivel onto-
l6gico, unido a la deficiente
ley agraria de ese entonces,
frajo como consecuencia, la
sepultura de esa Venezuela
Agraria, ademds de una
campana, dirigida por los
duenos de los grandes capi-
tales, donde desdibujaron
con ofertas enganosas el
“Gran sueno americano”, se
les estimulaba a trabajar a
lomo partido, con pocos be-
neficios y a ser altamente
competitivo, sin importar mu-
chas veces la ética y la moral
para conseguir privilegios.
Estos senores inescrupulosos,
duenos de las grandes cor-
poraciones, dvidos de dinero
y poder, vieron en el oro
negro, la gallina de los hue-
vos de oro y en Venezuelq, el
territorio de donde sacarian
los grandes dividendos para
acrecentar su economias a
nivel mundial. La energia de
los hidrocarburos, era el
nuevo concepto de energia
predominante en el mundo
para el desarrollo industrial de
muchos paises y le toco a Ve-
nezuela, una tierra bendita,
tocada por la misericordia de
Dios, ser el foco de unos de
los paises con mayores reser-
vas probadas de petréleo.
Vdlgame Dioslll....Eso lo ex-

Todos estos acontecimientos,
atrajo un gran numeros de
empresas fransnacionales a
invertir en la explotacion y
comercializacién petrolera
en Venezuela, permitié la en-
tfrada de un gran caudal de
divisas, que por supuesto no
llegaban al estado venezo-
lano y menos al pueblo, solo
el 1% de las regalias llegaban
al fisco, lo demds vaya usted
a saberll!

La inversidn social era muy
tenue, casi cero en compa-
racién con el chorro de divi-
sas que entraban al pais, no
habia una politica de estado
verdadera que estuviese su-
jeta en las leyes que permi-
tiera que una parte de la
renta peftrolera fuese a parar
a lo social, que era el as-
pecto mas golpeado de la
sociedad venezolana. Casi
toda la inversidn era reinver-
fida en la misma empresa pe-
trolera, aun con SU
nacionalizacién, Venezuela
no tenia el control total de sus
recursos, las tfransnacionales
contfinuaron con el control
del despacho, y distribucion
del petréleo.
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El hombre como fuente creadora o debastadora

4 “una comprensién mds amplia del des-
arrollo sustentable, que abarque una re-
vision de las tendencias generales de
producciéon y consumo actuales”

Carmen Martinez
Ama de casa

| consumo insostenible
Epor parte de los secto-

res sociales y los paises
mas ricos, ademds de ali-
mentar los indicadores de
produccion y comercio con
qgue se mide usualmente la
prosperidad, fomenta la de-
predaciéon de recursos natu-
rales 'y el deterioro
ambiental sin ayudar en la
reduccion de la pobreza.

El Informe de Social Watch
2012 profundiza en la com-
prension del fendmeno y en
propuestas para ponerle li-
mites concretos en junio,
cuando sesione en Rio de
Janeiro la Conferencia de
las Naciones Unidas sobre
Desarrollo Sustentable (Rio
2012).

Las propuestas apuntan a
una fransiciéon hacia un mo-
delo sustentable de produc-
cién y consumo, mediante
el establecimiento de con

'l|

1l

\

froles y sanciones de los in-
sostenibles, en especial a
través de impuestos que
desalienten el dispendio y la
eliminacion de subsidios @
actividades ambiental-
mente nocivas o que con-
soliden o promuevan las
inequidades. Pero también
a fravés de subvenciones a
las industrias locales, el con-
sumo de los hogares pobres
y las tecnologias “ambien-
talmente amigables” en
materia de energia, frans-
porte, vivienda e infraestruc-
tura social.

Todos los capitulos del In-
forme coinciden en que el
nuevo enfoque, sobre todo
en estos fiempos de crisis, No
puede conspirar confra la
estabilidad del mercado de
productos bdsicos, funda-
mental para el Sur en des-
arrollo, ni confra la
recuperacion del mercado
laboraly el trabajo decente

Los arffaqueles llenos, no son
garantia de que nos estamos ali-
mentando sanamente.

los paises pobres.

Se requiere, en ese sentido,
“una comprension mdas am-
plia del desarrollo sustenta-
ble, que abarque una
revision de las tendencias
generales de produccioén vy
consumo actuales”, y que
se prioricen  ‘“principios
como la equidad, la justicia
y las responsabilidades co-
munes pero diferenciadas”,
resume, en un capitulo del
Informe, la Red Arabe de
Organizaciones No Guber-
namentales de Desarrollo
(ANND). “Serd necesario re-
orientar las inversiones, el
comercio vy las politicas fi-
nancieras para que apunta-
len estos objetivos, ademds
de aprovechar la coopera-
cion regional en estas areas
para aumentar la produc-
ciony la demanda a niveles
nacionales y regionales.”

Hace 20 anos, los jefes de
Estado y de gobierno declo-
raron en la Cumbre de la
Tierra celebrada en Rio de
Janeiro que “las causas prin-
cipales de que continte el
deterioro del ambiente
mundial son los patfrones in-
sostenibles de consumo vy

produccion, particular-
mente en los paises indus-
trializados [...] que agravan

la pobreza y las disparida-
des”. “Esto es tan cierto hoy
como lo fue en 1992", ob-
serva en el resumen que
prologa el Informe Roberto
Bissio, coordinador interna-
cional de Social Watch.

Cambiar patrones de consumo
produccion para salvarnos

En
la Cumbre de la Tierra de
1992, los paises industrializa

dos prometieron “tomar la
delantera en el esfuerzo por
alejarse de los patrones de
consumo insostenibles”,
pero “éstos han cambiado
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0\
y T
ros),
mientras los pobres y margi-
nados no pueden acceder

a una vida digna”, in

dica el estudio de Chee
Yoke Ling.

El desarrollo econémico de

muy poco Yy, en cambio, se
han extendido a los paises
en desarrollo, donde los
ricos adoptan estilos de vida
similares mientras la erradi-
cacion de la pobreza es di-
ficil de conseguir”, observa
en otro capitulo del Informe
Chee Yoke Ling, de la Third
World Network.

“A medida que las desigual-
dades en el ingreso aumen-
tan en todos los paises, el
CONSUMO excesivo e insoste-
nible domina las opciones
de produccidén (con conse-
cuencias en la utilizacién de
recursos naturales y la asig-
naciéon de recursos financie-

Europa, por ejemplo, “se ha
alimentado de manera cre-
ciente por el consumo vy
agotamiento de los recursos
mundiales, 1o que redunda
en generacién de riqueza
para la regién, pero tam-
bién en degradacién am-
biental interior y exterior.
Gran parte de este desarro-
llo se ha basado sobre la
adquisicion de recursos en
terceros paises” en “prove-
cho propio”, advierten Mir-
jam van Reisen, de la
Universidad de Tilburg,
Simon Stocker y Georgina
Carr, ambos de Eurostep, en
un capitulo del Informe de
Social Watch.l
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Tertulia deportiva

Hugo
Chavez,
campeon
invicto

<~ Artifice del Amor, que mueve a un
Pueblo, cuya Juventud la valora
como Generacion de Oro.

Emilio Manrique
Programa Tertulia Deportiva, los sdbados de 12 a 1pm, productor
independiente Emilio Manrique, CVG La Voz de Guayana 89.7 FM.

mucho mads alld, el pensamiento, palabra

y accién del Comandante Hugo Chavez,
por consolidar politicas de bienestar social serdn
objeto de la admiracion y el respeto, de la ma-
yoria de los pueblos que luchan contra la exclu-
sion, por la paz vy justicia social.

D urante todo este siglo XXI, y seguramente

Tal reconocimiento tendrd como base su ho-
nesto compromiso en la atencion a sectores his-
téricamente vulnerables, innovando con nuevas
estrategias como las Misiones Sociales, diferen-
cidndose radicalmente de lideres politicos y gru-

Yakelin Rodriguez - Desde el Paramo

pos econdmicos tradicionales, quienes una vez
alcanzado su objetivo electoral traicionaron a
los sectores populares. Su reto, atender la in-
mensa deuda social acumulada en salud, edu-
cacidén, vivienda; es decir, restituir a todas vy
todos sus legitimos derechos politicos, econdmi-
cos y sociales. Importantes sus reflexiones sobre
la salud y su estrecha relacién con la actividad
fisica, el deporte y la recreaciéon, no
s6lo como un derecho humano
sino también reivindicando su
prdctica con sus beneficios bio-
l6gicos y sociales; sin importar
edad, ocupaciéon, condicidén so-
cial; aprobando y brindando siem-
pre los recursos solicitados,
promotor de una vida y ambien-
tes saludables.

Sus aportes en estas materias son
variados: Constitucion de la Re-
puUblica Bolivariana de Venezuela
(Art. 111); Barrio Adentro Depor-
tivo; Ley Orgdnica de Educacion
Fisica, Actividad Fisica y Deporte;
Ministerio del Poder Popular para la
Juventud y el Deporte; Universidad
Deportiva del Sur; Apoyo al Deporte
Olimpico y Paraolimpico; Fungk
cion Glorias del Deporte;
Centro Nacional dg -
Ciencias Aplica-
das al Deporte;
Simoncitos  De-
portivos; Agencia
Antfidopaje; Juegos

del Albag; Festivales recreativos del Buen Vivir,
entre ofros muchos. Su amor al béisbol, contacto
personal con atletas y dirigentes, apoyo eventos
deportivos locales, nacionales e infernacionales,
sUs campanas contra el tabaquismo y obesidad

constituye una verdadera y grata excepcion.
Dos frases constituyen pilares de su filosofia: “Ve-
nezuela Potencia Deportiva™ y “la Generacion
de Oro"”, conceptos que desde su vision huma-

Cuando me consigo a algin conocido en la calle y me dice:
¢TE HA PEGADO LA DIETA DE MADURO?

Le respondo: De la Polar querrds decir !ll Ya
que Maduro NO es dueno de la Polar mucho
menos es el que estd haciéndose a si mismo la
guerra econémica, y mucho menos es quien
coloca la Harina precocida en Californiq,
Miami, Colombia, México y otros paises por
montones.

NPERTURN
S DE NGOSTO

Ahora si estamos comiendo sano, mds verdu-
ras, mds legumbres y hortalizas, las alternativas
las tfenemos. Pero, ir en contra del Gobierno
Revolucionario2 JAMAS Il

Primero muerta que ir a aplaudir a quienes de
verdad esta Jodiendo al pueblo Venezolano.

]
CLAUSURA
2 DE NGOSTO
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nista y socialista ubica la actividad fisica, el de-
porte y la recreacion, en un plano superior, trans-
formador vy liberador del ser humano.

El deporte y la politica, los conocid y vivid inten-
samente, en ambos terrenos siempre jugo limpio,
aun estando en desventaja nunca perdié el
concepto de la realidad, como buen entrena-
dor esperaba el momento de cambiar el ritmo
juego y obtener mejores resultados. Critico y
exigente con su equipo, histéricas sus victorias
nacionales e internacionales, firmeza en la
derrota, siempre jugd al largo plazo, abu-
cheos y descalificativos desde las tri-
bunas por cualquier decision de
gobierno nunca lo afectaron ni
le hicieron perder el humor.

Respetd al equipo contrario
, pero ninguno lo atemorizd,
frente a la alianza de viejos
partidos y oligarquia armo
| un frabuco con la unidn
civico-militar, su uni-
forme la bandera de
estrellas, un
equipo - Vene-
zuela, una es-

trategia - el
ocialismo del
siglo XXI. En el
deporte de
competencia
ya sea de

combate,
marcas, con pelotas, entre
otros, son Unicos e irrepetibles
los casos de mantenerse campedn e invicto,
Hugo Chdvez es uno de ellos. Siempre enfatizd
que la actividad fisica, el deporte y la recrea-
cion, tienen valores personales, sociales y espiri-
tuales los cuales deben anteponerse a los
antivalores pretendidos por el modelo neoliberal,
los denuncidé y combatié en diversos terrenos,
mejor ejemplo imposible.

Juegos Olimpicos
y Paralimpicos
Rio 2016

Los Juegos Olimpicos de Rio de Janeiro 2016, ofi-
cialmente conocidos como los Juegos de la XXXI
Olimpiada, serd un evento multideportivo inter-
nacional, que celebraremos en la ciudad de Rio
de Janeiro, Brasil, entre el 5y el 21 de agosto de
2016. De manera conjunta se realizardn en dicha
ciudad los Juegos Paralimpicos enfre el 7y el 18
de septiembre de este ano.

En estos Juegos, los primeros celebrados en
América del Sur, se esperan la participacion de
10 500 atletas de 206 comités olimpicos naciona-
les, que competirdn en 306 eventos de 28 depor-
tes. Las competiciones se llevardn a cabo en 33
recintos deportivos de cuatro barrios de la ciu-
dad.

“La delegacion venezolana que participard en
la cita olimpica estd debidamente acreditada e
inscrita”, destaco, el Presidente del Comité Olim-
pico Venezolano, Prof. Eduardo Alvarez Cama-
cho.

“169 personas conforman la seleccién nacional
entre atletas, entrenadores, delegados, médicos
y personal de apoyo técnico. Esta es la segunda
delegacion mds numerosa de la historia olimpica
tricolor, expresé el Prof. Alvarez.

86 atletas criollos de 18 disciplinas, buscardn
dejar en alto el nombre de Venezuela en la fiesta
universal.
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Fotdgrafo, loco y vagabundo...

No es ficcion, es Miroslav Tichy:
“Cuando amas lo que haces”

A veces nos econtramos con personas que con
~ tan poco o nada, hacen mucho; mientras que
otras,, teniendolo todo, se pierden en el tiempo.
Miroslav Tichy, fue uno de esos locos, que nos
dejé un extraordinario legado como ser humano.

Felix Rodriguez
Trabajador de Bauxilum

| trabajo cuando es re-
Ecompenscdo me-

diante un salario para
cumplir funciones especifi-
cas, si es obligatorio, termi-
nard con resultados
catastréficos. Las tecnolo-
gias han encerrado a la hu-
manidad en un conjunto de
sistemas, apariencias y ba-
nalidad, imponiéndose la
idea, hacer solo cuando
exista el recurso. Aqui cono-
ceremos una de las tantas
formas que comprueba la
posibilidad de ver desde
otro dngulo, sin excusas, o
eso del *no puedo”, “no me
toca ami” y una atiborra de
tantos lamentos encontra-
dos adondequiera.

Declaramos el mes de
agosto, como el mes de la
fotografia, un recurso utili-
zado de manera universal,
incluyendo a todos aquellos
que planifican y la hacen,
poniéndole intencionalidad,
sea que tfengas un equipo
de Ultima generacién o
cualquier cdmara sencilla
que nos sirva para graficar
cada experiencia. Esta his-
toria nos servird para recon-
siderar nuestra percepcion
sobre las diferencias entre
fotografia y los patrones
acostumbrados para definir
a un buen fotografo.

Cuando amas lo que
haces, necesariomente
surge el nombre de Miroslav
Tichy, desconocido como
fotografo, senalado, sin em-
bargo de loco y vago-
bundo, premisas que no lo
detuvieron. Miroslav dio un
giro total al concepto de la
fotografia desde su entorno,
y especialmente a la defini-
cion moderna de lo que sig-
nifica ser fotdgrafo. Desde la
web de www.monoma-
zine.com, traemos esta fan-
tdstica historia, esperando
sea del provecho en ese re-
corrido  fascinante que
cada dia nos ensena algo
nuevo.  Miroslav  Tichy,
«(Nacié el 20 de noviembre
de 1926 y murié el (...) 12 de
abril de 2011, a los 84 anos.
Vivié toda su vida como un

anacoretay fue descubierto
hace tan solo unos 9 anos,
gracias a Roman Buxbaum,
un vecino y amigo de la fa-
milia Tichy que quedd fasci-
nado por sus obras y decidid
mostrdrselas al galerista Ha-
rald Szeemann.

Szeemann se puso Manos a
la obra inmediatamente vy
organizé la primera exposi-
cion de su fotografia en la
Bienal de Arte Contempord-
neo de Sevilla de 2004. Y
empezo la explosion: Se rea-
lizaron dos documentales en
torno a su figura, Miroslav
Tichy: Tarzan Retired, dirigido
por Roman Buxbaum (2004)
y Miroslav Tichy: Worldstar
de Natascha Von Kopp
(2006), gand el Rencontres
d’'Arles Photographie Disco-
very Award 2005 y se convir-
tié en la nina bonita de los
centros de arte moderno.

Sus fotografias se pasearon
por la Kunsthaus de Zurich, el
Centro Pompidou de Paris,
el Museo de Arte Moderno
de Frankfurt, la galeria Arndt
de Berlin, el Cenfro Interna-
cional de Fotografia de
Nueva York... Y han llegado
a valorarse entre los 4.000 y
los 8.000 euros. Pero Miroslav
Tichy nunca quiso ver nin-
guna de estas exposiciones
ni aceptd mads fuente de in-
gresos que su casi insignifi-
cante pension.

No le interesaba recibir di-
nero por sus fotografias. En
1992, el pintor austriaco Ar-
nulf Rainer visitdé a Tichy vy le
pidid comprar algunas de
sus obras. Tichy se negd a
aceptar dinero y le propuso
a Rainer otro tipo de trans-
accién, un trueque. Asi, Rai-
ner le dio una de sus pinfuras
a cambio de una fotografia.
Poco a poco, muchos mds
artistas quisieron hacer lo
mismo. El resultado es The
Tichy Ocean Foundation,
fundada por Roman Bux-
baum, que se basa en el
concepto de intercambio.
Artistas de todo el mundo
donan sus obras a cambio
de fotografias de Miroslav

Tichy. Los artistas las donan
como homenaje a la foto-
grafia de Miroslav Tichy y a
su decisidn de evitar el reco-
nocimiento publico y seguir
Unicamente su propia obse-
sion creativa. A través de
esta  fundacion, Miroslav
Tichy se ha convertido en el
artista de los artistas.

Hacer mucho sin

tener nada

Después de estudiar en la
Academia de Artes de
Praga, se retirdé a una vida
agislada en Kyjov, su pe-
quena civudad natal , si-
tuada en la entonces
Checoslovaqguia comunista.

A finales de 1950 abandond
la pintura por razones que él
mismo explica en uno de los
documentales sobre él:
“Todos los cuadros ya esta-
ban pintados, todos los di-
bujos ya estaban dibujados,
2qQué me quedaba por
hacer?2”. Se instalé en una
infravivienda y ejercid un
solo propdsito: “ser famoso
haciendo algo y haciéndolo
peor que cualquier otfra per-
sona en el mundo”. Pasd
una y otra vez por prisiones y
hospitales psiquidtricos,
hasta que el régimen comu-
nista comprendié que Tichy
era inofensivo. Durante
treinta anos, dispard unos
cien retratos diarios de las
mujeres de su pueblo con
cdmaras que él mismo cons-
truia con latas de conserva,
paqguetes de tabaco, carto-
nes, eldsticos de calzoncillos,
lentes de gafas viejas, trozos
de plexiglas pulidos con ce-
niza de cigarrillos... Cada
noche, revelaba descuida-
damente sus fotos en una
ampliadora fabricada a
mano y completaba las

DEL PENSAMIENTO

Miroslav Tichy, el homre que construy6 su camara con desechos.

fotos con paspartus y mar-
cos de papel coloreados,
rodeando a sus mujeres de
filigranas hechas a lapiz.

Pasedndose cada dia con
su larga barba y su aspecto
harapiento, fotografiando
de manera compulsiva a las
transeintes con cdmaras
construidas con deshechos,
Miroslav Tichy era conside-
rado por sus vecinos poco
mds que el loco de Kyjov. Y
puede que lo fuera. Aunque
estar loco no tiene por qué
entenderse como una limi-
tacion.

La locura borra por un lado,
pero por el otro subraya.
Anula por una parte, pero
por la otfra exalta. Las deli-
cias que promete la lejana
mujer desconocida no estan
al alcance de un loco. Por
eso el loco las roba. Su dis-
paratada cdmara las sobre-
expone. Las mancha. Las
raya. Y, finalmente, el loco
las encierra en marcos de
papel. Pintarrajea los mar-
cos. Crea un altar. El mundo
se mueve muy deprisa y pa-
rece un racimo a punto de
reventar de placer.

Pero a Tichy le habia tocado
vivir al ofro lado de las rejas.
Y desde ese lado, entendid
el principio Ultimo del arte:
Crear lo que falta. Construir
lo que no estd. Obtener lo
gue no se fiene.

Sus fotografias son creacion
pura. Las cred alguien que
habitaba en la nada. Nime-
jores ni peores, pero puras.
Capturan la esencia y todas
enfonan un mismo grito:
iViva la fotografial jViva la
humildad de las personas!



